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MS EL DOCTOR D. M DE LORENZO T ARJOONES, 

PRESBITERO, VICAR10 ECLESIAST1CO DE ESTA VILLA Y 
3U PARTIDO , ETC. 


Por la presente y por lo que a nos toca 
concedemos nuestra licencia para 
que pueda imprimirse y publicarse 
el libro titulado Imitation del Sagra - 
do Corazon de Jesus, escrito en latin 
por el P. J. Arnoldo, de la Compania 
de Jesus, y traducido al castellano 
por el Sr. I). Felipe Velazquez Arro¬ 
yo, mediante que de nuestra 6rden 
ha sido examinado, y no contiene, 
segun la ceu3ura, cosa alguna con 
traria al dogma catblico y sana mo¬ 
ral. Madrid quince de Febrero de mil 
ochocientos sesenta ycinco.— Doctor 
Lorenzo —Por mandado de S. S .— 
Lie. Juan Moreno Gonzalez. 
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EL TRADUCTOR A LOS LECTORES. 


Ni una palabra escribiremos en elogio 
del libro que hemos tenido el atrevirniento de 
traducir: solo dejar emos consignadas dos co- 
sas, que nosparecen verdaderamente notables. 
Primer a: clasijicamos sin ningun gtnero de 
duda este libro como el Kempis del siglo XIX , 
sin que absolutamente en nada sea nuestro 
designio rebajar tl mdrito de aquel tesoro de 
las almas, puesto que Dios suscita en todos 
los tiempos escritores para todas las epocas y 
para todas las condiciones de la vida. Segun - 
da: advertimos que estd compuesto y escrito el 
presentepor el R. P. J. Arnoldo , de la'Com- 
pania de Jesus, y estd dicho todo. 

Sentimos liaberle traducido, porque hay 
bellezas en el original que no pueden verter - 
se tal cual ellas son, en otro idioma;pero nos 
ha sido necesario traducirlo, porque hay be¬ 
llezas que pueden traducir se, y que es indis¬ 
pensable que todo el rnundo las conozca. Por 
razones y circunstancias independientes de 
nuestra voluntad, la version al castellano se 
haprecipitado algo mas de lo que nosotros hu~ 
lidrarnos querido ; por esto contamos con la 
indulgencia de los que lean, en los defectos 
que en el libro encontraren. 

Pero si sentimos haberle traducido, tarn - 
bien al mismo tiempo nos dam os la enhora- 
buena . y nos regocijamos en el mismo Santi- 
simo Corazon de Jesus, asunto de esta obra, 
por habernos resuelto d traducirla: y esto por 


tres razones: es la una el habernos consagra- 
do, tal cual nos ha sidoposible, a dar a cono- 
cer en nuestro idioma esta obra de un P. Je- 
suita; y sirta esto eomo de testimonio del ca- 
rinoy la gratitud que profesamos d la Com- 
pahia de Jesuspor to que ella tale , y por los 
inolvidables beneficios que de ella recibimos 
en nuestraprimera educacion . Eslaotra el 
habernos ocupado de un libro que parece ha 
sido escrito dentro del mismo Sacratisimo y 
bieaaventurado Corazon de Jesus. Es.final- 
mente, la ultima, elfigurdrsenos haber hecho 
un bien de sicma trascendencia procurando 
que libro de tan reconocido merito pneda ser 
leido . no solamente por eclesidsticos y perso¬ 
nas compete ntes en el idioma latino , sinopor 
toda close de personas , y por aquellas espe- 
ciahnente (quepor dicha no sonpocas) que en 
el ejercicio de la oracion y en el recogimien- 
to de la vida interior asp Iran d la suma per¬ 
fection . 

Ristanos ahora , y para no f altar d cos- 
tumbresgeneralmente admitidas, hacer la de¬ 
dicate ri a de nuestro in ft mo trabajo; y puesto 
que el libro en l at in esia exclusitamente con- 
sagrado al Sautisimo Corazon de nuestro 
amado Jesus, obligatorio y muy consolador 
nos ha parecido dedicar su version al caste- 
llano al Dulcisimo e Tumaculado Corazon de 
Maria Santisirna . Madre de Jesus y Madre 
nuestra. La Seiiora lo acepte segun la muni- 
ficenciade su amor; la Sehora nos acompahe 
en la tida, nos ampare d la hora de la muer- 
te. y despues de este destierro nos Here d dis- 
frutar las rerdaderas delicias de la eter- 
nidad . 


I’ROl.OGO DEL AUTOR. 


1. Es devocion especial y antiquisima 
entre todas, y sobre todas la devocion del 
Sacratisimo Corazon de Jesus, Hijode Dios. 
Antes que existieran los Santos Sacramen- 
tos y otros objetos de devocion, ya la bien- 
aventurada Virgen Maria reverenciaba el 
Dulcisimo Corazon de su Jesus; ya San 
Jose abrazaba aquel Corazon ; ya los Pas- 
tores y los Magos, ya Simeon y Ana, ya 
los Apostoles y los Disci pulos, a el y por 
el eran atraidos, en el estudiaban y a el 
amaban. Pero desde que Jesucristo llamo 
a todos los hombres para que aprendiesen 
que era «manso y humilde de corazon;» 
desde que saco de los tesoros de su mismo 
divino Corazon, como preciosisimo don, 
el Sacramento de la santisima Eucaristia; 
desde que permitio que su Corazon fuera 
rasgado en la Cruz y permaneciera abierto 
como refugio de todos , desde entbnces se 
aumentd vehementemente la devocion a su 
divino Corazon. De aqui el que los Padres 
de la Iglesia la profesaran ternisima, y re- 
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ligiosisimamentela recomendaran. Los San¬ 
tos, tinalmente, de todos los siglos fueron 
devotos del Corazon de Jesus. Pero al acer- 
earse la plenitud de los tiempos en que ha- 
bia decretado que todos participaran de las 
riquezas de su Corazon, aparecio la be- 
nignidad del Salvador, y fil mismo revelo 
ser su voluntad que la devocion a su sa- 
crosanto Corazon fuera desde entonces es- 
pecialisima, asegurando y prometiendo de- 
rramar abundantisimamente sus gracias 
sobre aquellos que se consagrasen al culto 
particular de su Corazon. 

2. Objeto de este culto es el mismo Co¬ 
razon de Jesus. Habiendo en Jesucristo dos 
naturalezas , divina y humana, y una sola 
persona divina, el Corazon de Jesus cs el 
Corazon de la persona divina, es el Cora¬ 
zon del Verbo Encarnado. Y puesto que 
esta persona divina ha de ser adorada con 
culto supremo, supremo tiene que ser tam- 
bien el culto que se tribute al Santisimo 
Corazon de Jesus, que no puede ser sepa- 
rado, y del cual ni aun prescindirse puede 
en la persona divina. Esta es la verdad ca- 
tolica que ha pulverizado los errores que se 
la oponian. 

3. El fin de esta devocion es, en suma, 
triplicado. El primeroes, ciertamente, que 
retribuyamos a Jesus nuestro amor por el 
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inmenso amor que nos profesa, y cuyo 
simbolo es su Corazon, que tanto y tan 
grande liizo y padecio por nosotros, y con 
el cual nos enriquecio con el preciosisimo 
y snavisimo Sacramento de la Eucaristia. 
El segundo tin es para que por medio de 
nuestra fervorosa piedad compensemos 
cuanto este de nuestra parte todas las in- 
jurias con que en todos tiempc^ fue, y aun 
es hoy, ultrajado este Santisimo Corazon, 
que fil mismo nos manifesto como asiento 
de todos sus afectos. El tercerfin es, ulti- 
mamente, que, imitando lo que venera- 
mos, nos revistamos de los mismos afectos, 
de los sentimientos mismos que animaron 
el Corazon de Jesus en su vida activa y 
pasiva, y que le animan hoy en su vida 
sacramental y bienaventurada. 

4. De la antigiiedad, pues, del objeto 
del multiple fin de esta devocion, se dedu¬ 
ce que es la mejor, la mas solida, la mas 
fructuosa y la mas consoladora entre todas 
las devociones. Pero como el imitar lo que 
veneramos es el compendio de la Religion, 
y los demas fines estan comprendidos y so 
ejercen en la verdadera imitacion, ofrece- 
mos este opvisculo a todos, para explicar, 
y, en cuanto sea posible, dirigir esta imi¬ 
tacion. 

5. Esta obrita en que tu, lector, tienes 
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uua suraa dc la teologia ascetica, que abra- 
za, ya la doctrina, ya la practica de la vida 
espiritual e interior, te suministrara ex- 
tensa materia de meditacion para todo un 
ano. Podras tambien repetir esto mismo to- 
dos los aiios, investigar mas y mas, e im- 
primirlo mas profundamente cada dia en el 
espiritu y en el corazon. Podras, si te agra- 
da, partiendo desde el principio, leer sin 
interrupcion liasta el tin de la obra, 6, 
procediendo desde el mismo principio, in- 
terrumpir alguna vez su curso regular, ya 
porque alguna necesidad 6 utilidad tuya te 
llame a otra ocupacion, ya cuando tu de- 
vocion, en aqucllos dias en que te acer- 
ques a la sagrada Comunion, te invite a 
leer el ultimo libro. 

6. No se propone aqui, como suele ha- 
cerse en los libros que suministran materia 
para meditacion, todo lo que es coraun y 
general, sino lo particular y especial, ya 
para evitar el mal, ya para practicar el 
bien, y esto ciertamente por gravisimas 
razones. Primeramente para que ninguno 
camiue a lo incierto, ni azote al aire, in- 
tentando y acometiendo cuanto al paso se 
le presente, sin obtencr resultado ni bene- 
ficio ; despues, para que teniendo si la vis¬ 
ta constantemente un asunto determinado, 
emplee todo el conato y todo el vigor, ya 
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de la meditacion y de la oracion, ya del 
examen y de las buenas obras, en rechazar 
lo que es rechazable, y en alcanzar lo que 
debe adquirirse; finalmente, para que, des- 
truyendo todas y cada una de aquellas co- 
sas que son como causas 6 raices de los 
otros males, los destruya todos con mds 
facilidad v con mayor eficacia; y para que, 
aprendiendo y adquiriendo aquellas virtu- 
dcs capitales de que Jesucristo nos dio es- 
clarecido ejemplo en la humildad y en la 
caridad de su corazon, adquiera con mayor 
libertad y con mas seguridad todas las de- 
mas virtudes. 

7. Para que el que maneje esta obra 
pueda comprenderla mejor y mas profun- 
damente , y mas facil y mas afectuosamen- 
te meditarla, se senalan en cada capitulo 
los lugares convenientes de la Imitation de 
Cristo, de tal manera, que en el todo de 
este libro queda indicada ciertamente toda 
la imitacion de Cristo. 

8. En cuanto al modo de escribirle* 
dun cuando es indudable que no se ha de 
anunciar el testimonio de Cristo con la su- 
blimidad del lenguaje 6 de la sabiduria, 
no consistiendo el reino de Dios en la pala— 
bra sino en la virtud, nos ha parecido con- 
veniente cuidar con el mayor esmero de 
dos cosas : la una, que el estilo sea confor- 
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me con el asunto de quo se trata: la otra, 
que el lenguaje sea bastante puro y cas- 
tizo. 

9. Debemos, por ultimo, advertir quc 
la indole de este opusculo no es tanto para 
que se lea a otros publicamente, cuanto 
para que el que quiera usarle lea solo para 
sx. Tal es la forma, tal es su dialogo , que 
si quieres saborearle, debes en cierta ma- 
nera conversar solo y con solo Jesucristo, 
boca a boca y corazon a corazon. 



DIRECTOIIIO 

PARA EL LIBRO PRIMERO. 


1. El que quiera conseguir para su bieu 
todo el fruto de esta obra, debe comprender 
rectamente el objeto de cada libro, emplear 
con acierto los medios que se proponen para 
llegar al fin, y veneer con diligencia los obs- 
t&culos que se opongan a su consecucion. Ra- 
zon por la cual, y para dirigirse con la mayor 
seguridad, tratar£mos, dntes de entrar en 
cada libro, de estas tres cosas, brevemente y 
con claridad. 

2. El objeto del libro primero es libertar 
al corazon, en primer lugar, de las manebas 
de los pecados; despues, del amor del mundo 
inicuo, y, finalmente, del amor desordenado 
de si mismo. Y esto puede entenderse de tres 
maneras y alcanzarse por otros tantos grados, 
que son: 

Primero. Que libres tu alma de todo pe- 
cado mortal, y hasta del amor del mundo de- 
pravado y del amor desordenado de ti mismo. 
para que de hecho prefieras & Dios, tu Cria- 
dor y tu Salvador, sobre todas las cosas, de 
tal manera, que por ninguna, cualquiera que 
ella sea, quieras ofender mortalmente a la 
Majestad divina. 
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Segundo. Que libres tu corazon de todo 
pecado venial deliberado, del amor del inicuo 
mundo y del amor desordenado de ti mismo, 
de tal manera que ni por la adquisicion de 
todo lo criado, ni aim por la conservacion 
misma de la vida, consientas en cometer con 
d eliberacion un solo pecado venial. 

Tercero. Finalmente, que te purifiques de 
aquellas imperfecciones que te es facil evitar 
con una exquisita fidelidad a la gracia divina, 
disponiendote de tal modo que aborrezcas el 
mundo y detestes todo afecto desordenado ha- 
cia ti mismo. 

De esto se deduce que todos los que prin- 
cipian, los que aprovechan. y hasta los ya 
perfectos, pueden usar con utilidad este libro, 
y volver 4 repetir su lectura. Pues, creedme , 
dice San Bernardo, lo que se ha podado reto- 
na, lo huido vuelve, lo extinguido se encien - 
de de nuevo , lo adormecido despierta otra 
vez. Poco espodar una vez sola: es necesario 
podar muchas veces; siempre r si es posible: 
porque , si quieres confesar la verdad, siem- 
pre liallaras algnna cosa que podar, 

Por eso te ruego tengas presente con su¬ 
mo cuidado que la purificacion perfecta del co¬ 
razon es cosa de muchisima importancia, y de 
la cual depende todo lo demas en la vida es- 
piritual. El motivo principal de que se en- 
cuentren tan pocos que liallen facil y amena 
la senda de la virtud, tan pocos que perseve- 
ren en el aprovechamiento con % libertad j 
constancia, tan pocos que lleguen & la union 
divina, tan pocos, por ultimo, que disfruten 
&un en esta vida los bienes ofrecidos por Dios 
4 los limpios de corazon, es porque muy po- 
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cos se purifican perfectamente en el interior. 
Muchos trabajan mucho, pero aprovechan 
poco: frecuentemente se yen oblig-ados a em- 
pezar de nuevo: apAnas, y casi ni aun apAnas, 
ffwstan la suavidad de la virtud: llevan la 
Crnz, pero no participan de su suavisima un- 
cion; y aun cuando puedan salvarse, con 
todo, se privan a si mismos de inmensa di- 
cha y g-ozo por toda la eternidad, y a Dios de 
aquella gdoria grande, que facilmente hubie- 
ran merecido si perfectamente se hubiesen 
purificado. Esta es la razon por que el demo- 
nio nada procura impedir tanto como la Inte¬ 
gra pureza del corazon. Nos permite entre- 
g'arnos con sosieg*o A las virtudes y al estudio 
de la perfeccion, con tal que descuidemos la 
limpieza del alma. Sabe que de este modo cae- 
remos en ilusiones, y que jam As adquirirA- 
mos virtudes s61idas y verdaderas, y mucho 
mAnos la verdadera perfeccion. Y es frecuen- 
te eng-ano de que han de g-uardarse mucho 
almas que todavia no esten bien purificadas, 
el querer, por ejemplo, purificado superfi- 
cialmente el corazon, pasar inmediatamente 
A comunicar en la vida interior con el mismo 
Jesucristo con toda familiaridad; recrearse 
con El mismo entre las flores de la virtud; 
g*ozar suavisimos frutos; 6 bien, lo que es 
mAs peligroso todavia, descuidados en puri- 
ficar perfectamente su alma, aspirar A lain- 
tima union con Jesucristo y A participar de la 
beatifica dulzura de su amor. Otras ilusiones 
hay, A que estAn muv expuestas las personas 
que principian la vida espiritual; A saber: 
practicar hasta el exceso la mortificacion ex¬ 
terior, y querer con seg*uridad obtener con 
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obstinacion interior y como por fuerza, ya 
verse libres de lo que molesta, ya conseguir 
aquello que se desea, ya fomentar el temor 
liasta el desfallecimiento del 4nimo. Pero es- 
tas ilusiones, nun cuando peligrosas, no son 
ni tan comunes ni tan fatales como aquella 
que arrastra a la criatura al abandono de la 
purificacion interior. 

3. A esta, pues, debes consagrar todos 
tus desvelos; cuidando, en primer lugar, de 
que, una vez convencido de que tu destino es 
la bienaventuranza eterna, conozcas perfec- 
tisimamente bien toda la malicia y toda la 
desgracia del pecado, y, en cierto modo, 
veas en tu alma la deformidad causada en ti 
por el mismo pecado: en segundo lugar, que 
adquieras un conocimiento perfectisimo de la 
vanidad y de la depravacion del mundo, e in- 
timamente te penetres de la miserable suerte 
que sufren en la otra vida los que se perdie- 
ron por el mundo: y en tercer lugar, que ver- 
daderamente te conozcas 4 ti mismo, que co¬ 
nozcas lo que lias llegado a ser por tus cul¬ 
pas, tu propia lniseria, y 4 d6nde ir4s 4 parar 
gui4ndote por ti mismo. 

No es bastante para conseguir todo esto 
leer precipitadamente el libro; conviene me- 
ditar con atencion y esmero lo que en 41 se 
dice, y ponerlo por obra. En esta obra, no 
tanto se explican como se indican las cosas, y 
es, en primer lugar, para que, reconcentr4n- 
dote en tu interior, procures tu explic4rtelas 
y aplic4rtelas 4 ti mismo: lu4go, para que ex¬ 
cites los afectos del corazon, y pidas 4 Dios 
lo que necesites, segun el estado de tu alma; 
y, finalmente, para que encuentres sabor in- 
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terno y fruto mds abundante. Meditando de 
este modo, deseando piadosamente, pidiendo 
con insistencia, entenderds mejor lasmate- 
rias, y trabajaras con mayor fruto; y 4 su vez 
el Senor premiard estos desvelos con la gene- 
rosidad de su Corazon, y los bendecird con su 
gracia. Todo lo cual hasde entender, no so- 
lamente del libro primero, sino de todos los 
demds. 

4. De dos modos principalmente puede 
usarse este libro; ambos segurisimos, ambos 
facilisimos, como consta de la experiencia de 
muchos, aun noliteratos, que consagraron 
horas enteras d la meditacion, sin hastio y 
con seiialado fruto. 

El primer modo es acomodado especial- 
mente d los principiantes, que, no muy acos- 
tumbrados todavia d la oracion mental, no 
pueden ejercitarse en continuos razonamien- 
tos. No hay, sin embargo, inconveniente en 
que otros mediten tambien de esta manera, 
particularmente si no se hallan preparados 
de tal modo, que puedan meditar cosas mds 
profundas. 

- Reza, pues, lo primero la oracion prepa- 
"ratoria, que sea siempre la misma, y que pue¬ 
de ser la siguiente:—«Unedti, Jesusymi 
Senor, todos mis sentimientos, purifica mi 
corazon de todo vano y perverso y extraiio 
pensamiento, para que digna, atenta y devo- 
tamente pueda consagrar en esta oracion mis 
sentidos corporales y las potencias de mi alma 
d tu gloria y mi salvacion, y merezca ser oido 
en la presencia de tu Divina Majestad; por 
tu sacratisimo Corazon. Am6n.»—« Jesus y 
Seiior mio, en union de aquella intencion 
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divina de tu Corazon, con que Tu mismo ala- 
baste a Dios en la tierra, vo te ofrezco esta 
oracion.» Dicha la cual ponte algunos mo- 
mentos en la presencia de Dios, bien en el 
misterio que mas te convenga, 6 bien ma- 
nifiesto en el Tabernaculo sagrado. Pide, 
finalmente, con el mayor fervor el fruto de la 
meditacion en que te vas a ocupar, y sea 
cualquiera el modo con que la hagas. 

Si pues te vales del primer modo de medi- 
tar: l.° Lee despacio y con atencion uno 6 al¬ 
gunos versiculos, segun sea tu necesidad 6 
tu utilidad. 2.° Considera cuan verdadero es 
lo que ent6nces acabas de leer; cuan verdade¬ 
ro lo han creido los Santos y todos aquellos 
que ambicionaron librar sus almas de la per- 
dicion eterna, y cuan verdadero lo has de 
creer tu mismo a la hora de la muerte. 3.° 
Examinate a ti mismo, reflexionando c6mo 
en esto te has conducido hasta hoy, en las cos- 
tumbres y en los habitos; si bien, da gracias 
4 Dios, atribuyele 4 El la gloria, y no dejes 
de pedir la gracia para continuar bien y me- 
jor y pOrfectamente: si, por tu desgracia, 
mal, arrepientete, liaz actos de contricion, y 
pide perdon. 4.° Forma un prop6sito firme de 
laenmienda, 6 de mayor aprovechamiento; 
eligiendo los medios 4 prop6sito, 6 imploran- 
do la gracia para llevar 4 cabo tu resolucion. 
Concluido lo cual, si no ha terminado el tiem- 
po que destinaste 4 la meditacion, pasa 4 
otros versiculos, y continua asi por el mismo 
6rden. 

Pero si te vales del segundo modo de me- 
ditar, despues de haber principiado de la ma- 
nera arriba dicha: l.° Ejercita la memoria, 
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leyendo 6 recordando la materia de la medi- 
tacion. 2.° Ejercita el entendimiento, racioci- 
nando, primero, acerca del asunto de la me- 
ditacion, y discurriendo por las causas y por 
los efectos; investig-ando, seg-undo, que has 
de deducir de alii para la pr&ctica; tercero, 
cu&les son las razones 6 motivos apremian- 
tes; cuarto, c6mo has obrado hasta aqui; 
quinto, qu6 haras en lo sucesivo; sexto, qu6 
obst&culos hayas de veneer; s6timo, qu6 me- 
dios hayas de eleg-ir. 3.° Ejercita la voluntad, 
excitdndote, primero, a convenientes y pia- 
dosos afectos, y haciendo actos interims; se¬ 
g-undo , formando buenos prop6sitos particu- 
lares, acomodados al estado presente de tu al¬ 
ma; tercero, pidiendo con instancia la g-racia 
para ti y para los dem&s. 
w Por ultimo: l.° Entabla un coloquio con 
Jesucristo por medio de la efusion de tu cora- 
zon. 2.° Reza una oracion, para concluir, se- 
mejante 4 la primera: — « Senor mio Jesucris¬ 
to, que por un nuevo beneficio te dig*naste 
abrir a tu Ig-lesia los tesoros inefables de tu 
Corazon; te suplico me concedas poder co- 
rresponder al amor de ese sacratisimo Cora- 
'zon , compensar con dig-nos homenajes las 
injurias inferidas por los hombres ingratos a 
tan aflig-idisimo Corazon, y revestirme en to- 
das mis obras de los sentimientos de ese mis- 
mo Corazon; que vives y reinas con Dios Pa¬ 
dre , en unidad del Espiritu Santo, por todos 
los sig-los de los sig-los. Am6n.» — 3.° Por ul¬ 
timo, daras fin k la oracion encomend&ndote 
ala bienaventurada Virg*en Maria, al Ang-el 
de tu Guarda y a tus Santos protectores y 
abog-ados. Y estas tres cosas son las que cons- 
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tituyen la salida 6 fin de cualquiera rnedi- 
tacion. ^ 

Ensenando la experiencia que los ejemplos 
de los Santos obran con una fuerza maravi- 
llosa, ya en el corazon de los pecadores, ya 
en el de los justos, aducense por esto frecuen- 
temente los ejemplos de los Santos. Pero para 
que los consideres con mayor fruto, convie- 
ne, 6 que consideres algun Santo en parti¬ 
cular, 6 algunos Santos particulares que eli- 
jas por tus patronos, 6 aquellos a quienes 
profeses una particular devocion. Unos se 
edifican y conmueven con los ejemplos de los 
unos, y otros con los de los otros: asi el reli- 
gioso suele conocer mejor y estudiar con mas 
asiduidad las vidas de los Santos de su Orden; 
y los que peregrinando por el mundo forman 
especial empeno en servir a Dios, se acos- 
tumbran k imitar a aquellos Santos cuyos 
ejemplos les son mas convenientes, y k quien 
los une un afecto mas vehemente. Ensenan- 
donos, pues, que los Santos practicaron siem- 
pre algo a ejemplo del Corazon de Jesus, 6 
que especialmente se distinguieron en alguna 
virtud, de mucha utilidad es elegir mental- 
mente algun bienaventurado, ver en particu¬ 
lar qu6 y como ha obrado, implorar su patro- 
cinio para con el Seiior y encomendarse a fil. 
Y si ningun Santo ocurre oportunamente a 
tu imaginacion, proponte como ejemplar a 
la Santisima Virgen Maria, cuyaproteccion 
6 intercesion puedes solicitar cuantas veces 
quieras. 

Por ultimo, para que preveas y triunfes de 
los obstaculos que te presenten los enemigos 
de tu eterna bienaventuranza, necesario es 
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decir alguna cosa de la conciencia; debes, 
primeramente, comprender bien qu6 es Con¬ 
ciencia . Conciencia es el dict&men presenta- 
do por la razon, que interiormente ensena y 
manifiesta qu6 se haya de hacer, 6 que se 
haya de omitir en casos particulars, y esto 
bajo pena de pecado, porque es deprecepto; 
bien para aumento del m6rito, 6 para mayor 
gloria de Dios, porque es solamente de con- 
sejo. Dicese «dict&men de la razon.» porque 
es una conclusion pr&ctica de principios co- 
nocidos por la razon, ya por la luz natural, 
ya por la luz de la gracia, ya por la luz de la 
fe. Ejemplo: La conciencia me ensena que 
hoy (domingo) estoy obligado k oil* misa. 
Esto se deduce de estas premisas t&citas: hay 
obligacion de oir misa todos los domingos; 
es asi que hoy es domingo, luego hay hoy 
obligacion de oir misa. Y merece tenerse muy 
en cuenta que esta es la consecuencia que cla- 
ramente se presenta y saca el hombre, aun- 
que sea contra su voluntad: como se prueba 
en aquellos que no quieren escuchar la con¬ 
ciencia por no apartarse de lo ilicito a que vi- 
ven entregados, 6 para no padecer turbacion 
en ello: resistiendo y todo, oyen la concien¬ 
cia que rectamente les prohibe y les condena. 
De aqui resulta que la conciencia, si es ver- 
dadera conciencia, es una cosa independien- 
te y muy superior al hombre. 

Advierta aqui cuidadosamente, y aprenda 
el que es timido 6 escrupuloso, que la con¬ 
ciencia no es ni la exaltacion de los nervios, 
ni las fantasias de la imaginacion. ni yagos 
temores, ni, finalmente, laposibilidad de las 
cosas. Advierta y observe con no menor cuf- 
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dado el que propenda demasiado a la laxitud 
6 a la temeridad. que la conciencia no es ui 
el deseo de la voluntad, ni la inclinacion 6 
aversion de la naturaleza, ni pasion alg-una, 
ni los artificios de la sutileza. Recuerden, asi 
el uno como el otro, que «conciencia es el 
verdadero dictamen presentado por la razon, 
6 la voz del Espiritu de Dios que nos habla 
interiormente, valiendose de la razon como 
de un 6rgauo interno, y nos manifiesta, en 
casos particulares, ya su voluntad que man- 
da, ya su beneplacito que aconseja. » 

La conciencia una es verdadero, 6 recta. 
Recta es aquella que manifiesta las cosas como 
verdaderamente son; como mandamientos y 
de obligacion las que estan preceptuadas; 
como peligrosas las que son peligrosas, y 
como aconsejadas y mejores las que son de 
consejo y perfeccion. Esta, si de tal manera 
la seguimos que por un temor santo de Dios, 
con el cual tememos como buenos hijos ofen- 
derle, evitamos los pecados que destruyen su 
amistad v su beuevolencia, se llama «con¬ 
ciencia timorata.» Pero si de tal manera la 
somos fieles que, mand&ndolo la misma, evi¬ 
tamos todo defecto voluntario y nos confor- 
mainos con ella en todas las cosas, ent6nces 
se llama y es « conciencia delicada.» 

Hay otra falsa v erronea. Es aquella que 
presenta las cosas como falsas 6 diferentes de 
como verdaderamente son. Esto sucede la 
mayor parte de las veces por parte del hom- 
bre que vicia el 6rg*ano (la razon) de que se 
vale el Espiritu de Dios, de tal modo que no 
le trasmite la voz divina. La igmorancia, el 
h&bito de pecado, cualquiera pasion desorde- 
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uada le deprava mas 6 menos: y, para hablar 
con mas claridad, la ignorancia, el habito de 
pecado, cualquiera pasion desordenada lia- 
cen cada una de por si que una cosa falsa y 
futil se tome como uuo de los principios de 
que se deduzca practiea conclusion, 6 sea con- 
ciencia. De donde resulta qne esta conciencia 
es la voz, n6 del Espiritu diviuo, sino de otro 
espiritu que para bablar interiormente se vale 
de la pasion y delas demas circunstancias. 

Si la conciencia yerra por culpa nuestra 
voluntaria, entdnces" se llama «conciencia 
venciblemente erronea,» y nos hace ver nues- 
tros errores. Es culpa nuestra voluntaria, ven¬ 
ciblemente errbnea, si, cuando ponemos el 
acto 6 la’causa del acto, ocurre al enteudi- 
miento el conocimiento 6 la dnda del error, 
y la obligacion de evitar el error, y se descui- 
da ademas la necesaria diligencia para cono- 
cer la verdad. Pero si la conciencia yerra por 
nuestra parte sin este gdnero de culpa, ent6n- 
ces se llama «invenciblemente err6uea,» y 
nos deja iuocentes en la presencia de Dios. 

A la conciencia err6nea se refieren la es- 
crupulosa y la laxa , que se derivan de prin¬ 
cipios opuestos. Escrupulosa es aquella que 
cre« ver, y, aun corregida, insiste en creer 
que ve pecado donde no bay pecado; yerra las 
mis veces, porque el alma condesciende con 
la imaginacion, con la pertinacia del propio 
parecer, 6 con alguna pasion que esclaviza el 
corazon: con lo que, agitada interiormente 6 
confusa, ve los objetos distintos de como ver- 
daderamente son, 6 coufunde cosas con co- 
sas, preceptos con cousejos, lo probable con 
lo posible, el peligro y el pecado con la fan- 


directorio 

tasma y simulacro del peligro y del pecado. 

Laxa es aquella que se persuade de que no 
ve, y, dun aavertida, continua en persuadir- 
se de que no ve pecado 6 peligro de pecado 
donde realmente le hay ; y suele caer en este 
error porque el hombre siente movido su co- 
razonpor influenciade la ignorancia culpable, 
entregado por costumbre al pecado, u obede- 
ciendo d una pasion con la cual ama 6 aborre- 
ce desordenadamente alguna cosa. De donde 
resulta que el que tal conciencia tiene es cul¬ 
pable , porque puede evitar los errores, qui- 
tando las causas que debe quitar inmediata- 
mente que conoce bastante la obligacion que 
tiene de hacerlo. 

Necesario es estar muy prevenido contra 
la conciencia escrupulosa y la conciencia laxa. 
Una y otra son, no s6lo peligrosas, sino per- 
niciosas: una y otra impiden la perfeccion y 
la hacen imposible ; y, lo que es mds temible 
aun, una y otra nos exponen al peligro de 
malograr la salvacion. Razon por la cual cada 
uno procure tener conciencia recta. 

Para que uno cometa pecado formal, 6 sea 
pecado con el cual se ofende d Dios, es nece¬ 
sario , primero, que el acto, sea interno 6 sea 
externo, con el cual se peca por comision 6 
por omision, sea malo 6 sea ilicito, 6 repu- 
tado por la conciencia como malo y como ili¬ 
cito; segundo, que el entendimiento com- 
prenda la malicia moral del acto, y advierta 
que tal acto es ilicito cuando pone el acto, 6 
cuando pone la causa del acto; tercero , que 
la, \ oluntad, sabiendo que el acto es malo 6 
ilicito , consienta libremente en 61, toda vez 
que tiene libertad interior de elegir entre el 
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consentimiento y el disentimiento. Pero si 
practica un acto, ya internp, ya externo, cuya 
malicia moral no conoce, ya cuando le ejecu- 
ta, ya cuando pone la causa, quiere tal acto, 

6 puede quererle, pero no como moralmente 
malo, cuando no ve que es ilicito.—Nada es 
querido que no es &ntes conocido: — razon 
porqu6, queriendo obrar u obrando de esta 
manera, comete pecado solamente material, 
que no es otra cosa que un error de la con- 
cierftia invenciblemente err6nea, con el cual 
ni se ofende a Dios ni el liombre se liace cul¬ 
pable. 

Pero para cometer pecado mortal se re¬ 
quire, segun ensenan, no s6lo los te6logos, 
sino tambien los Santos: primero, que el ac¬ 
to interno 6 extqrno sea gravemente malo, 6 
juzgado por la conciencia como gravemente 
malo; segundo, que el entendimiento com- 
prenda plenamente la malicia grave del acto 
cuando le practica 6 pone su causa ; y terce- 
ro, que la voluntad, a sabiendas y con ente- 
ra libertad, d6 su pleno consentimiento. Si. 
pues, falta cualquiera de festos tres requisitos, 
el pecado que con ellos seria mortal, pasa k 
ser venial. 

Ninguno comete pecado formal contra su 
propia voluntad. El liombre no puede pecar 
formalmente de otra manera que por su pro¬ 
pia voluntad. Podra, si, si quiere, por un 
abuso de su lib re albedrio, pensar lo malo 6 
lo ilicito, proponerselo, represent&rselo, con¬ 
sents en ello, pecar. Ademas, el demonio 
puede, por permision de Dios, y suele suge- 
rirle tambien pensamientos y representacio- 
nes malas para impelerle al consentimiento 
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de la voluntad: nunca puede, sin embargo, 
obligarle a que consienta. Finalmente, el mis- 
mo Dios y los espiritas buenos y bienaventu- 
rados le ofrecen pensamientos y le represen- 
tan objetos que lie van al hombre siempre al 
bien, que ayudan su voluntad para el bien, 
pero que nunca le obligan. 

De aqui se deduce que en el hombre hay 
tres clases de pensamientos 6 mociones: una 
que parte de la libre voluntad del hombre mis- 
mo; otra extrinseca, v que es suggestion del 
demonio, espiritu malo; la tercera extrinseca 
tambien. pero procedente del espiritu bueno. 
—«Ciertamente, dice San Bernardo, por sus 
mismas palabras le conoceremos, y la misma 
mocion, la misma suggestion nos dirii cu&l de 
los tres espiritus es el que habla.»—Para la 
inteligencia de lo dicho tendremos presentes 
las reglas siguientes que los Santos nos dan 
para el conocimiento y direccion de los espi¬ 
ritus : 

Primera. A los que pecan mortalmente 
con facilidad, el espiritu malo suele proponer- 
les comunmente las falsas delicias de la car- 
ne, las delectaciones sensuales con que los 
esclaviza con mayor seguridad y los estimula 
mds k los vicios y a I 03 pecados." 

Con estas personas el Espiritu bueno obra 
de una manera contraria; punza y turba con 
asiduidadsu conciencia, parahacerles cono- 
cer la infelicidad de su alma; las aparta estre- 
mecidas del pecado, y las convierte. 

Segunda. El espiritu malo se esfiierza 
con engaiioso artificio y persuasion en arras- 
trar a los hombres al desordenado amor y 
avaricia de las riquezas y abundancia de las 


PARA ELL1BR0I. 29 

cosas, para despues hacerles con mayor facili- 
dad caer en el pecado. 

El Espiritu bueno les babla blandamente, 
y enseha que es necesario apartar el corazon 
del afecto desordenado de los bienes terrenos, 
para que no se halle cercado de impedi- 
mentos. 

Tercera. El espiritu malo solicita, im- 
pele, porfia para que el hombre aspire & va- 
nos honores. 

Pero el Espiritu bueno propone e inculca 
generosa humildad, gloria verdadera y segu- 
ra del hombre. 

Cuarta . A los que, conociendo la nece- 
sidad de pensar en su eternasalvacion, empie- 
zan a cuidar siriamente de ella, el espiritu 
malo suele inspirarles cierta vergiienza, cier- 
to humano respeto que lesimpida la continua- 
cion en el bien que ban principiado. 

El Espiritu bueno los anima y estimula 
para que, despreciando los respetos humanos, 
marchen con fortaleza. 

Quinta . A los que procuran con sinceri- 
dad purificarse de los vicios y abstenerse de 
pecar, y adelantan m4s y mis en el estudio de 
corresponder al divino amor, el espiritu malo 
los aflige con molestias, con escrupulos, con 
tristezas, con falsas razones y con otras tur- 
baciones de este genero, con las cuales difi- 
culta su aprovecliamiento. 

Pero el Espiritu bueno aumenta animo y 
fuerzas a los que obran rectamente y desean 
el bien; ilustra su entendimiento; suministra 
consuelo, les da la paz y la tranquilidad ne- 
cesarias para que con mis libertad y alegria 
progresen siempre en las buenas obras. 
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Sexta. Procura con empeno el espiritu 
malo que el alma 4 quien desea esclavizar v 
perder guarde en secreto sus engauosas su- 
gestiones. Impidela cuanto puede manifes- 
tar a un director espiritual sus maquina- 

nado S ’ C ° n ° CUa ^ conoce 1 ue quedaria arrui- 
Pero el Espiritu bueno ama la luz y el 6r- 

buenas° r ^ Ue ° bra bie ” y SUS obras todas son 

Stlima. El espiritu malo se conduce co- 
mo el que presenta una batalla. Del mismo 
modo que este explora la situacion y las fuer- 
zas de una plaza de que desea apoderarse, y 
la asalta por el flanco mds dibil, de la misma 
manera el espiritu malo, sitiandonos, explora 
nuestra disposicion, todas nuestras virtudes 
teolbgicas y morales, y suele asaltarnos y se 
esfuerza por apoderarse de nosotros por el 

lfdad^ 11 <1Ue n0S encuentra con mayor debi- 

i Sw ta ? a : ? l i ele < l uedar el espiritu malo, 
el espiritu tentador, abiertamente'sin vigor y 
sin fuerzas cuando halla un adversario espi- 
ntual, que rechaza las tentaciones con frente 

mi r pA a J + - COr m° n intr ^P id °; Perosiadvierte 
que 4ste tiembla y su alma desespera, no hay 

entdnces fiera mis cruel ni mis obstinada en 
_ “undo para el hombre que aquel enemigo 
para conseguir el fin que se propuso su mal- 
vada y pertinaz inteligencia. 

Jesus! 1 ) 1 lguacio ~ Sanl ° Tomas.—Santa Teresa dr. 
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AVISOS UTILES PARA PUUIPICAR NUESTRO 
CORAZON. 


CAPITULO PRIMERO. 

Fundaraento. 


1. Voz de Jesus . Aprended de ml que 
soy manso y humilde de corazon, y hallar6is 
el descanso para vuestras almas. 

Voz del Discipulo. Estas son las pala- 
bras con que Jesucristo nos manda aprender 
6 imitar las virtudes de su Corazon, para que 
podamos vernos libres de toda miseria del al¬ 
ma y ser verdaderamente bienaventurados. 

Esta es su doctrina, este es el motivo que 
tenemos para aprender, este es el fruto, y 
este, ultimamente, el fin. 

El primer deseo vehemente de aprender 
es por la nobleza del maestro. ^Que cosa, 
pues, mas noble que el Hijo de Dios, unico 
Maestro nuestro, constituido por su Eterno 
Padre, y en quien residen todos los tesoros de 
la sabiduria y de la ciencia de Dios? 

Su doctrina es la verdad : anterior k todas 
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las artes y k todas las ciencias de este mundo, 
que no abre el camino k riquezas que han de 
perecer, a placeres que han de huir, k una 
mezquina fama temporal, sino que conduce k 
permanentes, inmensas riquezas, k perp6tuas 
e inefables delicias, a supremos y sempiter- 
nos honores. 

Ha reducido a un solo documento cuanto 
nos ha enseiiado a practical-: — «Aprended de 
mi, que soy manso y humilde de corazon.»— 
El cual convenientemente distribuy6 entre 
todos los hombres, el cual quiere que todos 
aprendan, pequenos y grandes, plenisima- 
mente, sabiendo que en este precepto, si se 
comprende y observa rectamente, se contiene 
cuanto nos es necesario. 

2. Aprendamos, pues, mandamiento tan 
breve, y seremos bastante sabios; sabremos 
lo suficiente, y nada m&s tendr^mos que bus- 
car en lo sucesivo. 

El modo de aprender, es practicar : lo cual 
debe hacerse de dos maneras; k saber : estu- 
diando y ejercitando. 

Pero antes de todo, para que entendamos 
lo que deseamos aprender, y reduzcamos k la 
pr&ctica lo que hayamos entendido , nos es 
indispensable orar, y esto con la mayor insis- 
tencia. 

Debemos despues considerar cuidadosa- 
mente la profundidad, la altura, la extension 
del precepto, poniendo con frecuencia delante 
de nuestra vista el modelo del divino Maestro, 
y examinando qu6 sea lo que debemos corre- 
g*ir, de que debamos apartarnos, que debemos 
conservar y a que debemos aspirar. 

Ent6nces, como no basta saber, sino que 
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conviene cumplir con el precepto que es todo 
active, y no se aprende perfectamente sino 
con la practica, deberemos, al mismo tiempo 
que principiar a estudiar. principiar tam- 
bien a practical*, present&ndonos a Dios y 
& los hombres mansos y bumildes de cora- 
zon en los pensamientos, en las palabras y en 
las obras. 

Y a,delantando en la intelig*encia y en el 
ejercicio, debemos trabajar de tal manera, 
que la fuerza del precepto se desarrolle has- 
ta la perfeccion en todas las condiciones de 
nuestra vida, en nuestra conciencia, en nues- 
tras conversaciones, en todas y cada una de 
nuestras acciones, y esto por todos los mo- 
dos posibles. 

3. Si asi aprendemos lo que divinamente 
senosha mandado aprender, alcanzaremos 
el fruto, recompensa certisima de nuestro es - 
tudio y de nuestro trabajo, y que nos prome- 
ti 6 Aquel que jam&s puede enganarse ni en- 
ganarnos. 

jCu41 es el fruto prometido? El mejor, in- 
dudablemente: «I'incontrareis, nos ha dicho, 
el descanso.» jY q 11 e es el descanso? 

Es encontrar aquello que nos deje satisfe- 
chos y regoeijados, con lo cual no trabaje- 
mos para buscar m&s, ni nos agitemos con el 
temor de perderlo. 

Quien encontrare este descanso, descan- 
sado quedari, y sera verdaderamente dicho- 
80 : quien no le hallare, por mucho que sea lo 
<]ue por otra parte consiga, siempre estara 
intranquilo, falto siempre de la suspirada fe- 
ucidad; porque no se satisface su corazon, 
porque se ve siempre impelido A buscar in as, 
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y porque, aun sin quererlo, estd siempre en 
el peligro de perder 10 adquirido. 

Fuimos de tal manera criados, que nues- 
tra misma naturaleza nos lleva d buscar un 
descanso dichoso, y ni aun en nuestra mano 
estd el no apetecerlo. 

Enriqueci6nos el Senor con un seiialado be- 
neficio, excitando en nosotros este deseo, esta 
facultad poderosa; de esta manera, fuertes en 
el obrar y suaves en el modo de obrar, busca- 
mos aquello mismo que realiza nuestra dicha. 

Y dun cuando por nuestro libre albedrio 
intentemos buscar descanso en la variedad de 
las cosas, siempre nuestro deseo, siempre 
esta facultad nuestra insistird y trabajard has- 
ta encontrar el objeto para cuya investigacion 
y adquisicion nos ha sido dada. 

Cristo, Senor nuestro, autor en nosotros 
de efsta misma facultad, y en quien repugna 
que nos liaya dado un poder irresistible sin 
objeto, que nos le haya dado sin la posibili- 
dad de alcanzar el objeto, este mismo nos en- 
seiia como liemos de buscarle, y c6mo le he- 
mos de encontrar. 

«Aprended de mi, que soy manso y hu- 
milde de corazon, y encontrardis el descan¬ 
so.» No distingue, no exceptua: encontrard- 
mo3, puds, descanso verdadero, verdadera 
felicidad. 

Y dun cuando el descanso, la felicidad no 
pueda ser completa en el tiempo, serd, sin 
embargo, verdadera, segun lo promete el Se¬ 
nor y consta de la experiencia de Santos in- 
numerables, que fueron mansos y humildes 
discipulos del manso y humilde Jesus. 

Disfrutaremos dichosamente aquella paz 
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que no podran alterar externos enemigos; go- 
zar6mos aquella tranquilidad, que no agitara 
ningun movimiento interior del alma; po- 
seer£mos, por ultimo, la semejanza y union 
divinas, que contienen la mayor dichadela 
vida y todos los bienes apetecibles, y de la 
que nadie nos puede privar como nosotros no 
queramos. 

4. De esta manera, recogiendo el fruto, 
conseguir^mos el fin, la bienaventuranza in- 
acabable de nuestras almas, fil mismo lo dice: 
«Hallareis descanso para vuestras almas.» 

Si nuestras son nuestras almas, no de tal 
modo son nuestras como si fueran hechura de 
nosotros, siendo Dios quien lascri6, y no 
nosotros. Nuestras ciertamente son, porque 
fil nos las di6. Dandonoslas, fu6 para un fin 
digno de si: para que haciendo fil lo que debe 
(y esto lo hace siempre) como infinitamente 
perfecto, nosotros cooperemos a la vez, y asi 
alcancemos para nuestras almas felicidad per- 
p6tua y bienaventurada. 

Este es el fin; la eterna bienaventuranza 
del alma, mtimramente unida con la gloria del 
Senor, fin unico del que la desea. 

Si Dios es glorioso en todas sus obras, 
i cu&n glorioso es en obra tan grande, en la 
salvacion de las almas que triunfan eterna- 
mente, y que can tan perp6tuamente sus ala- 
banzas! 

Para este fin nos provee y nos ayuda con 
mil medios y de mil man eras: para que al- 
canz&ramos este fin nos precedi6 fil mismo, 
como buen padre A sus hijos, companero pre- 
visor; enseii4ndonos una senda segura y 
agradable, y alivi&ndonos y recredndonos. 
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5. Siendo, pues, esto asi, marchemos go- 
zosos en seguimiento de tal y tan buen guia. 

&Qu6 cosa m&s lionorifica para nosotros? 
; Gloria y muy grande es seguir a Dios; es- 
elarecido honor ser discipulos amados de su 
Corazon! 

&Qui6n podra imaginarse un honor de to- 
dos los siglos, que no se desvanezca al ser 
comparado con tanta dignidad? 

Ni tampoco hay nada mas util, cuando de 
d depende el reposo del alma, nuestra felici- 
dad en la vida, en la muerte y por toda la 
eternidad. Cosa es esta de tanto valor, que 
ella sola puede bastarnos, y sin ella todas las 
dem&s ser&n inutiles y vanas. 

Esto es, por ultimo, facil y dulce; porque 
sus mandamientos no son gravosos: verdad 
es que nos impuso estos preceptos, pero tarn- 
bien nos suministra los medios con los cuales, 
no s6lo podemos aprovechar, sino que nin- 
gun enemigo de la salvacion, ningun obs- 
tdculo puede impedirnos su cumplimiento. 

Aprendiendo, pues, del mismo Corazon 
del Salvador, bebemos en la fuente dulcisi- 
ma del amor; fortalecidos con el cual, si hay 
algun trabajo, 6 no le sentimos, 6 le amamos 
y encontramos, por tanto, dulce y llevadero. 

;Oh Jesus manso y humilde de Corazon! 
Te suplico me admitas como discipulo tuyo, 
como discipulo de tu Corazon; y conc6deme 
que cuanto dntes aprenda de Ti k ser manso 
y humilde de corazon, para que asi halle el 
descanso de mi alma, para tu mayor y m&s 
eterna gloria. 

(Lease la Imitacion de Cristo , lib. i, cap. i, y capita « 
lo in f ninneros i y 2.) 
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CAPITULO II. 

Ninguna cosa del mundo puede proporcionar a 
nuestro corazon descanso y alegria. 

1. Voz de Jesus .—Has sido, hijo mio, 
<sriado para la bienaventuranza. Esto prueba 
la razon: esto consta de la experiencia: esto 
enseiia la Fe. 

Buscas sin descanso la felicidad, y haces 
bien. Pero deja de buscar la tuya en las cria- 
turas, porque no la encontrar4s en ellas. 

Ninguna cosa de este mundo es capaz de 
llenar tu corazon, y si tu solo poseyeras todo 
lo criado, tu corazon se encontraria todavia 
vacio y miserable. 

• Los bienes terrenos excitan la sed del co¬ 
razon, pero no pueden apaciguarla; y es m4s: 
que cuanto mas poseas, mayor sera tu sed. 

^C6mo piensas encontrar en las criaturas 
lo que en ellas no existe? Ninguno da lo que 
no tiene. 

2. alcanzar4s tu, por ventura, lo que 
ningun mortal pudo alcanzar? Abi tienes al 
sapientisimo entre todos los hombres, que 
abundaba en riquezas, que rebosaba incesan- 
temente en nuevas delicias, que asombr6 4 
las naciones con la inmensidad de sus teso- 
ros. y la fama de cuva gloria lleg6 hasta los 
confines del mundo. 

Y, sin embargo, por el vacio que sentia en 
su corazon, se vi6 obligado a exclamar: «Va- 
nidad de vanidades, y todo vanidad.» 

Poseas en el mundo cuanto pueda apete- 
cer tu corazon; seas el unico dueno de todo 
^1 universo; ya te veas el m4s honrado entre 
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todos los hombres, goza de todo, y al cabo 
descubriras que nada bas encontrado , sino 
«vanidad y afliccion de espiritu.» 

3. Ni esto te admire, hijo mio; tu corazon 
no ha sido criado para el inundo. Todo cuan- 
to hay en el mundo es indigno de tu nobilisi- 
mo destino y del amor de tu corazon. 

Has sido criado para bienes mayores; na- 
ciste para riquezas eternas; estds destinado a 
tesoros infinites. No permanezcas en el lodo, 
cuando has sido formado para reinar perp6- 
tuamente. 

^Qu6 te aprovechard conquistar todo el 
mundo, si pierdes tu alma? Seras, en verdad, 
dos veces infeliz; aqui padecerd tu corazon 
amarg-as ansiedades que te martirizardn con 
el estado detumala conciencia; sucumbirds 
despues & una eterna infelicidad. 

; Bienaventurado, pues, el que desprecia 
todo aquello que sirve solamente para enga- 
nar al corazon, que se sobrepone generosa- 
mente k cuanto puede impedir su verdadera 
felicidad, y busca, sobre todo lo criado, la 
bienaventuranza en su Criador! 

Voz del discipnlo. —Dios y Salvador 
mio, me criastepafa la bienaventuranza: has- 
tahoy no he dejado de buscarla, y, sin em¬ 
bargo , ni la posei ni la encontr6. 

Mis apetitos gritaban repetidas veces: H61a 
aqui, h^la alii. Crei insensato; y ciego con 
mis desordenados deseos, discurri por esta 
parte y por la otra, y en vez de la felicidad so- 
nada, halle miseria y sabore6 la amargura. 

; Miserable, Dios mio, de mi, criado para 
ser en Ti bienaventurado! Trabaje buscando 
fuera de Ti mi felicidad en las criaturas, y h6 
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aqui que me apartd de la felicidad para que 
habia sido criado, me acarre6 la desdicha para 
que no habia nacido, y pereci en ella. 

jDios y Salvador mio! Abre mis ojos para 
que claramente vea tantos errores mios, y 
haz que, libre de ellos, busque eficacisima- 
mente en Ti la felicidad que me es imposible 
hallar en las criaturas. 

(Imitation de Cristo , lib. i, cap. i, nums. 3,4 y 5, 
y lib . in, cap. xxyii.J 

CAPITULO III. 


Nuestro coraxon encontrara en el Coraxon de Jesus 
descanso verdadero , verdadera felicidad. 


1 . Vozde Jesus .—Si quieres, hijo mio, 
conseguir verdadera felicidad, consagra tu 
corazon & la imitacion y trato familiar de mi 
Corazon. 

En 61 encontrar&s una tranquilidad, una 
paz que el mundo no puede darte ni quitarte. 

Si penetraras perfectamente una sola vez 
en las interioridades de mi Corazon, verias 
desde alii todo lo terreno conforme es en si, y 
n6 como lo juzgan los necios adoradores del 
mundo. 

F&cilmente, y con entera libertad, te des- 
prenderias entdnces de los superfluos y eno- 
josos cuidados de las criaturas, y nada con- 
templarias digno de ti sino los verdaderos 
bienes. 

Tu corazon, esclavo indudablemente de 
continuas vicisitudes, se muda siete veces al 
dia; de modo que ahora est& alegre, lu6go 
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triste ; tranqjiilo al presente, mas tarde ag-ita- 
do ; abrasado alguna vez eu el amor de las 
criaturas, otras veces liastiado de sus vanida- 
des; ya fervoroso, ya tibio, y siempre in- 
constante como el mar. 

Pero si tu corazon estuviera unido al mio, 
de repente renaceria en el una tranquilidad 
grande y permanente. 

Seguro en la union de mi Corazon, como 
en el puerto de salud, desearias permanecer, 
vmr siempre en 61, extraiio y defendido de 
toda mudanza, ya soplara el viento de la 
prosperidad, ya el de la adversidad. 

Si te refugias en mi Corazon, enemigo 
mnguno podra danarte. Indudable es que el 
demonio anda alrededor buscando a quidn de- 
vorar, y que d muchos arrastra consigo d la 
perdicion; pero a ti no se acercara ni turbara 
tu descanso. 

3. ;Ojald, pues, conocieras cudnto vale 
este don divino! ;Ojald comprendieras cudles 
Ai ? u j* lltos son l° s Wenes que se encierran en 
el. En el se contiene toda tu tranquilidad v 
toda tufelicidad. 

Encantadora paz, imperturbable seguri- 
dad, gozo verdadero del corazon para todos 
los que aman y habitan en mi Corazon. 

i De que sirven las riquezas? ^Que impor¬ 
ts los honofes? ^Qu6 todos los deleites ima- 
ginables, si el corazon no se encuentra con- 
tento ni tranquilo? & Y qud es lo que el mun- 
do todo puede darnos sino la inquietudyla 
melancolia del corazon? 

Desdichado serds, tengas lo que tengas, 
hasta que vivas enMi, q ue soy bastante para ti. 

- 4 * Voz del Liscipulo. — Asi, Dios mio, lo 
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he experimentado realmente. En todas las co- 
sas busqu 6 la paz, y otra cosa no hall 6 que 
turbacion tras de turbacion. 

Quisiste, Senor, por Ti mismo, y al mis- 
mo tiempo por nosotros, que nuestro corazon 
s 6 lo en ti encontrarala paz. Nos hiciste, Se¬ 
nor, para Ti; para Ti formaste nuestro cora¬ 
zon, 6 inquieto y desventurado serd hasta que 
descanse en Ti. 

;Oh Dulcisimo Corazon de Jesus! ;Deli- 
cia de la Santisima Trinidad! j Alegria de los 
Angeles y de todos los Santos! jParaiso feli- 
cisimo de las almas! ;Qu 6 busco fuera de Ti, 
cuando en Ti se halla todo cuanto puedo y 
debo desear! 

En Ti tiene el cielo su regocijo: en Ti tie- 
ne la tierra su felicidad; y siendo Tu la bien- 
aventuranza de todos, 5 no ser&s tambien la 
mia? Si, dulcisimo Corazon de Jesus! Tu mi 
descanso, Tu mi felicidad por perp^tuas eter- 
nidades. 

(Imitation de Cristo, lib. 111 . cap. xxxiv.J 

CAPITULO IV. 


Es necesario para salvarse imitar al Corazon de Jesus. 


1 . Voz de Jesus. — Entre todas las cosas, 
hijo mio, una solate es necesaria: que sal¬ 
ves eternamente tu alma. Perdida ella, per- 
dido est 4 todo: se salv 6 ella, todo lo demas 
queda salvo. 

Pero no alcanzaras la eterna salvacion si 
no imitas mi Corazon. 

Porque a los que con un conocimiento de 
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amor y de predileccion vio Dios eii su presen- 
cia, los predestind tambien para que fueran 
conformes 4 la Im4gen de su Hijo. 

6 Y cu41 es esta Im4gen del Hijo de Dios a 
que se debe conformar todo el que aspira a 
salvarse , sino mi Corazon? 

No les es dado 4 todos imitar mis obras 
exteriores, ni tampoco pende de la voluntad 
del hombre ejecutar las obras maravillosas 
que Yo hice. 

Ademds, y segun la diferencia de las con- 
diciones de la vida, no pueden todos segiiir- 
me por el camino de mi vida exterior, y to¬ 
dos, sin embargo, grandes y pequenos, sa- 
bios 4 ignorantes, cualesquiera que sean las 
circunstancias de la vida, pueden y deben 
imitar los sentimientos interiores de mi Co¬ 
razon. 

Si pues deseas salvarte eternamente, ase- 
mejate a mi Corazon, y siente en tu corazon 
de la misma manera que Yo siento en el mio. 

2. Aunque distribuyas todos tus bienes en- 
tre los pobres; 4un cuando entregues tu cuer- 
po a unaausterisimapenitencia; aunque com- 
prendieras todos los misterios y obraras todo 
g£nero de milagros, si tu corazon no es se- 
mejante al mio, nada tienes y de nada te 
aproveclia para la eternidad. 

Juzgado serds segun la semejanza de tu 
corazon con el mio, y segun ella recibir4s 
tambien la remuneracion eterna. 

Y cudntos me dir4n en el dia del jiiiciot 
KSenor, ^por ventura no hemos profetizado 
en tu nombre? ^No hemos arrojado los demo- 
nios de los cuerpos y practicado muchas vir- 
tudes?» Pero Yo les responder^, diciendo: 
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«No os conozco. ^No veis las heridas que me 
liicisteis? ^No conoceis, por ventura, este 
costado que rasgasteis, que permanecib abier- 
to para vosotros, y en el cual, sin embargo, 
no habeis querido entrar? 

✓«Nada, pues, vale cuanto has liecho, si 
no lo has liecho segun mi Corazon.» 

3. No son las apariencias exteriores de 
piedad, sino ua corazon verdaderamente 
amante, lo que hace al hombre bueno y ama- 
do para Mi. 

Tanto m&s segura puedes contar tu sal- 
vacion, cuanto mAs semejanza tenga tu cora¬ 
zon con^l mio. 

Trabaja para tu salvacion todo cuanto 
puedas trabajar: no basta una vana confianza 
alii donde peligra toda una eternidad. 

A la hora de la muerte encontrar&s que 
has perdido todo cuanto hayas trabajado, si 
no lo has referido A Mi y a tu salvacion. 

Si pues de tanta importancia es la salva¬ 
cion eterna, no olvides que cuanto es la sal¬ 
vacion para tu alma, otro tanto es para la 
misma la Imitacion de mi Corazon. 

4. Voz del Discipulo. — j Oh salvacion 
eterna del alma! jNegocio de tanto interes y 
tan necesario para mi! ^Pues para qu£ me 
tiene Dios en el mundo, sino para salyar mi 
alma? £Y para quA fui redimido, instruido por 
tantos medios, enriquecido de tantos benefit 
cios divinos, sino para que con mAs facilidad 
y con mAnos violencia salve mi alma? 

Pero ; ah! no he principiado todavia A pen- 
sar sAriamente en el fin para que Dios me tie¬ 
ne en el mundo. Una vez redimido, me escla- 
vicA otra vez y con mayor vileza, y pereci 
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por el abuso de los medios y beneficios mis- 
mos que facilisimamente hubieran podido ha- 
cerme feliz y salvarme. 

jOh Diosy Seiior! Justisimamente pudie- 
ras permitir que yo pereciera eternamente y 
sufriera tormentos infinites, merecidos por el 
abuso que de tus dones hizo mi malicia. 

Pero ya que por la bondad infinita de tu 
Corazon no lo has permitido, antes bien con 
un nuevo y mas senalado beneficio has hecho 
que yo aprecie y desee la salvacion eterna de 
mi alma, no volver6 4 ser ingrato, no per- 
manecer6 mas en la desdicha del mal, no ex- 
pondr6 mi alma, en lo sucesivo, 4 su eterna 
perdicion. 

Resuelvo y ofrezco desde ahora cooperar 
4 la salvacion y bienaventuranza de mi alma, 
siguiendo los consejos suavisimos de tu Co¬ 
razon. 

(Imitation de Cristo , lib. ii , cap . \u.) 
CAPITULO V. 

Toda nuestra perfeccion consiste en imitar al Santisimo 
Corazon de Jesus. 


1. Voz de Jesus. — Toda tu perfeccion, 
hijo mio, consiste en la semejanza con mi di- 
vino Corazon. 

Pues mi Corazon, Corazon del Verbo de 
Dios, es la norma de todas las virtudes, es la 
suma santidad. 

Cualquiera, pues, que imita 4 mi Cora¬ 
zon, imita 4 su Dios, imita 4 su Salvador, 
imita 4 la misma perfeccion. 

Siendo como es mi Corazon modelo de 
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santidad y fuente de toda la gracia, en mi Co- 
razon aprenderas cuanto te convenga nacer 
para tu santificacion, y de el tomar&s fortale- 
zaparapracticarlo. 

Si quieres ser perfecto, imita a mi Oora- 
zon: tantotu seris misperfecto, cuanto seas 
mis semejante i 61. 

2. Mi Corazon es liumilde, y la humildad 
es ei fundamento de la verdadera santidad. 

Si no aprendes la humildad en mi Cora¬ 
zon , ni poseeris nunca esta virtud, ni conoce- 
ris de ella mis que su nombre. 

Si intentas levantar el edificio de tu per- 
feccion sobre alguna otra cosa, no tendra so- 
lidez, se conmoveri al soplo del viento mis 
ligero, y se arruinari. 

Mi Corazon es al mismo tiempo manso y 
lleno de caridad, y la caridad es la perfeccion 
de la santidad. 

Jamis tu corazon arderi en llamas de ver¬ 
dadera caridad, si no se las comunica el fuego 


en que se abrasa mi Corazon. 

Y : ay de ti si abrasas tu corazon en extra- 
no fuego! Arderas ciertamente; pero p^ra tu 

condenacion. . 

3. Nunca conseguir&s virtudes solidas, ni 
alcanzar&s la verdadera santidad, si ja no 
fuere por la imitacion de mi Corazon. 

Por mucbas virtudes aparentes que ten- 
gas; por m&s que te presentes con un exte¬ 
rior devoto, si tu corazon no imita al mio, 
toda tu virtud no sera otra cosa que una des- 
alinada compostura del semblante. 

No esperes, seguramente, perfeccion al¬ 
guna, si no te propones mi Corazon como 
ejemplar de ella. 
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4. Asi fueindudablemente desde el prin- 

!t e f °' Ya en la auti " ua L °y eitaba 
profetizado, y eraconocido cu41 habia yo de 

her en mi Corazon; y ninguno fu6 inscrito en 
el numero de los escogidos, si no el que lie- 

de mi firtur^Corazon. C ° raZM1 *“ -l,fa 
Desde la institution de la Iglesia hasta 
°y, mi Corazon ha sido siempre la santifi- 
cacionde los apbstoles, la fortaleza de los 
martires, la constancia de los confesores, la 
pureza delas virgenes, la perseverancia de 

los J Santo.4 la perfeccion? finalm ente, de todos 

Ammo, pues, hijo mio: sigue k mi Cora- 
zon por donde quiera que el te lleve: cuanto 
m4s de cerca le sigas, tanto mas te acercas k 
ia perfeccion consumada. 

El exacto cumplimiento de toda la lev v 

mi Corazon. P6Ude de la imi ^n de 

.. ® constante cuidado de imitar k mi Cora- 
zon, es senal segura de predestinacion. 

<>• Voz del Discipulo. — ; Oh mi dulce Te 

me ’ iT'T de - a Vida y de la " racia! Anima- 
me, ayudame k conocer y k imitar tu Cora- 

S?” de Is virtud y modeI °i* 

L ibrad mi corazon de toda ilusion y de 

S d l lmpedlmento: concedeme buscarte con 
afecto puroy smcero; que me revista de tus 

detaCo™™ S n lnteri0reS ’ de dis P»sWone S 
eemljmS Tti Para qUe e "‘ erame “‘« -°e hag, 

„ Pero i ah Se2or y mi Jesus! ; Y cu&n dife- 
rente esmi corazon del tuyo! ;Que poco he 
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trabajado hasta hoy para representar en mi 
vida la vida de tu Corazon! 

jY ojala no hubiera tambien trabajado 
para apartar mi corazon de Ti y pervertirle! 
jOh ceguedad 6 insensatez de mi alma! 

[Ten misericordia de mi, Jesus y Senor 
mio! Api&date de mi segun la misericordia 
infinita de tu Corazon! 

j Cu&ntos hay que no vivieron tanto tiem- 
po, ni dispusieron de tantos medios, y, sin 
embargo, se santificaron, liaciendose disci- 
pulos fervorosos de tu Corazon! i Y yo no 
tengo todavia ni el principio de la santidad ! 
j Y todavia soy pecador! 

Tiempo es ya, Senor, tiempo es ya de que 
principle la obra de mi santificacion, hasta 
aqui tan descuidada. 

A ello me anima, a ello me estimula el 
poder santificarme todavia, el poder todavia 
flegar a ser discipulo de tu Corazon , el poder 
todavia adornarme con esta insignia precio- 
sisima de mi predestinacion, 

Levdntame, Santisimo Jesus; auxiliame, 
dame valor: I 16 aqui que ya he principiado. 

(Imitation de Cristo , lib. i, cap. in ) 
CAPITULO VI. 

EI que quiera imitar al Corazon de Jesus , debe antes 
de todo , purificar su corazon. 

1 . Voz de Jesus. — Si quieres , hijo mio, 
entregarte familiarmente & mi Corazon y sa- 
borear las inefables dulzuras de esta familia- 
ridad, purifica tu corazon de todo mal. 
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Pues yo, tu Amado, soy inmaculado y 
puro , y me deleito en medio de los lirios. 

jNi c6mo podria existir union entre mi 
Corazon y el tuyo , si antes no le purificas con 
exquisito cuidado? 

Porque, ^quien argiiir& de pecado k mi 
Corazon? Pero tu, ^cdmopuedes decir «lim- 
pio estd mi corazon,» cuando ese mismo co- 
razon te convence de lo contrario? 

i^y, hijo mio, y cudl esta tu corazon! 

; Nacido en el pecado, aposento tanto tiempo 
de los demonios, sucio y desfig*urado con tan- 
tas manchas, vehementemente inclinado al 
mal, miserablemente separado del Supremo 
Bien, fomentando y nutriendo tantas y tan 
desordenadas pasiones, madres de los peca- 
dos, lleno del mundo y de si mismo, y sin re- 
conocer en la mayor parte de las cosas otro 
fin que a si mismo!. 

2. Es ciertamente admirable que te atre- 
vas k invitarme k venir a tal corazon, y habi- 
tar entre tantas inmundicias. 

Un corazon depravado es la abominacion 
para Mi: un corazon inmundo es el hastio 
para mi: y ^ c6mo habia de recrearme y de 
habitar en 61? 

Yo busco un corazon puro, y teng^o todas 
mis delicias en vivir en 61 y recrearme en 61 
como entre las azucenas. 

El que ama, pues, la pureza de su cora¬ 
zon , g*ozard de mi presencia y experimental 
la ternura y la divina dulzura de mi Corazon. 

3. No te engines, hijo mio, creyendo que 
es bastante para ti una aparente rectitud, 
pues que lo que principalmente miro es el co¬ 
razon. 
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que te aprovechara agradar exterior- 
mente a las criaturas todas, si interiormente 
me desagradas k Mi? 

Si tu corazon es inmaculado, todo tu seras 
inmaculado. Pues delo interior del corazon 
proceden los malos pensamientos, las impu- 
rezas, los hurtos, las avaricias, losfraudes, 
las blasfemias, en una palabra, todos los 
males. 

Pero purifiquese tu corazon, y nada serA 
bastante a impedir que dulcemente llegues k 
la union interior conmigo, y experimentes, 
hasta la hartura, cu&l sea la suavidad de mi 
Corazon. 

Mas si s6lo en la apariencia te apartas del 
mal, ni desarraigar&s de tu corazon el peca- 
do, ni te ver&s nunca libre de vicios; brotaran 
interiormente diez veces mas de lo que pue- 
das evitar exteriormente; y cuando exterior- 
mente te parezca que est&s firme, te arruina- 
ras bajo el peso de los pecados interiores. 

4. Ea, hijo mio, preparame en tu corazon 
una morada limpia; y Yo, viniendo a ella se- 
r6 todo tuyo, y tu ser&s todo mio, y habrd en- 
tre los dos una familiaridad admirable, y co- 
nocida solamente de los que la experimen- 
taron. 

Ten mucho y buen &nimo, y principia in- 
mediatamente una obra de tanta importancia: 
no disfrutards alegria verdadera hasta que la 
bayas concluido. 

Lo que k mucbos impide purificar su cora¬ 
zon es el miedo de las dificultades. 

Artificio verdadero del demonio; pues este 
antiquisimo enemigo dela salvacion humana, 
sabiendo que de la perfecta limpieza del co- 
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razon depende, no solamente tu perfeccion y 
tu salvacion, sino tambien la ajena, y mucho 
mas que todo mi gloria, trabaja por impedir- 
tela cuanto es posible. 

No escuches las engaiiosas sugestiones del 
tentador, que lo unico que pretende es conse- 
guir el fin, ya sean los medios verdaderos 6 
falsos. 

Antes bien ora, pide la gracia divina, em- 
prende con fortaleza tu obra auxiliado con 
ella, y veras desvanecerse todos los obst&cu- 
los en presencia de la grandeza de tu alma; 
y en aquello en que mayores dificultades pen- 
sabas encontrar, en aquello encontrar&s, ma- 
ravillado, m&s extraordinarios consuelos. 

5. Vox del Discipulo .—Te ruego, Seiior, 
y te suplico que crees en mi un corazon lim- 
pio y que renueves un espiritu recto en mis 
entraiias. 

Mi corazon estd todo afeado por sus man- 
chas; y con la lepra del corazon se han con- 
tagiado las potencias del almay los sentidos 
corporales. j Ah, Seiior! ^Qu6hay en mi que 
no este mancliado ni que est6 absolutamente 
limpio? 

Enviame la luz de tu gracia, 6 ilumina mi 
entendimiento para que conozca y llore todo 
lo malo que ejecute, todo lo bueno que no he 
practicado. 

jOh y cudnto me pesa, dulcisimo Jesus, 
haber profanado tan indignamente tu habita- 
cion, haberte ofendido y haber afligido tu 
Corazon! Me arrepiento, ; oh sumo Bien mio! 
me arrepiento y aborrezco todos mis pecados: 
confieso mi maldad y mi ingratitud: imploro 
la misericordia de tu Corazon. 
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Si quieres , Senor , bien puedes limpiar- 
me : lava, yo te le suplico, mi iniquidad, y 
purificame de mi pecado. Purifica tambien mi 
corazon de los pecados ocultos y de los peca- 
dos ajenos. 

Ven, mi buen Jesus , ven d mi corazon. 
Haz un ldtigo con las cuerdas del santo te- 
mor, de la mds acendrada gratitud y puro 
amor, yarrojacondl d todos los profanado- 
res de estatu morada. 

A ninguno de ellos dare entrada jamds: tu 
casa se llamard y serd casa de oracion: en 
ella te adorard , en ella te amard, y en ella me 
ocupard constantemente de Ti. 

(Imitation de Cristo , lib . hi. cap. xxxi.) 


CAPITULO VII. 


Debemos principalmente purificar nuestro corazon del 
pecado mortal, que es la suma desgracia. 


1. Voz de Jesus. —Cuida, hijo mio, de que 
dentro de tu corazon no haya pecado, que es 
el que ocasiona la muerte eterna. 

gC6mo puedes y te atreves & amar y alber- 
gar en tu corazon al enemigo capital que, una 
vez admitido, te hard indudablemente escla- 
vo del infierno, el mds infeliz entre todos los 
hombres, y mds despreciable aun que los sd- 
res irracionales ? 

i Cudntos dicen: «Oh y qud infinidad de 
desventuras llenan de desolacion al mundo !» 
Pero en la realidad uno solo es el mal: el pe¬ 
cado ; y fuera de dl no liay otro. 
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Evita el pecado , y cualquiera cosa que te 
suceda cedera en tu propio bien. 

2. Admira que la criaturaracional se atre- 
va a cometer el pecado, que es por su natu- 
raleza tan detestable y tan indigno, que dun 
cuando el cielo y el infierno no existieran, de- 
beriamos huirle por la fealdad intrinseca que 
le es inseparable. 

Si consideras la infinita dignidad del ofen- 
dido y la vileza infinita del ofensor, compren- 
deras que el pecado, en cierto modo, es un 
mal tambien infinito. 

El que peca mortalmente acomete al mis- 
mo Dios, y d Dios destruiria si esto le fuera 
posible; y no queda ciertamente por el peca- 
dor el que se destruyan el cielo y la tierra. 

3. Mal tan grave es el pecado, que para 
destruir este monstruo infernal y satisfacer a 
la Justicia divina, Yo , el Hijo del Altisimo, 
tuve que descender del s6lio de mi majestad, 
y, hecho hombre, soportar una vida toda de 
martirio, y por ultimo, abrumado de dolores, 
espirar en una cruz. 

i Ah hombre miserable! £ C6mo te atreves 
d perpetrar lo que tanto me cost6? ^0 c6mo te 
atreves d renovar todos mis trabajos, todos 
mis tormentos, mi muerte acerbisima, por el 
deleite de un momento? 

Si pecas mortalmente, te haces reo de un 
crimen mucho mayor que el de los judios que 
me crucificaron. Si aqudllos me hubieran co- 
nocido como Senor de la eterna gloria, jamas 
me hubiesen entregado a la muerte. Tu, sin 
embargo, tu me conoces ; tu sabes por la ex- 
periencia de mis beneficios quidn soy y cudn- 
to valgo. 
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£ Por ventura no te he criado, no te he re- 
dimi(fo y no te conservo por solo un efecto de 
mi amor; y , aun m&s todavia, no te protegi, 
no cuid6 de ti y te auxili6 como ternisimo 
padre? 

Cuanto eres, cuanto tienes, todo te lohe 
dado Yo, y, sobre todo, me he entregado k ti 
mismo; j y asi me pagas tanto como has re- 
cibido! 

Un animal que carece de razon, pero k 
quien tu das un pedazo de pan, se manifiesta 
agradecido cuanto le es posible. Yo te he en- 
riquecido con bienes infinitos, j y tu en pago 
me persigues hasta la muerte! Atiende y me- 
dita que es lo que debes por esto juzgar de ti 
mismo. 

4. j Oh hijo de mi tierno amor , k quien 
am6 m&s que a mi vida; no quieras pecar m&s! 

Si me amas k Mi, mks todavia, si tu mis¬ 
mo te amas , huye del pecado. 

Cuantas veces cometes un pecado mortal, 
mueres sobrenaturalmente; pierdes todos los 
meritos que habias contraido; te despojas del 
derecho k la herencia celestial; te haces con 
los demonios heredero del infierno ; prefieres 
la infelicidad k la felicidad, el infierno al cie- 
lo , el diablo k Mi. 

Medita esto, hijo mio, para que compren- 
das profundamente, y cuanto al humano en- 
tendimiento le sea posible comprender, cu&n 
grave mal sea el pecado, y para que evites lo 
que puede hacerte eternamente desventurado. 

5. Voz del Discipulo.—\ Oh alma mia! 
i H6 aqui el pecado ! \ Mal verdaderamente el 
m&s grande; mal que rebaja al hombre k una 
condicion m&s ruin que la de los s6res irracio- 
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nales, que cierra las puertas del cielo y abre 
las de los infiernos ! ; Oh m6nstruo abomina¬ 
ble , mis horrendo mil veces que el mismo 
demonio ! 

; Oh mi Dios! Me averguenzo al confesar, 
y, sin embargo, me es imposible dejar de 
confesarlo, que me he hecho esclavo abyecti- 
simo del pecado, y que por extremada insen- 
satez, por ingratitud extraordinaria, por re- 
finada malicia, con el y por 61 he insultado 
frecuentemente & tu tremenda Majestad, ante 
la cual los ingeles tiemblan de respeto y ve¬ 
neration. 

Me confundo intimamente, Senor, al con- 
templarme de condicion mis despreciable que 
las bestias, al cometer una iniquidad que la 
misma razon condenaba, yabusando en ella 
de las potencias de mi alma y de mis sentidos 
corporales. 

6. ;Oh Senor y Dios mio! Imprimiste en 
mi tu amabilisima Imogen ; y yo, desfigu- 
rindola , la he sustituido con la horrible figu- 
ra del diablo, y muchisimas veces me he he¬ 
cho yo mismo mis horrible que el demonio. 

Pues 61 pec6 ensoberbeciendose, pero in- 
tes de haber experimentado el castigo, y yo, 
conociendo sus tormentos , pequ6 despreciin- 
dolos; 61 fu6 criado en la inocencia una vez y 
nada mas, y yo he sido restituido i la ino¬ 
cencia muchas veces : 61 se levant6 contra el 
que le cri6, y yo contra el que me redimi6. 

Yo, pecador miserabilisimo, por nada , 6 
por cosa mas despreciable que la nada , perdi 
para siempre tu amistad, arroj6 lejos de mi 
la paz dichosisima de mi alma, el derecho & 
la bienaventuranza eterna, y me hice yo mis- 
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mo esclavo infeliz del demonio, siendo hoy 
participante de sus desdichas , y participante 
manana de sus eternos suplicios, si no busco, 
volviendo en mi, la misericordia de tu Santi- 
simo Corazon. 

7. Verdaderamente, Seiior y Jesus mio, 
que no soy digno de volver a encontrar una 
misericordia de que tantas veces he abusado: 
no soy digno de ser siervo tuyo, cuando he 
sido esclavo del demonio. Si has de tratarme 
como merezco, el infierno es mi nlorada. 

Pero, Dios y Salvador mio , rebosa tu Co¬ 
razon en infinita misericordia : mis culpas 
mismas me convencen de ello; pues si tu mi¬ 
sericordia no fuera infinita , nunca habrias 
tolerado la ofensa infinita de mis innumera- 
bles pecados. 

j Oh Jesus! Compad6cete de mi segun tu 
gran misericordia. Pido humildemente per- 
don , y espero alcanzar que te apiades de este 
desdichado pecadof. Me arrepiento sincera- 
mente de todos los pecados que he cometido, 
y propongo firmemente servirte con fidclidad 
y amarte con fervor. 

(Imitation de Crislo, lib hi, cap. vm. niim. 123 ; ca- 
pitulo xiii. num. 3, y cap. xiv , niim. I.) 
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CAPITULO VIII. 

Tu corazon debe estar limpio tambien hasta del peeado 
mas pequeno. 


1. lozdeJesus. —Purifica, hijomio, tu 
corazon de todo peeado, y evita asimismo y 
con la mayor dilig-encia hasta la mancha de la 
culpa mas pequeiia. 

Nada existe , nada puede existir por lo 
cual sea licito cometer un peeado, aunque sea 
venial. 

Aun cuando pudieras conservar el uni ver¬ 
so completamente limpio , prohibido te esta- 
ria ofenderme, ni en la cosa mds leve , puesto 
que lo excedo infinitamente d todo lo limpio. 

Evitan alg’unos los pecados mortales , y 
admiten sin escrupulo los veniales ; senal de- 
masiado evidente de que , mds que por mi 
amor , se gpbiernan seg-u^i su amor propio. 

Pero | infelices ! experimentaran para su 
propio dano como se eng*aiiaron d si mismos. 

2. El que desprecia las cosas pequenas 
cae poco a poco en las grandes ; y acostum- 
brandose insensiblemente djuzg*arlo todo pe¬ 
queno , juzg*ard todavia que obra bien admi- 
tiendo lo ^rave , sin gran remordimiento de 
la conciencia. 

Cuando ayude a un iusensato d marchar 
por las orillas de un precipicio , sucederd jus- 
tamente que ? deslizandosele el pid , caig*a en 
un profundo abismo. 

Guardate , pues , del peeado venial, si no 
quieres cometer peeado mortal. 

Tanto tiempo expones a peligro tu salva- 
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cion, cuantoeres indulgente con las faltas 

^ 3. Muchisimos hay que , al parecer, de- 

testan renovar ini muerte por el pecado mor¬ 
tal , y sin embargo, no cesan de llenar de 
amargura mi Corazon con reiteradas culpas 
veniales, y de afligirle por ellas con repetidos 

dolores. ... 

• Ah! Examinate, hyo mio, una y otra 
vez . y ve cuidadosamente lo que haces; pues 
cuando te atreves a lastimar mi Corazon con 
una herida pequena , te enganaras acaso, 
como 4 muchos les ha sucedido, y le atrave- 
sar4s de parte 4 parte con un golpe de muerte. 

;Oh estupidez del humano corazon! j Mu¬ 
chos temen m4s ofender al ultimo de los 
hombres, que ofenderme 4 mi, su Dios y su 

Salvador! . , . , 

4. El tiempo que continues pecando, aun 
cuando s6lo sea venialmente, m te encontra- 
r4s hien, ni poseer4s verdadera felicidad. 

Y 4un cuando la perfeccion sea, como es, 
conveniente 4 tu corazon, trabajas en vano 
todo cuanto trabajes para alcanzarla. 

Porque el pecado venial dismmuye la ca- 
ridad, infunde tibieza, corrompelos actos de 
virtud, obstruye el manantial de las gracias 
y de los auxilios especiales , y, por ultimo, 
privando al alma, poco 4poco, > de todos los 
bienes, la deja enteramente vacia. 

5. Por que, si n6, el hombre se ve la ma¬ 
yor parte de las veces afligido con tantas y 
tantas desdichas? *,No es, por ventura, por 
una vana comodidad 6 por un deleite pa- 

^ Advierte, pues, cu4n verdaderas moles- 
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hasHpni 6 suceder | es ’y cudn terriblemente 
hasde padecer en el purg-atorio. 

alli 1 ue exceden sin 
mparacion a todos los sufrimientos del 
mundoya todas las calamidades de la vida- 

Ld0WMO S cui^ to ' ,Ue Sa ‘ iSfe - 

7n IT’ P ?f CUya causa . te ves privado del cie- 
lo j homblemente castig*ado! 

n6 ’ hi J° mio > frustrar los de- 

certP^l^ 1 C ° raZOn ’ ni los esfuerzos para ha- 
certe feliz, ni seas tan imprudente one aim 

reytitodolo Yo, prefieri J te&do 
J oz de \ Dtscipulo. — Lueg -0 no es, Se- 
or ’ a pecado venial un mal tan pequeno 
cuando tanto ofende A tu Majestad divina’ 

JjSjj COraZ T’ priva al aIma ^ gracias y 
auxilios especiales, impide el suspirado apro- 

camino rf° ’ T a ks buenas obras > «*£ d 
camino de la perdicion, compromete la salva- 

fe comeTe 11311161116 ’ 7 deSp ° ja del ciel ° 4 quien 

i y yo he tenido males tan grandes nor 
cos. ten pecjueSa! , Oh y quS lofura la mS 
.’if 6 aun es P eor > yo he cometido estos 

aumero y »n medida. Mis feltas 
exceden & toda cuenta. 

, * Y d6nde est4 e l An ? Tantas son las clases 

de pecados, cuantas son las potencias de mi 

tantn ® CU 1 an l tos son mis sentidos corporales: 
!!i\ ab T yk ingTatitud de la culpa, 
2T- ban , sldo tus fayores y tus beneficios: 

com a a ,Sld ° a de m is pecados, 

como el numero y especie de mis ocupaciones. 
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; Ah! iY qu6 obrahay entre las de religion y 
en los ejercicios de piedad, donde tu no en- 
cuentres defecto? 

• Ay almamia! ^No serian, por ventura, 
bastante tantos pecados como hemos cometi- 
do por inadvertencia, por ignorancia y p°r 
fragilidad? *Era tambien preciso anadir k 
ellos los m&s graves, los cometidos por aban- 
dono, con deliberada voluntad y por malicia* 

; Asi pagamos al Dios por cuya bondad \ i- 
vimos, y k cuyo amor debemos cuanto tene- 

mos y cuanto somos! . 

7 / ;Oh mi Dios, Senor y Salvador mio. 
Si ya no be perecido para siempre por la gra- 
vedad y la mucbedumbre de mis pecados, re- 
conozco que es debido k la benignidad de tu 
Corazon: debd k tu misericordia el no haber 
sido ya destruido. 

Heme encenagado en el lodo: me abando- 
n6 mi valor: me envoivieron las tinieblas: 
desfallecid mi mismo corazon: me he sumer- 
gido en lo m&s profundo, y mi flaqueza me 
impide verme libre. jCuanta es, Senor, la 

miseria mia! . . ^ 

; Ah y quien dara l&grimas a mis ojos y 
vigor a mi corazon para llorar 6 inclinarte, 
Dios mio , k que me salves! 

Misericordia, j oh buen Jesus! y librame; 
purificame y renu6vame todo. p 

Inflama'mi corazon en el amor de tu 
razon: consume mis culpas con este fuego 
vino: no reserves para ellas el fuego del pui- 
gatorio. Aqui, Senor, aqui sea donde yome 
abrase y me purifique en el fuego de tu dulce 
amor, y no alii entre las llamas de un fuego 
castigador. 
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la, Jesus dulcisimo, hare por tu amor lo 
que hasta aqui no he hecho por el temor: 
evitar6 por tu amor todo pecado, por muv 
leve que sea. 

(Imitation de Cristo , lib. i. cap. n , num. 6 , y li- 
bro hi , cap . iv , numeros 1,2,3 y £.) 


CAPITULO IX. 

El corazon del pecador no puede experimentar otra 
cosa sino la amargura de la infelicidad. 


1. Vozde Jesus. — Si llegas, amadisimo 
mio, 4 un estado en que tu corazon no tenga 
de qu6 reconvenirte, al6grate; y alegrate, 
porque g*ozar4s la paz como un torrente de 
felicidad. 

Un corazon bueno hace al alma dichosa, 
alegra 4 los cielos, aterra 4 los infiernos. 
Pero el corazon malo llena al pecador de in- 
fortunios, aflig-e 4 los moradores de la gloria, 
y llena 4 los demonios de malvada alegria v 
regocijo. 

Repres4ntate todas las calamidades posi- 
bles en este mundo, y nunca podr4s imagi- 
narte tantas como llevan en el corazon los 
pecadores. 

i Que onerosa y cu4n abyecta es la servi- 
dumbre del pecador ! ; Con cu4ntas y cu4ntas 
ligaduras se ve encadenado bajo el dominio 
de senores vilisimos, como son el demonio y 
sus tir4nicas pasiones! 

Tiene el entendimiento atado con las liga¬ 
duras de una estupida ignorancia , para que 
no vea la verdad; tiene atada la voluntad con 


LIB. I.— CAP. IX. 61 

una cadena de malicia execrable, para que no 
ame el bien. 

Lleva esclavos consigo los sentidos, ata- 
dos con las cadenas -de la concupiscencia, 
para que no vaya en pos de la honestidad : se 
ve abrumado por el peso de las ligaduras de 
los apetitos, para que nunca llegue k la sua¬ 
ve libertad de la gracia. 

2. £ Qui6n m&s necio que el pecador, cau¬ 
sa el mismo de su mayor y mds lamentable 
desdicha ? 

Si hay en el mundo un infierno anticipa- 
do, es ciertamente en el corazon del pecador, 
que, abrasado por el fuego de las pasiones, 
sufre todos los suplicios de una mala con- 
ciencia. 

^Ni c6mo ha de disfrutar jam&s verdadera 
alegria el que conoce que si se rompe el fvk- 
gil hilo de la vida, ha de sepultarse profun- 
damente en los infiernos ? 

jNi comprendo • ciertamente, como se 
atreve a entregarse al descanso de la noche 
el que no sabe si ha de despertar condenado 
por toda una eternidad! 

3 . Es imposible al corazon humano dejar 
de amar la felicidad; pero el pecador, arre- 
batado ciegamente por un espiritu desenfre- 
nado 6 inddcil, busca la felicidad alii donde 
s61o puede encontrar su mayor desdicha. 

Piensan muchos que sus apetitos quedan 
plenamente satisfechos condescendiendo con 
ellos absolutamente, y que, una vez satisfe¬ 
chos, encontrar&n la paz. jQue error! 

^Qui6n hay que para apagar el fuego ahada 
combustibles al mismo fuego? ^No seria, por 
ventura , aumentarlo, en vez de extinguirlo ? 
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Aun cuando alguno sacrifique A las pasio- 
nes la salvacion de su alma y la salud y la 
robustez de su cuerpo, las pasiones , todavia 
no contentas , gritarAn: «Somos tuyas; ali- 
mAntanos.» 

Si fuera posible penetrar en el corazon 
del pecador , j oh y cuAntas miserias y quA 
objetos tan abominables se verian en Al! Sin 
embargo , A mi todas me son conocidas , to- 
das visibles, y no puede enganarme, Aun 
cuando pueda enganar A los hombres. 

4. Ved en lo que viene regularmente A pa- 
rar un corazon entregado A su depravada 
costumbre: nadapiensa, nada ama, nadaen- 
cuentra que le sea agradable sino lo que pue¬ 
de satisfacer sus apetitos; y Aun cuando cono- 
ce que se sepulta en el abismo de su total des- 
ventura, poco le importa ; corre en pos de sus 
concupiscencias , conculcando, no solamente 
los bienes eternos, sino la probidad , el honor 
y hasta la misma vida. 

El pecador no necesita enemigo que le 
daiie ni le atormente: A1 es su mayor enemi¬ 
go, A1 su mAs desapiadado verdugo. 

Encuentra frecuentemente multiplicados 
suplicios en aquello mismo con que piensa de- 
leitarse. 

5. £C6mo ha de disfrutar la paz el que ali- 
menta dentro de si mismo las causas de su 
inquietud? ^Ni c6mo ha de respirar libre- 
mente una sola vez el que es esclavo del de- 
monio ? 

j CuAn infeliz debe ser el que entrega A 
SatanAs el senorio y el dominio de su co¬ 
razon ! 

i Bienaventurado aquAl que jamAs haya 
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experimentado la esclavitud del demonio! 

I Bienaventurado el que jam4s llor6 oprimido 
con los grillos de los pecados! 

Si hasta ahora, hijo mio, no has sufrido 
el infortunio del estado de culpa, regocijate 
con el cielo todo, y no pretendas nunca saber 
qu4 sea servir al diablo. 

Y si desdichadamente gimes bajo el impe- 
rio del pecado, compad4cete de tu alma; abra- 
sado en mi amor sacude su yugo, rompe tus 
cadenas, goza la libertad de los hijos de Dios. 

6. Voz del Discipulo. — jOh, Senor, y 
cu4nta infelicidad es el estar en pecado! j Qu6 
desgraciada es el alma que vive en un estado 
tan miserable! ^Que paz , qu6 gozo, podr4 
disfrutar, teni6ndote a Ti por enemigo; 4 Ti, 
que todo lo puedes y que todo lo sabes; cuan- 
do se ve desterrada de tu Corazon, su ultimo 
y su m4s seguro asilo; cuando sabe que en el 
momento m4nos pensado puede ser lanzada al 
fuego eterno? 

i Qu6 verdaderamente desventurada cuan- 
do no puede mirar al cielo sin ver que ha per- 
dido el derecho 4 su posesion; cuando mire 4 
su alrededor y se vea acusada , y por todas 

{ >artes acometida de terror ; cuando vuelva 
os ojos 4 una y otra parte, y donde quiera se 
sienta secretamente advertida de que s6lo el 
infierno ha de ser su morada! 

j Qu6 verdaderamente desdichada cuando 
ni 4un recogerse pueda dentro de su mismo 
corazon sin que halle en 41 4 Satan4s , sin 
que alii se vea atormentada como en un in¬ 
fierno anticipado, donde nada hay alegre, 
nada consolador, sino por donde quiera ho- 
rrores y tinieblas, temores y suplicios! 
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[Oh alma infelicisima! ,*Qud diferente de 
aquella que, engalanada con la gracia celes¬ 
tial, ennoblecida con la adopcion divina, tan 
hermosa y tan grande eras, que formabas la 
admiracion de los Angeles y de los Santos! 

Y ahora, jque desfigurada por el pecado, 
toda qud vil y que despreciable ! Te has' he- 
cho la abominacion de todos los moradores 
del cielo. 

7. i Oh Jesus mio! ; Ojald pudiera desha- 
cer lo que tan miserablemente hice , dun 
cuando fuera con el sacrificio de mi vida! ; Oh 
nunca hubiera caido en infortunio tanto , y 
antes hubiera perdido la existencia que haber 
perdido la gracia! 

j Ah ! ; Bienaventurados aquellos queja- 
mds perdieron su inocencia, que nunca ex- 
perimentaron la infelicidad del estado de 
culpa ! 

Yo te suplico me cinas otra vez mi vesti- 
dura primitiva : restablece en mi la inocencia, 
y de tal modo te servird en la renovation de 
mi vida, que te la guarde inmaculada todos 
los dias y hasta el fin. 

(Imitation de Cristo , lib. i, cap. vi, numeros \ y 2; 
lib. n, cap. vi, num. \ ,y lib. m, cap. xii .nume¬ 
ros 5 y 6.) 

CAPITULO X. 

El Corazon de Jesus llama a todos, y tambien a los 
pecadores. 

1 . Voz de Jesus. —Venid d Mi los que 
trabajais y os encontrais fatigados, y Yo os 
aliviare. 

El que es justo vengapara justificarse mas; 
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el tibio acerquese para enfervorizarse mds ; el 
pecador acuda para purificarse y para santi- 
ficarse. 

;0h fragilidad humana! ^Quien sera el 
hombre que no haya pecado ? Cualquiera, 
pues, que diga que no ha pecado, se engana 
d si mismo, y la verdad no estd en £1. 

2. Si te sientes, hijo mio, abrumado por 
los pecados y molestado por las imperfeccio- 
nes, corre presuroso d mi Corazon : aqui que- 
dards libre ; aqui respiraras. 

No te atemorice la gravedad de tus deli- 
tos ni la grandeza de mi Majestad : no vine 
a buscar d los justos , sino a.llamar d los pe- 
cadores d penitencia. 

Cuanto may ores sean las miserias que te 
esclavizan , tanto mas me compadezco de ti; 
y cuanto tu mas enfermo te hallas, tanto mds 
te encuentras necesitado de mddico. 

No me extranan tus miserias ; conozco tu 
origen , comprendo tu corazon : si en delitos 
mayores no has caido , esto lo debes especial- 
mente d mi gracia. 

Pero lo que me admira es que cuando yo 
me ofrezco d curarte , tu no quieres sanar , 6 
si lo deseas , como que me parece que dudas 
de mi bondad. 

j Ay , hijo mio ! No infieras a mi Corazon 
esta acerbisima injuria. Pues mi Corazon de¬ 
sea perdonar , y nunca se cansa de perdgnar. 

Ve con cuanta benignidad trato d los pe- 
cadores , que he sido llamado el amigo de los 
pecadores. 

3. ^D6nde encontrards un corazon que 
ame como ama mi Corazon ? Ninguno, entre 
los hombres , tiene mayor caridad que aqudl 
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que da la vida por sus amigos : y yo , Hijo de 
Dios , la tengo mayor todavia , pues que doy 
la vida por mis enemigos. 

£ QuiAn jamAs me am6 a mi Antes que yo 
le amara ? £ Quien Antes me consagrd los 
afectos de su corazon , que no hubiera expe- 
rimentado primero los efectos de mi ternura ? 

4. Muchos pierden la inocencia Antes de 
saber lo que es y lo que vale la inocencia ; y 
la mayor gloria de mi Corazon es triunfar de 
aquellos corazones , y de pecadores conver- 
tirlos en Santos. 

Si comprendieras perfectamente la cari- 
dad de mi Corazon , podrias entAnces cono- 
cer con quA ternura ama A las almas fieles, 
con quA suavidad obliga A los pecadores. 

^ Quien es el que sufre, y mi Corazon no 
le compadece? &QuiAn es el quepeca, y mi Co¬ 
razon no se aflige ? £ QuiAn es el que enfer- 
ma, y mi Corazon no le suministra medicina? 
I Quien se reconoce miserable, y mi Corazon 
no lo siente ? £ QuiAn , finalmente , existe en 
el mundo A quien mi Corazon no haya col- 
mado de beneficios ? 

5 . Soy un Padre bueno, que abrazo A los 
hijos engendrados en el Arbol de la Cruz con 
todo el amor de mi Corazon perpAtuamente 
abierto para ellos , para que en todo tiempo 
tengan refugio , y no asi cualquiera , sino el 
oento) mismo de mis afectos divinos. 

Elios duermen, y mi Corazon vela para su 
custodia : ellos velan y mi Corazon cuida de 
su conservacion. 

Tanto es el amor en que por ellos se abra- 
sa mi Corazon , que amo y alimento A cada 
uno como si aquAl fuera el unico. 
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Si alguno , seducido por el enemigo , se 
aparta de Mi, mi Corazon se contrista como 
de la muerte del Unig6nito : sigo al que huye, 
con el amor le invito , le insto , le prometo. 
Y si 61 no quiere escucharme , tengo pacien- 
cia , permanezco k la puerta de su corazon, 
llamo frecuentemente. 

Y cuando se resuelve k volver k Mi, vuelo 
k su encuentro , le estrecho k mi pecho , re- 
gocij&ndose en ello mi Corazon , porque ve 
ya junto k si, vivo y salvo , al hijo k quien 
habia llorado como muerto. 

Convoco por esta alegria k todo el cielo, 
para que se alegre conmigo , para que con- 
migo se regocije. 

6. Si deseas, pues , complacer k mi Co¬ 
razon , dar alegria k los cielos y refrigerar tu 
alma , convi6rtete k Mi con todo tu Corazon. 
Cualquiera que seas , pecador , ya hay as 

E ecado mortal, ya venialmente , ven k mi 
tarazon , y en 61 enconfcrar&s la medicina de 
todos tus males. 

Confia , hijo mio , y no temas : yo te lla¬ 
mo , n6 para confundirte , sino kntes bien 
para borrar todas tus iniquidades. 

Ven , hijo. mio , ven : h6me aqui, espe- 
r4ndote con los brazos abiertos y el Corazon 
abrasado. 

7. Voz del JDiscipulo. — Ea , dulcisimo 
Jesus ; ya corro k Ti, animado y confiado en 
la extraordinaria bondad de tu Corazon. 

Vengo pidiendo y suplicando : recibe cle- 
mente k tu hijo pr6digo , que llega de apar- 
tadas regiones , asqueroso con tantos pecados 
y lleno de desdichas. 

No soy digno de llamarme hijo tuyo, pues 


68 LIB. I.—CAP. XI. 

tan indig-namente te abandon^, tan grave- 
mente te deshonr6 y tan desapiadadamente te 
afligi. 

Pequ6 contra el cielo y contra Ti: reo soy, 
y me falta valor para arrojarme entre tus bra- 
zos : h6me aqui k tus plantas, prosternado en 
el polvo , llamando a tu Corazon paternal y 
pidiendo perdon. 

Tu me llamaste cuando huia ; me buscas- 
te cuando estaba perdido ; me sufriste cuando 
abusaba de tu bondad ; me inclinaste k vol- 
ver k Ti con una suavidad admirable : y cuan¬ 
do vuelvo en condicion tan desventurada, no 
solamente me recibes , sino que tambien me 
abrazas. ; Oh mi Jesus ! j Oh Padre como 
ningnno ! 

A16gTense y regccijense conmig'o los An- 
g-eles y todos los Santos : y alaben tambien 
en mi compaiiia y ensalcen tu misericordia 
por toda la eternidad. 

Ya me tienes aqui ; ya soy perp6tuamente 
tuyo : te amare , Senor, con fidelidad acriso- 
lada , y por tu amor har6 cuanto sea tu vo- 
luntad". 

(Imitation de Cristo , lib . i, cap . xxn. numeros \, 2. 

3, 4 y 5.; 

CAPITULO XI. 

Como heraos de dar principio d la purificacion del 
corazon. 

1. Voz del Discipulo .—Infinitos son, Se¬ 
nor y Dios mio , los motivos que me impelen 
k una verdadera enmienda. Los cielos pro- 
meten , los infiernos me amenazan , la tierra 
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en el momento menos pensado puede arrojar- 
me a la eternidad. 

Y lo que es todavia m&s, mi corazon abru- 
mado por el peso de tus dones, obligado por 
su propia miseria , atraido, finalmente , por 
la infinita bondad de tu Corazon , no cesa de 
estimularme a ello. 

Pero i c6mo acometere esta empresa ? S6 
que debo , pero ignoro el modo de dar princi- 
pio & ella. 

Ensename Tu i ob buen Jesus ! el modo 
verdadero de enmendarme y corregirme. La 
gloria toda que de ello resulte sera para Ti y 
para tu amantisimo Corazon. 

2. Voz de Jesus.—Si quieres , bijo mio, 

E urificar tu corazon y arrancar de 61 cuanto 
aya vicioso , da principio a la obra con alma 
grande y generosa. 

Ten una decidida y firme voluntad de cor- 
regirte y.de no descansar nunca en el traba- 
jo de una purificacion perfectisima: enciende 
a la vez el deseo de corresponder & la gracia 
divina y seguir sus inspiraciones , y un 6xito 
verdaderamente feliz coronar& todos tus es- 
fuerzos. 

Este es , de tu parte , el primero y el ma¬ 
yor de todos los medios , del cual todos los 
demas tomar&n su fuerza y eficacia , y sin el 
cual todos los demas , aun cuando sean pode- 
rosisimos , apenas aprovechar&n cosa alguna. 

Esta voluntad de trabajar siempre , con 
el auxilio de la gracia , en purificar bien el 
corazon y conservarle siempre puro , es la 
esperanza primera de la futura pureza del 
corazon , la seiial primera de la futura per- 
feccion , la primera cosa que procuran discer- 
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nir con rectitud los que aspiran 4 ser Santos, 
y el distintivo primero de los discipulos ver- 
daderos de mi Corazon. 

3. Preparado a la obra con esta disposi- 
cion de tu alma , toma fuego , enciende con 
41 tu corazon para que consuma los pecados 
y los vicios que existen alii todavia. 

Oye con atencion , hijo mio , lo que digo. 
Limpiaras , indudablemente , un huerto eri- 
zado de plantas y de yerbas danosas , y des- 
figurado con productos inmundos y groseros, 
si le trabajas con los utiles 4 prop6sito , si 
cortas las malezas , si arrancas y arrojas 
cuanto le sea perjudicial; pero no habr4s 
concluido tu obra sino despues de mucho 
tiempo y de penoso trabajo. 

Pero aplicale fuego , y ver4s con qu4 faci- 
lidad y con qu4 prontitud queda todo el huer- 
to limpio. 

Y veras tambien que ese mismo.huerto ha 
quedado , por el fuego , m4s f4rtil y m4s 4 
prop6sito para producir flores y frutos. 

De un modo semejante , hijo mio , purifi- 
car4s tu corazon , comparable 4 este huerto, 
con m4s libertad y con m4nos dificultades 
valiendote del fuego del amor divino , que 
trabajando de otra manera. 

Y encontrar4s , desde entdnces , tu cora¬ 
zon mejor , mucho mejor preparado y 4 pro- 
p6sito para producir flores de virtudes y fru¬ 
tos de santidad. 

4. Pero hallar4s aquel fuego en mi Co¬ 
razon , si vienes 4 41 por la oracion ; si oras, 
no s6lo vocal, sino mentalmente ; 

Si pesas tambien en el interior de tu alma 
las penas del infierno y del purgatorio , que 
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has merecido tantas veces ; si comparas los 
inmensos , divinos beneficios mios , y tu in¬ 
explicable ingratitud ; 

Si meditas con el mayor cuidado mis per- 
fecciones divinas , infinitas y dignas de todo 
amor y de todo honor, y la absoluta in- 
dignidad de las injurias con que me has 
ofendido ; 

Si me contemplas tambien victima, por tu 
amor , de tantos trabajos , padeciendo tanto 
por tus culpas , pendiente de una cruz. y con 
el costado rasgado y abierto para ti; 

Si, por ultimo , penetras dentro de nri 
mismo Corazon y consideras hasta qui punto 
ha sufrido inocente por tus culpas , y c6mo le 
han afligido y devorado ; 

Si aplicas al mismo tiempo tu corazon al 
mio por repetidos afectos y fervorosas peticio- 
nes. 

Indudablemente en la oracion se encenderi 
el fuego y abrasadora llama del amor divino. 

5. Saca de este amor tu contricion , es 
decir , el arrepentimiento de cuantos pecados 
hayas cometido , y el decidido prop6sito de no 
volver i pecar mis. 

Ninguno alcanza , hijo mio , el perdon 
de los pecados si intes no se arrepiente de 
ellos ; ninguno se cura de sus vicios si prime- 
ramente no los aborrece. 

Detesta y aborrece de corazon , y todo 
cuanto te sea posible , tus pecados y tus vi¬ 
cios , mayores que toda detestacion y todo 
aborrecimiento , y que nunca se detestan ni 
se aborrecen bastante. 

Cuanto mayor sea el dolor que formes por 
el amor divino , tanto mis perfects seri tu 
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contricion , aun cuando actualmente no la 
comprendas. 

Y cuanto con m&s pureza y voluntad m&s 
sincera odies y te arrepientas de todos tus 
pecados , tanto mas cierto puedes estar del 
perdon de los cometidos , y m&s seg*uro de no 
cometer otros nuevos. 

6. Senal tienes infalible de verdadero 
dolor de los cometidos , si en adelante te abs- 
tienes de cometer otros nuevos. 

Haz , pues , y guarda siempre un firme 
prop6sito de evitar todo aquello que conozcas 
puede desagradarme , y de padecer todos los 
males imaginables de esta vida primero que 
cometer deliberadamente un solo pecado. 

Pero cuida tambien de no enganarte a ti 
mismo imaginandote que basta para esto un 
prop6sito cualquiera. No es suficiente un va- 
g*o deseo ; no es bastante tampoco un deseo 
aparente 6 liijo de la costumbre ; no es sufi- 
ciente un propdsito ineficaz , con el cual pa- 
rece que se quiere y no se quiere al mismo 
tiempo : cuando , como 61 mismo se figura, 
ya no quiere pecar m&s , y sin embargo rehu- 
sa de hecho valerse de los medios necesarios 
para evitar el pecado. 

Conviene , liijo mio , que el prop6sito sea 
verdaderamente sincero , y firme, y eficaz , y 
con el cual emplees todos los medios que im- 
pidan el pecado en lo sucesivo. 

Y para que este prop6sito permanezca en 
ti siempre vivo , renuevale muchas veces, ora 
con frecuencia , enfervoriza tu devocion con 
los ejercicios espirituales , y pide, por ultimo, 
la gracia especial, con la que seas constante 
y perseveres facilmente. 
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7. Voz del Discipulo. —Verdaderamente, 
Senor , que mi corazon es una tierra desolada 
que produce frutos innumerables , pero pon- 
zonosos y corrompidos. 

Harto dificil empresa es purificar el cora¬ 
zon de todos ellos : y , solo yo , nada puedo 
emprender provechoso y saludable. 

Pero te suplico me auxilies con una gracia 
eficaz y poderosa, con la cual felizmente con- 
cluya una obra de interes tan reconocido. 

Deseo , pues , vehementisimamente rea- 
lizar bajo tu direccion una empresa tan nece- 
saria , tan util, tan santa , y no abandonarla 
Antes de haberla concluido. 

No consientas, mibuen Jesus, queyo sea 
en ella 6 torpe 6 descuidado. Confieso mi in- 
clinacion al decaimiento del espiritu , y que 
si alguna vez empec6, incurri frecuentemente 
en el abandono. 

Pero animame Tu, excitame , aguijon^a- 
me fuertemente ; ni permitas que yo deje 
de trabajar hasta que mi obra llegue al t6r- 
mino suspirado. 

(Imitation de Cristo , lib. i, cap . xi x.) 


CAPITULO XII. 


El sacramento santo de la Penitencia es un medio efi¬ 
caz para purgarse de vicios y purificarse 
de pecados. 


1 . Voz de Jesus .—Mi corazon , hijo mio, 
sabiendo que tal es la fragilidad de los mor- 
tales , que apenas pueden vivir en el mundo 
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sin pecado , hall6 un medio saludable , con el 
cual, bien empleado, alcancen, no solamente 
el perdon de sus culpas , sino tambien el au- 
mento de la gracia. 

«Dios es fiel, para que, segun su palabra, 
perdone k los que confiesan sus pecados, d6 
gracia k los que pidan y vida mejor k los que 
lebusquen.» (I. /S'. Juan , i. 9 , y v. 14.) 

&Qu6 seria de la mayor parte de los hom- 
bres si no existiera la confesion ? ; Que pocos 
se salvarian! ; Y cu&ntos de los que gozan del 
cielo , 6 algun dia le habr&n de gozar, se hu- 
bieran condenado! 

2. «Por esta misma razon he dado k la 
Iglesia la potestad necesaria para que queden 
perdonados los pecados de aquellos k quienes 
ella perdone , y retenidas aquellas culpas que 
ella retenga.» (S. Math. , xyiii; y S. Juan , xx.) 

«Si por casualidad la envidia, 6 la infide- 
lidad , 6 cualquier otro pecado , se hubiera 
apoderado astutamente del corazon , no se 
averguence de confesarlo al superior , para 
ser curado por 61 con la palabra de Dios y 
con el consejo saludable.» (S. Clem. Rom., 
sig. i .) 

«Pero si rehusas la confesion , considera 
que en tu corazomhay un fuego que s6lo la 
confesion puede extinguir. ^C6mo , pues, re- 
nuncias k tu curacion sabiendo que contra 
ese fuego , despues del bautismo del Senor, 
tienes todavia tu segundo socorro en la con- 
fesion? Piensa primero en la magnitud del 
castigo, para que asi no vaciles en aceptar el 
remedio.» ( Tertulsig. n.) 

«Hay , pues , perdon de los pecados , &un 
cuando sea trabajoso, por la penitencia, cuan- 
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do el pecador riega con lagrimas su lecho, 
cuando no se avergiienza de confesarlos al 
sacerdote del Senor , ni de buscar la medici¬ 
nal (Origsig. in.) 

«Es indispensable que todos busquen esta 
medicina de la confesion, porque el alma est& 
en mayor peligro que el cuerpo, y porque las 
enfermedades interiores han de curarse cuan- 
to &ntes.» (Lactan ., sig. iv.) 

«Confi6sate: saiga y corra en la confesion 
toda tu podredumbre : lo que quede , facil- 
mente se curari. ^Temes confesar, tu que, no 
confesando , no puedes estar oculto ? Dios, 
que todo lo sabe , exige la confesion para dar 
libertad al bumilde , y condena al que no se 
confiesa, para castigo del soberbio.» (S. Ag., 
sig. v.) 

«Pero confi6sate de tal manera, que no 
vuelvas k pecar : entdnces aprovecha la con¬ 
fesion del pecado , si el pecador que confesd 
no vuelve k pecar jam&s.» (S. Fulg.,sig. vi.) 

«Una vez becba la confesion, hay que re- 
nunciardlas culpas: la confesion, pues, pre¬ 
cede, y sigue el perdon.» (S. Isidsig. vn.) 

«La Iglesia , que tiene en Cristo su fun- 
damento , ha recibido del mismo la potestad 
para perdonar los pecados.» (Ven. Beda , 
sig. viii.J 

«Si los pecadores no quieren confesar sus 
pecados , tendr&n por juez castigador al mis¬ 
mo Dios k quien tienen por testigo.» (Haymo, 
sig. ix.; 

«No es necesario confesar publicamente 
los pecados : basta unicamente manifestar k 
los sacerdotes en secreta confesion los delitos 
de laconciencia.» (Luitp., sig. x.) 
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Y asi «para que un pecador se confiese, la 
razon inspira y Dios obliga.» (S. Bed. Dam., 
sig. xi.) 

«La confesion es absolutamente necesaria 
para el pecador, y no menos conveniente para 
el justo.» (k S'. Bern., sig. xii .) 

«De tres maneras se ha de confesar : sin 
disimulo, sin disculpa, sin dilacion.» (S. Bue¬ 
naventura, sig. xm .) 

«Acusese tambien el penitente en la pre- 
sencia del confesor, con un sentimiento vivo 
de verdadero dolor , con prop6sito firme de la 
enmienda , y cumpla la penitencia que se le 
imponga.» (Thaulsig. xiv.J 

«Pues la penitencia es un sacramento del 
que son como materia los actos del penitente, 
que se dividen en tres clases : primera , con- 
tricion del corazon ; segunda , confesion de 
boca ; tercera, la satisfaccion de obra.» (Con- 
cilio Florent., sig. xy.) 

He aqui, hijo mio, c6mo desde los prime- 
ros tiempos, los fieles de todos los siglos y de 
todos los pueblos del mundo han venerado y 
practicado tan dulce y saludable sacramento. 

3. ^Ni que cosa mejor que confesar como 
es debido? Por la confesion el hombre se libra 
de las culpas , vuelve conmigo 4 la gracia, 
y obtiene la paz del corazon : y el que antes 
se sentia martirizado de angustias, seencuen- 
tra despues tranquilo y dichoso. 

El sacramento de la Penitencia es el re- 
medio del alma , con el cual se curan los vi- 
cios, se ahuyentan las tentaciones, se destru- 
yen las asechanzas del demonio , se adquiere 
una nueva gracia, se aumenta la piedad, y se 
consolidan mas y mas las virtudes. 
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Por la confesion, el alma reconquista los 
derechos que habia perdido pecando , y real- 
za aquella hermosura que desfigur6 la ini- 
quidad. 

4. Podra acaso suceder que al acercarse 
el pecador k este sacramento de la misericor- 
dia divina , arrastrado por el demonio de la 
vergiienza , 6 el temor, se precipite en el b&- 
ratro del sacrilegio : entdnces no es ya sola- 
mente pecador, sino m6nstruo horrible del 
pecado. 

Pero ^podras , por ventura , bombre des- 
venturado, ocultarte k mis ojos? ^Podr&s im- 
pedir que Yo te sepulte en ese abismo pro- 
fundo que has abierto tu mismo ? 

Ocultas, sacrilego, tus culpas al confesor, 
que por severisimas leyes divinas y huma- 
nas estd obligado a un silencio absoluto y 
sempiterno ; pero yo las manifestare en pre- 
sencia tuya , n6 ya a un solo bombre , n6 a 
una sola nacion , sino k los cielos , a la tier- 
ra, k todos cuantos en todo tiempo hayan 
existido. 

Envuelto entdnces en el exceso de tu con¬ 
fusion , llamar&s k los montes para que , cu- 
bri^ndote, te libren de la afrenta ; querras 
esconderte basta en el infierno ; pero no po- 
dr&s , y alii permanecerds para recibir publi- 
camente la humillacion y el oprobio merecido. 

jHombre insensato! Si no tuviste ver- 
guenza de pecar para tu perdicion y tu ruina, 
^ por qu6 la tienes de confesarte para tu sal- 
vacion y tu gloria? 

Escucha : y ^por qu6 vacilas en descubrir 
tu conciencia k aquel que est& autorizado por 
Mi y hace mis veces para contigo ? 
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Cuando penitente te pongas k los pi6s del 
confesor, mirale ciertamente como k mi mis- 
mo, porque entdnces representa, k no dudar- 
lo, mi misma persona, y esti revestido de mi 
misma potestad. 

Es adem&s un hombre como tu; tiene tam- 
bien, como tu,sus miserias, y tambien, como 
tu, tiene obligacion de confesarse: tanto m4s 
dificil para 61, cuanto por la sublimidad de su 
estado est4 obligado 4 ser m4s perfecto. 

<cAsi, la misma Divinidad ha dispuesto sa- 
pientisimamente que los sacerdotes, no m6- 
nos que los legos, todos cuantos quieran ver¬ 
se libres de pecados mortales, est6n obliga- 
dos 4 confesarse ; y que 4 los sacerdotes, cu- 
yos ministerios todos requieren una santidad 
absoluta, les sea muy conveniente purificarse 
con frecuencia en la confesion , 4un de las 
faltas veniales. 

Por esta razon los legos confiesan con los 
sacerdotes con m4s libertad y confianza, y 
los sacerdotes aprenden con la experiencia 4 
compadecerse de sus miserias, 4 enfermar 
con los enfermos y 4 llorar con los que lloran. 

5. Hay, no obstante , muchos que se con¬ 
fiesan con bastante sinceridad, pero en la 
realidad no se enmiendan; y es porque no 
procuran corregirse con todas las veras de su 
corazon. 

Unos llegan al sacramento de la Peniten- 
cia estrechados por la necesidad, otros ar- 
rastrados por los respetos humanos, y otros 
tan solamente por la costumbre : no hay, 
pues, que extranar si 6stos poco 6 ningun 
fruto consiguen. 

Tu, hijo mio, teniendo presente tu salva- 
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cion y mi benepl4cito, procura hacer cada 
confesion como si fuera la ultima de tu vida: 
asi experimental admirables y dulcisimos 
efectos. 

6. Con6cete, no obstante , 4 ti mismo , y 
sabe que con demasiada frecuencia has de 
verte empujado 4 aquello que te arrepentis- 
te de hacer, y que has formado prop6sito de 
evitar. 

Mas no desesperes por esto , hijo mio , ni 
te contristes excesivamente: ello ser4 conse- 
cuencia m4s bien de tu fragilidad que de tu 
malicia : pecados indeliberados m4s bien que 
hijos de la propia voluntad. 

Y aprende de ello, ya la benignidad de 
mi Corazon, siempre propicio 4 perdonarte, 
ya la miseria del tuyo , propenso siempre al 
mal, y que no pocas veces te hace traicion. 

Ve, sin embargo , no sea que por esta tu 
demasiada fragilidad descuides la confesion: 
4ntesbien, cuanto m4s fragil te reconozcas, 
acercate 4 ella con m4s frecuencia. 

7. Muchos tienen miedo 4 la confesion, y 
se acercan 4 confesarse temblando. 

Pero ten entendido que los m4s grandes 
pecadores , lo mismo que los grandes Santos, 

cncuentran en ella su consuelo.! Y 4 ti te 

atormenta la ansiedad! 

Alii resucitan los muertos, y los vivos vi- 
ven con m4s abundancia de vida....Y td, &por 
qu4 tiemblas como si te llevaran al suplicio 6 
caminaras 4 la muerte? 

Te equivocas, hijo mio, te equivocas: este 
salubdrrimo sacramento ha sido instituido, 
n6 para martirio, sino para consuelo. 

8. Desecha , pues , toda agitacion y toda 
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angustia ; porque yo no soy el Dios de la in- 

quietud, sino el Dios de la paz; no me deleito 

en la confusion del corazon , sino en la buena 

voluntad. 

Haz cuanto te sea posible, y confiesate se- 
gun sepas y con la mayor ingenuidad : una 
vez hecho asi, vive en paz, y no te molesten 
m&s , ni las sugestiones del eneinigo, ni las 
detu imaginacion. 

Mi Corazon es, hijo mio , el refugio de los 
pecadores. Y yo no rechazare ni despreciare 
b cualquiera que le busque con corazon con¬ 
trite y humillado, y cuantas veces lo biciere. 

Frecuenta, pues, con confianza este bano 
divino, en que mi Corazon lavard con su san- 
gre k tu alma, y la lavara mds y mas hasta 
que quede toda limpia y pura (1). 

(1) Conveniente sera comprobar esto con un hecho ad¬ 
mirable y verdaderamente consolador que se lee en la Vida 
de Santa Maria Magdalena de Pazzis. Estando esta santa 
virgen cierto dia en la iglesia de su convento, en ocasion en 
que se oian confesiones, exhalando su corazon en la pre- 
sencia de Jesucristo, manifiesto en el tabernaculo, y ab- 
sorta su alma en las divinas comunicaciones , la parecio re- 
pentinamente como que se la revelaba y permitia ver un 
mundo en cierta manera espiritual. Vi6 a cada una de las 
almas de los penitentes tal cuales eran mientras se confesa- 
ban; pero, una vez recibida la absoiucion sacramental, en 
aquel momento veiase al divino Jesus derramando mistica- 
mente sobre ellas su sangre, y lavandolas de tal modo, que 
quedaban increiblemente puriticadas y hermosas. Si pues 
tal era el efecto de una sola confesion , \ cuales y cuantos 
seran los efectos de frecuentes confesiones 1 Si el alma que- 
da tan limpia y tan hermosa lavada una sola vez con la san¬ 
gre del Corazon de Jesus, ; cuan pura y cuan hermosa que- 
dard si se lava muchas veces! Lienzos groseros y muy su- 
cios, repetida su lavaduramuchas veces, no solamente que- 
dan limpios , sino blancos como la nieve. Y por ventura el 
alma , si frecuentemente se lava con la sangre de Jesus, 
i nd quedara absolutamente pura 4 incomparablemente her¬ 
mosa? Este piadosisimo pensamiento puede aumentar tu 
amor al sacramento de la Penitencia, y a ti, interin te 
acercas a 41, proporcionarte suavisima ocupacion y mucho 
consuelo. 
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9. Voz del Discipulo.— ;0h mi buen Je¬ 
sus ! ; Cuan ben6fica y que consoladora inven¬ 
tion de tu Corazon es el Sacramento de la 
Penitencia ! ; Qu4 estupenda dignacion , que 
admirable suavidad el hacer de la sangre pre- 
ciosa de tu Corazon un bano divino donde nos 
lavas de nuestros pecados ! 

Si tu Corazon no hubiera encontrado este 
.secreto lleno de todo consuelo , j qui^n jamas 
hubiera podido encontrarle ? Y si tu no le hu- 
bieses ofrecidq, i qu6 hubiera sido de nos- 
otros ? jQu6 seria de mi? 

Gracias 4 ti, dulcisimo Jesus ; gracias te 
den conmigo los 4ngeles todos y todos los 
bienaventurados; todos los pueblos y todas 
las lenguas , por haber instituido este Sacra¬ 
mento vivificante v santificante , por el cual 
se salvan los reos moradores en la tieira, y se 
aumenta el numero de los Santos en el 
.cielo. 

Mas para que yo no abuse de tan senalado 
beneficio , y para conseguir de 41 el fruto sus- 
pirado, me confesar4, no solamente con 
frecuencia, si.no tambien con dili^encia : pre- 
par4ndome para confesar como si fuera para 
morir, hare 4ntes de la confesion actos de 
verdadero dolor y firme prop6sito, con tran- 
quilidad y con sinceridad : manifestar4 senci- 
llamente al confesor cuan to 4 Ti te manifes- 
taria si te tuviera presente ; cumplire la peni¬ 
tencia que me fuere impuesta . con atencion, 
con devocion v lo 4ntes que me sea posible; 
y procurare , finalmente , vivir para Ti, con 
nuevo fervor v corazon m4s puro. 

i Oh Jesus ! j Cu4nto consuelo , cu4nta 
dulzura experimenta mi alma cuando por este 

6 
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sacramento de tu misericordia se lava y se 
purifica en la sangre santisima y purisima de 
tu Corazon! Ldvame muchas veces, y quedare 
limpio interiormente ; ldvame mds , y apare- 
cerd mds bianco que la nieve. 

(Imitation de Cristo , lib. i t cap. xxr, numeros U 
2, 3, 4, 5 y 6 ; y cap. xxii, numeros 6 y 1.) 

CAPITULO XIII. 

Debemos confiar en que Dios nos habra perdonado los 
pecados, despues de haber hecho sinceramente de 
nuestra parte lo que para ello nos era moralmente 
posible. 

1 . Voz de Jesus .—Como yo vivo , no 
quiero la muerte - del pecador, antes bien 
deseo su conversion y que viva. 

Si el pecador hace penitencia de todos los 
pecados que cometid , y guarda todos mis 
mandamientos , vivird mi misma vida , y no 
morird. 

No le danard la impiedad del impio , sea 
cualquiera el dia que dl se aparte de su impie¬ 
dad : ni se le imputardn jamds las culpas con 
que pec 6 . 

£ Por qud , pues , hijo mio , te turbas y 
temes desordenadamente ? En verdad que yo 
no soy como el hombre que miente y se muda. 
Dije , 4 y no hare ? Prometi , jy no cumpli- 
re ? Jurd , £ y no sere fiel d mi juramento ? 

I De qud dudas , hombre de poca fe ? En 
verdad , en verdad que pasaran los cielos y la 
tierra , pero mi palabra no pasard. 

2. He aqui d Dios , Padre celestial, que 
por tu salvacion no perdon 6 d su propio Hijo, 
sino dntes bien le entregd por ti, no menos 
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que por los dem&s; £y como no habia de darte 
con el tambien el perdon, la perseverancia, el 
paraiso y todos los bienes ? - 

Asi que en todo te has enriquecido por Mi, 
Hijo Unig6nito de Dios , de tal manera , que 
nada te falte en materia de dones, porque alii 
donde abundd la culpa , alii sobreabund6 la 
gracia. 

Acercate, pues , con confianza al trono de 
esta misma gracia , para que con ella alcan- 
ces cuanto te es necesario. 

3. Yo , hijo mio , descend! del cielo para 
sacarte m4s f&cilmente del infierno : Yo pade- 
ci toda mi vida para que tu fueras dichoso 
por toda la eternidad : Yo fui condenado k 
muerte , para que tu quedaras libre de una 
muerte sempiterna : todo esto hice contigo 
cuando eras mi enemigo : £ que no hare, 
pues , 6 que rehusar6 hacer , si tu me amas ? 

Si te aterran tus culpas, ten presente, hijo 
mio, que mis meritos valen infinitamente 
mas para salvarte , si lo quieres, que tus pe- 
cados para condenarte, si lo temes. 

Y si temes el juicio por tus pecados, acu6r- 
date de que Yo, tu Salvador, que a la diestra 
de mi Padre intercedo tambien por ti, he de 
ser el que te juzgue. 

4. Dilata , si, tu corazon en el Espiritu 
Santo , k quien recibiste en el Sacramento de 
la divina misericordia. Este Espiritu de cari- 
dad , abrasandote en su fuego , destriiira las 
reliquias de los pecados y alejara de ti todo 
temor desordenado. 

Si fueras el mas grande entre todos los pe- 
cadores , como el ladron crucificado conmi- 
go ; si, cual otro Pablo , me hubieras per- 
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seguido, y, como Pedro , hubieras tambien 
apostatado ; si una sola vez te confiesas bien 
y recibes la gracia del Sacramento, todas tus 
culpas quedaran perdonadas. 

5. £ Por que, pues, hijo mio, te turbas y 
te entristeces? *0 me crees Senor tan duro, 
que con nada se da por satisfecbo ? 

Te engaiias, hijo mio ; lastimosamente te 
enganas. Pues qu6 , £ no soy vo por ventura 
aquel Padre cuyo Corazon es la misma bon- 
dad ? % Acaso no lo sabes? ^Por ventura no lo 
has experimentado? 

No me deshonres, pues; no blasfemes de 
Mi, atribuvendome lo que me es tan injurioso* 

6. No has recibido, hijo mio, otra vez en 
el temor el espiritu de servidumbre; sino que 
recibiste el espiritu de adopcion de los hijos 
de Dios con que me ames v me llames : Abba. 
j Padre! 

No temas, pues, hijo mio: no quieras, an- 
gustiandote, perder miserablemente el tiem- 
po que debes emplear dichosamente, am&ndo- 
me. Pues no busco tus sufrimientos , sino tu 
amor. 

Confia, hijo mio, confia en que tus peca- 
dos te han sido perdonados. Cuida va unica- 
mente de amarme tanto m&s, cuanto m&s es lo 
que yo te he perdonado. 

7. Voz del discipnlo .— ; Oh Jesus! ;0h 
amor! ; Oh mi vida! j Que meliflua y qu6 dul- 
cemente se expresa conmigo tu corazon! 

; Oh mi Dios y mi Senor! Tu melavaste, 
no solamente los pi6s, no solamente las ma- 
nos, no solamente la cabeza f sino, lo que es 
m&s, el alma, y esto con tu misma sangre. 

Y sumergiste tambien mis culpas en lo 
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profundo del mar, en el abismo de la miseri- 
cordia de tu Corazon, donde para siempre des- 
aparecieron detu presencia. 

[Oh Jesus! $Y podrA, por veutura, olvi- 
darme jamAs de esa misericordia cou que asi 
me has devuelto la vida? 

CantarA, Senor, tus misericordias eterna- 
mente y alabarA la bondad de tu corazon por 
los siglos de los siglos. 

8. Bendice, alma mia, al Senor, y cuanto 
dentro de mi existe ensalce a su santisimo 
Corazon. Si; bendice, alma mia, al Seiior, y 
no te olvides jamAs de sus beneficios. 

fil esel que secompadece detodos tus deli- 
tos: £l es el que sana todas tus enfermedades. 

Nohizo con nosotros segun eran nuestros 
pecados, ni nos castigA segun lo merecian 
nuestras abominaciones: Antes bien las borr 6 
segun la muchedumbre de las misericordias 
de su Corazon. 

Como un padre se compadecede sus hijos, 
asi el Seiior se ha coinpadecido de nosotros; 
porque el Senor es bueno, y su misericordia 
no tiene fin. 

9. Ama al Senor, alma mia; ama A Jesus 
y Amale mucho: porque innumerables son 
tambien los pecados que te ha perdonado. 

Amenle menos aquellos A quienes perdo- 
ndmenos: tu, alma mia, procura correspon¬ 
ded la grandeza de su bondad con la gran- 
deza de tu amor: 

Si, Jesus dulcisimo; si; yo te amarA con 
todas mis fuerzas; no perderA mAs el tiempo 
angustiando mi corazon, que es hoy tu trono: 
le aprovecharA mejor y con mAs utilidad para 
mi, y mAs agradablemente para Ti, pues te 
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amare en todo tiempo: siempre tu amor sera 
mi ocupacion; en el dormire en paz, en 61 
descansare. 

( Imitation dr Cristo , lib. 1 , cap . v. numeros \ yt,y 
cap . xxv , numeros \ y 2 .) 

CAPITULO XIV. 

Como se han de evitar las recaidas . 


1. Voz de Jesus . —£ Pecaste , hijo mio? 
Pues no aiiadas otro pecado: antes bien evita 
los venideros de tal modo que no vuelvas a 
los pasados.’ 

Cuando el demonio ha sido lanzado de tu 
corazon, va, toma otros siete espiritus m 4 s 
malvados que 61, y volviendo, intenta aco- 
meter otra vez . Si el hombre no resiste , los 
enemig“os entran, y sus ultimos pecados son 
mucho peores que los primeros . 

Tees, pues, absolutamente necesariore- 
sistiT k las tentaciones del enemig*o, si no 
quieres ser presa del infierno. 

No te aflijas, hijo mio, ni te entristezcas 
porque, contra tu voluntad, havas de luchar 
con repetidas y varias tentaciones: 6 ntes 
bien, alegrate y animate . Esta es la sefial de 
que te encuentras en estado de gracia y de 
que sigues mi bandera. 

Si fueras del demonio, ciertamente que no 
combatiria lo que ya le pertenece; pero por¬ 
que eres mio te tienta v trabaja por afiliarte 
en el numero de los suyos . 

2 . Hijo mio, el ser"tentado no es prevari- 
c&r: al contrario, cuando la tentacion te des- 
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agrada, es un m6rito digno de la divina re- 
compensa. 

No te turbes tampoco por abominables 
que sean todas las sugestiones que el enemi- 
go te presente; y por cruda que sea la violen- 
cia con que te solicita para el mal, no creas 
por eso que yo te desamparo. 

Nunca estoy mas cerca de ti, nunca m&s 
dispuesto k favorecerte, que cuando luchas 
con las tentaciones. 

Cuando eres tentado, hijo mio, soy Yo en 
el cert&men espectador y auxilio, favorecido 
y animado con el cual puedas, no solamente 
combatir, sino tambien triunfar gloriosa- 
mente. 

Vive, pues, aparejado siempre para la pe- 
lea: no sera coronado sino aquel que legiti- 
mamente peleare; y el vencedor recibir& la 
corona de la vida. 

3. Cuando te veas a derecba 6 izquierda 
sitiado por los enemigos, y expuesto k sus 
acometidas interior y exteriormente, de tal 
manera has de estar armado, que nunca te 
encuentren desprevenido. 

Eleva tu corazon, v unele con el mio, con 
prop6sito decidido y'generoso de padecer 
euanto haya que padecer, y de morir, si es 
necesario , en el combate antes que volverme 
lasespaldas. De otro modo, no puedes contar 
con la seguridad de sostenerte en lo mas en- 
carnizado de la pelea. 

4. Dos especies de armas necesitas para 
esta lucha; defensivas las unas, ofensivas las 
otras. 

La humildad te suministrard armas para 
defenderte. Por esta virtud, desconfia ente- 
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ramente de ti, y coloca en Mi toda tu con- 
fianza; y una vez reconocida tu propia fragi- 
lidad , evita cuanto te sea posible las ocasio- 
nes peligrosas. 

Presuncion inexcusable seria, y digna do 
confusion, ir d buscarlas 6 salirlas al encuen- 
tro, particularmente si se refieren a la carne. 

5. Si, d pesar de todo, el enemigo te aco- 
mete, invdcame, ampdrate de mi auxilio, 
con confianza y con diligencia 

El que en la tentacion ora, como es muy 
conveniente, jamds queda vencido; pero el que 
descuida la oracion, suele quedar derrotado. 

Resiste inmediatamente , y desde su prin- 
cipio, a la tentacion, y ruega generosamente 
y con fervor, de esta 6 de otra manera seme- 
jante: «[Oh buen Jesus! esc6ndeme dentro 
de tu Corazon, para no verme separado de 
fi... v jDios mio, Dios mio, ven cuanto dntes 

en mi auxilio.! ;Jesus y Maria, apresuraos 

k socorrerme.! Quiero, Seilor, morirdntes 

que pecar.!» 

Si el enemigo insiste en su tentacion, se- 

S arada fielmente el alma del objeto de aque- 
a, y consagrada formalmente k otros obje- 
tos buenos, 6 por lo mdnos indiferentes, pro- 
sigue tu en tu oracion; persevera en tu resis- 
tencia, no con impaciencia ni turbacion sino 
con paz y con constancia, y el enemigo que- 
dard confusamente avergonzado. 

6. Ni es bastante resistir d Satands; es 
necesario tambien herirle: esto lo consegui- 
rds si, provisto de las armas que te suminis- 
trard el amor divino, vuelves contra el de- 
monio las tentaciones mismas con que te 
atormenta. 
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Cuantas veces el demonio te tiente, apro- 
vechate de la tentacion contra el fin y la in- 
tencion que 61 seha propuesto, de tal mane- 
ra que te unas mas fuertemente conmigo, me 
glorifiques ccm tu fidelidad, y alcances para 
ti mas fuerzas y may ores meritos. 

De este modo sucedera que tu adversario, 
afrentado y envuelto en su derrota, no se 
atrevera a volver; y si se atreve, unicamente 
serd para proporcionarte victoria mas in- 
signe y mas esplendida corona. 

7. Y si alguna vez eres tan desgraciado 
que caes, levdntate inmediatamente: lucha 
otra vez con mds humildad y mas valor, y 
cuidate mucho de no rendirte ni entregarte 
al enemigo. 

Esta es la causa por que muchos se per- 
dieron miserablemente; a saber: porque ba- 
biendo combatido con prontitud y hallandose 
a punto de alcanzar la victoria, abrumados 
por lo importuno de las tentaciones, torpe- 
mente se entregarou y desgraciadamente pe- 
recieron. 

Trabaja, pues, hijo mio; corto es el com- 
bate, pero el premio estoda una eternidad. 

Ten grandeza de alma: la magnanimidad 
es ya una parte no pequena de la victoria. 
Ella dispone d la gracia, entusiasma el cora- 
zon, aumenta las fuerzas, suaviza el trabajo, 
y acobarda y debilita al enemigo. 

Lucha, pues, con denuedo por Mi, tu Dios 
y tu Salvador; por tu salvacion y por tu cora- 
na; por el mismo reino de los cielos, y ofre- 
cete en espectdculo digno a Dios, a los ange- 
les y d los hombres. 

8. Voz del discipulo .—Gracias d Ti, joh 


90 LIB. I.—CAP. XV. 

mi buen Jesus! que asi armas mi brazo para 
la lucba y preparas mis manos para elcombate. 

Que al mismo tiempo fortaleces mi cora- 
zon y le aumentas valor, de tal modo, que se 
dispone 4 ejercitar sus fuerzas y 4 combatir 
valerosamente. 

Pero conozco y confiesoquepor mi propia 
naturaleza soy debil 4 impotente: si me dejas 
abandonado 4 mi mismo, si confio en mi so- 
lamente, /.qu6 he de esperar sino quedar ver- 
gonzosamente vencido y perecer ignominio- 
samente? 

Yo te suplico que me concedas la gracia 
para no presumir y para no exponerme mis, 
para que evite prudentemente toda ocasion de 
mi ruina,y para que huya tambien con pru- 
dencia de todas las asechanzas del enemigo. 

En cualquiertiempo en que me vieres aco- 
metido por el demonio, 6 luchando con 61. 
lev&ntate y apresurate k volar en mi socorro: 
porque Tu, Senor, eres mi unica fortaleza. 

Ac6rcate k mi; ac^rcame k Ti, y, cual- 
quiera que sea el brazo que luche contra mi. 
vencer6 contigo y triunfare contigo. 

(Imitation de Cristo , lib. i , cap. xm .) 

CAPITULO XY. 

De que modo se han de extirpar las raicesde losTicios 
y de los defectos. 

1. Voz de Jesus. —Para conseguir, hijo 
mio, la pureza perfecta del corazon, no bas- 
ta tener una buena voluntad, orar y meditar 
diariamente, confesarse con frecuencia y con 
piedad. Estas pr&cticas son ciertamente muy 
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eficaces, son muy necesarias; nunca se han 
de omitir ni descuidar. 

Sin embargo, no bastan por si solas, si 
del interior no se han arrancado las raices de 
los vicios y de los defectos. 

Conviene, pues, que en adelante te pro- 
veas de un medio con el cual extermines esas 
raices perniciosas y purifiques perfectamente 
tu corazon. 

Efectos tan saludables y tan dulces produ¬ 
ced admirablemente el examen, ejercicio 
ciertamente pequeno en especie, cosa insig- 
nificante, pero en si mds eficaz y mis pene- 
trante que una espada de dos filos, que llega 
hasta los pliegues del alma y el discernimien- 
to de los espiritus, y que escudrina los pensa- 
mientos y los deseos del corazon. 

El exdmen sirve asimismo, no s61o para 
desarraigar los malos habitos y los defectos. 
sino, lo que es mas y mds admirable, para 
adquirir sdlidamente las virtudes y para al- 
canzar la misma perfeccion. 

2. Sabe que este exdmen puede ser de tres 
maneras. El primero, que sirve ciertamente 
para el recogimiento del espiritu, es aqudl en 
que, present&ndose la ocasion, te reconcen¬ 
tres en el corazon, le estudies brevemente, 
examinando hacia donde se mueve y de qu6 
cosas se ocupa; que hace y de qu6 manera lo 
hace; qu6 piensa hacerv de qu6 modolo hard. 

Y la ocasion de practicar este ex&men sue- 
le ser muy frecuente: ya cuando principies las 
obras mds importantes del dia, ya cuando las 
hayas concluido: 

‘ Cuando se presente d los sentidos 6 al en- 
tendimiento alguna cosa que pueda tentarte 6 
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halagarte; y tainbien cuaudo conozcas que 
caiste en algun defecto: 

Cuando ocurra alguna dificultad que te 
turbe 6 impida desempenar un negocio; y, 
por ultimo, cuando haga mucho tiempo que 
no has visitado tu corazon. 

Y puedes hacer facilmente este examen en 
cualquier tiempo y en cualquier lugar, aun 
estando presentes los demas, y sin que si- 
quiera lo sospechen. 

Ninguna dificultad se opone a este ejerci- 
cio; al principio es necesaria cierta atencion, 
pero sin violencia, y pronto empezaras a ad- 
quirir una costumbre santa y consoladora, y 
de ella conseguiras frutos suavisimos y muy 
saludables. 

3. El segundo es el examen general , con 
el cual dos veces, 6 por lo menos una vez 
cada dia, consagres algun tiempo, siquiera 
algunos momentos, 4 pedirte cuenta a ti mis- 
mo de tu vida. 

Dadas brevemente gracias 4 Dios, y pedi- 
da la divina luz, examina 4 investiga c6mo 
te has portado interior y exteriormente, des- 
de la ultima vez que te confesaste. 

Examina tus pensamientos, tus palabras y 
tus obras; lo que en ellos y por ellos hayas 
pecado 6 delinquido, andtalo, por ultimo, 
aun cuando sea solamente en la memoria. 

Si por la practica hubieres ya aprendido 
algo de la vida interior, coloca tu corazon jun¬ 
to al mio, y compara la diferencia entre los 
pensamientos del uno y los del otro, y obser- 
va sus sentimientos y sus obras. 

Asi descubiertas las culpas y los defectos, 
y viendo y reconociendo tu ingratitud para 
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con mis divinos beneficios, haz un acto de 
contricion, cuanto te sea posible perfectisi- 
mo, 6 implora la gracia para enmendarte y 
aprovechar m&s cada dia. 

4. El ultimo, finalmente, es el exdmeu 
'particular con el cual trabajes separadamen- 
te para desarraigar un solo vicio 6 un solo de- 
fecto. 

Admirable es la fuerza 6 increible la efica- 
cia de este ejercicio. ; Ojal4, hijo mio, lo com- 
prendas bien y lo practiques con perfeccion! 

No bay Mbito tan inveterado, ni vicio por 
grave que sea, que no se venza, y del cual no 
se triunfe por este medio. 

Parece, pues, que en cierta manera todo 
lo puede con la gracia divina: \ cu&ntos pe- 
cadores se ban visto libres por 61 de vicios 
que eran en ellos como una segunda natura- 
leza! j Cu&ntos bombres se ban purificado 
completamente con 61! j Cu&ntas almas ban 
conseguido por 61 la perfeccion! 

Cualesquiera que sean tus defectos, ^ ten 
buen 4nimo, bijo mio; practica con asiduidad 
y perseverancia este medio, y esta cierto de 
la victoria, y seguro de la futura libertad. 

Acomete^ primero aquel vicio que siendo 
para tu pr6jimo causa justa de ofensa 6 de 
esc6ndalo, es para ti como la cabeza de los 
otros vicios. Vencido el caudillo, los demis 
se vencen f&cilmente. 

5. Y para ello procederis del modo si- 
guiente: ResolverAs por la manana delibera- 
da y firmemente evitar, en particular en este 
dia, lo que asi te propongas evitar, y al mis- 
mo tiempo solicitaras la gracia para perma- 
necer fiel 4 tu prop6sito. 
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Despues, dos veces, 6 por lo menos una r 
conforme hayas establecido el examen gene¬ 
ral una 6 dos veces diariamente, investigaras 
por algun tiempo, cuando generalmente te 
examinas, cudntas veces has faltado contra el 
prop6sito particular desde el ultimo exdmen 
que hiciste, y apuntards el numero. 

Entdnces te arrepentirds, no solamente de 
tus culpas en general, sino en particular de 
estas faltas; propondrds nuevamente guar- 
darte de ellas, y pedirds el especial auxilio 
que necesitas. 

Entre tanto, hijo mio, te ayudard mucho, 
principalmente si te hallas como indiferente 
6 perezoso, el imponerte alguna mortifica- 
cion voluntaria, aunque pequena, cuantas 
veces faltares al examen particular. 

6. Mas para que halles y emplees estos y 
otros medios con acierto y perseverancia, te 
es indispensable un guia que te dirija, te ins- 
truva, te forme, te contenga, te empuje y te 
anime. 

Ninguno puede marchar sin guia por el 
camino de la vida espiritual d interior, sin 
exponerse al peligro de enganarse, de desfa- 
llecer, de verse envuelto en las asechanzas 
del enemigo, y dun de perecer. 

Aun cuando fueras santo 6 elegido para 
ap6stol, necesitarias alguna guia. ^Por ven- 
tura San Pablo, constituido vaso de eleccion 
para predicar mi nombre d los gentiles, no 
fud instruido y dirigido con mi mandato por 
Ananias? ^Por ventura los Santos no fueron 
formados por otros Santos para vivir la vida 
de la santidad? 

Pide, pues, hijo mio, la gracia de tener un 
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director segun mi Corazon, ya sea tu confe- 
sor, ya sea tu superior, ya sea otra persona 
revestida de autoridad, sabia y experimenta- 
da en las cosas espirituales, en el estudio y 
en el ejercicio de la vida interior. 

A 6ste, hijo mio, descubre algunas veces 
tu corazon: dale cuenta de tiempo en tiempo 
y en determinadas ocasiones, para que com- 
prendas si marchas con seguridad, 6 qu6 es 
lo que bay que corregir, y c6mo lo has de 
corregir, qu6 has de emprender, y c6mo lo 
hayas de emprender. 

Objeto de esta manifestacion interior sue- 
le ser: indicarte cual es el estado habitual 
del alma, si pacifico 6 turbado; cu&les son 
los deseos que sientes de vida m&s perfecta; 
que obst&culos te lo .impiden, qu6 ejercicios 
de devocion y de mortificacion acostumbras 
a practicar: 

Qu6 metodo es el que sigues en la oracion 
y meditacion; con qu6 gusto y aprovecha- 
miento te encuentras en este metodo; qu6 li- 
bros espirituales lees, si son convenientes al 
presente estado de tu vida interior, y si los 
lees de una manera debida y fructuosa: 

C6mo frecuentas los santos Sacramentos, 
con qu6 preparacion, con que afectos de pie- 
dad, con qu6 acciones de gracias y con qu6 
resultados: 

De qu6 manera haces tus ex&menes, con 
qu6 auxilio, y, finalmente, con qu6 fruto: 

C6mo cumples con las obligaciones de tu 
estado, con los deberes de tu oficio, empleo 
u ocupacion, con tus obras ordinarias; con 
qu6 m6vil 6 principio; si de la naturaleza 6 de 
la gracia; con qu6 exactitud y con qu6 fin: 
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De que modo te portas con los demas, con 
qu6 disposiciones del corazon, con qu6 utili- 
dad 6 con qu£ dano para ti y para los otros: 

Con qu£ fidelidad obedeces 4 las inspira- 
ciones divinas; de qu6 manera me estas uni- 
do; y, Altimamente, qu6 gozo experimentas 
en los afectos interiores de mi Corazon. 

Declara, hijo mio, con modestia y santi- 
dad todas estas cosas, ya unas, va otras, Be¬ 
gun tu necesidad y tu costumbre, v siempre 
con sinceridad humilde y con d6cil caridad. 

Si asi lo haces, lo hallarAs f&cil, utilisimo 
y lleno de consuelos (1). 

7. Voz del Disclpulo .—;Oh Senor y mi 


(1) Siendo la limpieza del corazon el asunto de mayor 
importancia, convendrd reunir en este lugar los medios 
que separadamente se recomiendan para realizarla. Es el 
primero una decidida y flrme voluntad de trabajar siem¬ 
pre por lo mqjor. Es el segundo la oracion mental y vocal, 
regularizada y frecuente. Es el tercero la piadosa frecuen- 
cia de sacramentoe. El cuarto el uso fiel y perseverante del 
triple examen explicado arriba, principalmente delexdmen 
particular. klquintoes, flnalmente, la franca raanifesta- 
cion de la vida interior, y al mismo tiempo una santa di- 
reccion. Quien use con rectitud de estos medios, obtendra 
indudablemente tanta pureza de corazon cuanta Dios por lo 
regular suele exigir de nosotros. Y si alguna cosa extraor¬ 
dinary exigiere, El mismo nos proporcionara los medios 
para ella; ni hay otro que pueda suministrarlos. Sirviendo 
para la conservacion de las cosas generalraente los mismos 
medios que sirvieron para conseguirlas, claro es que con- 
servaras la limpieza del corazon con estos mismos medios 
por que la has adquirido. Son ellos como «Ios cinco panes 
de proposicion, que siempre has de ofrecer en la presencia 
de Dios, renovados y recientes.* Siempre has de emplear 
estos medios con la misma atencion y cuidado; y para que 
poco a poco no te entibies en ellos, ya por descuido, 6 ya 
por fragilidad, examina desde luego, y tambien maniflAs- 
talo, de quA modo los empleas; y si algo has perdido en ello, 
procura recobrar cuanto Antes el primitivo fervor. Y raidn- 
tras estos medios empl^ares con un cuidado, atin coraun, 
sera consoladora serial para ti de que marchas por el buen 
camino que lleva a la perfeccion 
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Jesus! para realizar yo todoesto, necesito 
mucho, ya de ilustracion superior para des- 
cubrir mis defectos, ya del auxilio divino 
para exterminarlos. 

Muchos existen todavia ocultos a la pene- 
tracion humana que yo mismo no puedo ver, 
ni otro alguno me puede seiialar, sin una luz 
sobrenatural. 

Pero si tu, Senor, iluminas el interior de 
mi alma con el resplandor de esta luz divina, 
alii aparecera lo grande y lo pequeno. Y a la 
manera que el sol que alumbra en un aposen- 
to cerrado manifiesta hasta los dtomos m&s 
pequenos que llenan aquel lugar. asi tu gra- 
cia, resplandeciendo en mi corazon, pondrA 
de manifiesto defectos innumerables de los 
cuales yo ni siquiera hubiera sospechado. 

Pero^y de qu6me aprovechar&conocermis 
defectos, cuando no puedo arrancarlos? Obra 
es para mi que depende de tu auxilio, sin el 
cual es imposible que ejecute nada saludable. 

Te suplico, pues, Jesus y Senor mio, por 
tu sacratisimo Corazon, que hagas descender 
al mio en toda su abundancia esta doble gra- 
cia, con la cual me ilumines y me ayudes. 

Sin esta gracia, estoy seguro de que de 
nada serviran ni mi cuidadosa y esmerada so- 
licitud, ni toda la vigilancia del director, por 
mucho que vigile y que trabaje. 

Pero Tu, joh mi Jesus! eterna e increada 
Sabiduna, amor santificante. Tu, mi pri¬ 

mer Director, Tu seas el que me dirija, ya 
por Ti, ya por aqu^l que dispongas te susti- 
tuya visiblemente, y con el cual liar£ como 
haria contigo. 
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CAPITULO XVI. 

El que desee seguir al Corazon de Jesus necesita 
tambien separar su corazon del mundo. 


1. Voz de Jesus . —j Ay del mundo, hijo 
mio, y ay tambien del corazon que se apega 
k sus atractivos y vanidades! 

No es bastante arrojar del corazon k Sata- 
nas; es tambien necesario arrojar al mundo: 
si albergas al mundo dentro de ti, poco te 
aprovechara lo que trabajes para conseguir 
la verdadera enmienda. 

Porque el mundo continuara trabajando 
para apoderarse de tu corazon; indudable- 
mente te pervertira, y finalmente te entrega- 
ra al poder de los demonios. 

2. &Que otra cosa es el mundo sino el des- 
ordenado y perverso amor a los placeres, k 
las riquezas y k las dignidades, con que, en- 
gailados sus adoradores, corrompen y son 
corrompidos? 

Si quieres saber lo que has de juzgar del 
mundo, escucha lo que Yo juzgo del mundo. 

He aqui que pase por el mundo haciendo 
bien k todos ; am6 a los enemigos que me per- 
seguian; enclavado en el madero de la Cruz, 
rogue por los mismos que me crucificaban; 
pero no rogu6 por el mundo. 

El mundo es, pues, del diablo, y consagra- 
do todo k la maldad , no puede poseer mi Es- 
piritu: de la misma manera que la verdad no 
puede ser la mentira, ni la corrupcion puede 
poseer la pureza. 

3. El mundo por si solo confirma, no so- 
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lamente la verdad, sino tambien la necesidad 
del infierno. 

jQue puede haber de comun entre elmun- 
do v mi Corazon, cuando el muudo, ya ma- 
nifiesta, ya ocultamente, patrocina todos los 
vicios, y mi corazon no respira sino san- 
tidad. 

El mundo, conspirando siempre con su 
principe Satands, busca la perdicion eterna 
de las almas, y mi Corazon desea la salva- 
cion de todas. 

Te es, pues, imposible servir A un mismo 
tiempo al mundo v d Mi; porque si eres ami¬ 
go del mundo, te conviertes en enemigo de 
mi Corazon. 

4. Si sigues al mundo, perecerds con el 
mundo; pero si sigues mi Corazon, alcanza- 
rds la vida eterna. 

Y si de tal manera destierras de tu cora¬ 
zon el mundo y las mdximas del mundo, que 
me ofrezcas un corazon enteramente limpio, 
ofrenda serd para Mi agradable y bonorifica, 
y para ti gloriosa y meritoria. Los dngeles y 
los santos aplaudirdn tu modo de obrar, v el 
mundo mismo se verd obligado a admiraV la 
grandeza heroica de tu alma. 

Bienaventurado, hijo mio , aqudl que se- 
para todos sus afectos de las cosas del mundo 
para consagrdrmelos d Mi exclusivamente. 

5. jQud encuentras en el mundo que le 
haga digno de tu amor? Cuanto existe en el 
mundo es concupiscencia de la came, y con- 
cupiscencia de los ojos, y soberbia de la vida; 
y el fin de todo esto es la muerte, y despues 
el infierno. 

Si amas, pues, al mundo, 6 lo que e 3 del 
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mundo, te abrazas con tu eternacondenacion. 

^Qud bienes te ha dispensado el mundo, 
para que le consagres todos tus afectos? Nun- 
ca te proporcion6, nunca te proporcionara 
sino muchos males. ^C6mo, pues, te es po- 
sible e tregarle tu corazon? 

No te ties, hijo mio, de los halagos y de 
las sonrisas del mundo: ellas s6lo expresan 
el secreto prop6sito de engaiiarte y de per- 
derte. 

Obedece con preferencia d las invitacio- 
nes de mi Corazon, que suspira por librarte 
de los infortunios eternos que el mundo te 
prepara. 

6. Si tu no abandonas al mundo, el mun¬ 
do te abandonard d ti, consumido y aniquila- 
do en su servicio, y se reird y se mofard en 
tu muerte; y cuando mas necesitado te en- 
cuentres de socorro, te hallards solo d impo- 
tente. 

Piensa frecuentemente d quien hubieras 
deseado seguir, cuando te halles en los um- 
brales de la eternidad: si al mundo 6 a Mi. 

Haz, pues, ahora por voluntad y con m6- 
rito lo que ent6nces hards por fuerza y sin 
mdrito alguno. 

Estudia el modo de separar tu corazon de 
las cosas de la tierra, y de triunfar del mun¬ 
do con una perfecta separacion. 

Ten confianza, hijo mio: yo venci al mun¬ 
do ; si tu quieres, tambien le vencerds, y si 
le vences, te proporcionard dentro de mi Cora¬ 
zon una amenisima morada. 

7. Voz del Discipnlo . ■— j Oh Senor y cuan 
neciamente me he conducido! j Qud perver- 
samente he vivido! Seducido voluntariamen- 
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te por la hermosura de las comodidades y por 
los atractivos de los honores, te abandon^ 
para hacerine esclavo del mundo, tu ene- 
migo. 

Abandone la fuente de todos los bienes, y 
me sumergi en la pestifera cisterna del mun¬ 
do : en ella me embriagud con sus miasmas 
venenosos y malsanos, y, enloqueciendo, 
envileci cuanto era mio. 

Te olvide k Ti, mi Dios, y todas las cosas; 
me entregue totalmente al mundo, y profand 
en su servicio todos tus dones, mis sentidos 
corporales y las potencias de mi alma. 

Me hice completamente reo, y el alma 
qued6 saturada de desdichas, y mi vida se 
acerc6 al infierno. 

Pasaron sobre mi tus enojos, y me con- 
turbaron tus temores de tal modo, que de dia 
y de noche era desgraciado. 

8. j Oh mi buen Jesus! Y dun cuando por 
el extraordinario temor de tus juicios y es- 
tremecido con el miedo del infierno me hu- 
biera decidido a vivir bien, en qud fatal ilu- 
sion cai! ;Que perjudicialmente me equi¬ 
voque ! 

Porque dividi mis inclinaciones entre tu 
Corazon y el mundo; juzgud que Tu y el 
mundo podiais al mismo tiempo albergaros 
en mi corazon; quise servirte 4 Ti y al mun¬ 
do al mismo tiempo. 

j Oh y que gravisima ofensa te hice te- 
niendo al mundo en igual estimacion que 
4 Ti! Ni satisfice al mundo, ni te satisfice a 
Ti: y entre tanto era verdaderamente infe- 
licisimo, ya porque no contentaba ni k Ti 
ni al mundo, ya porque ni en Ti ni en el 
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mundo encontraba la verdadera felicidad. 

Pero ahora que has abierto mis ojos v mo- 
vido mi cojfizon, ahora, Seiior y mi Jesus, a 
Ti solo servire: y para ello te entrego perpe- 
tuamente todo mi corazon. 

Arranca, Senor, de mi corazon todo amor 
hacia el mundo; y convierte para mi toda su 
dulzura aparente en unaamargura verdadera. 

Llena mi corazon de la suavidad de tu 
amor, con la cual yo encuentro insipido el 
mundo y todas sus vanidades. 

(Imitation de Cristo , lib. i, cap. xx, numeros 7 y 
y lib. hi , cap. in, numeros 3 y 4.) 

CAPlTULO XVII. 


Cuan engahoso sea el mundo. 


1. Voz de Jesus .—Todo el mundo, hijo 
mio, se compone de enganos, y cautiva k los 
incautos solamente con el engano y la as- 
tucia. 

Manifiesta al hombre deleites, y riquezas, 
y honores; y «todo esto, le dice, te dare si 
me sirves.» 

Pero no atiendas k lo que ofrece enganan- 
do, sino atiende a lo que da. 

Por la falaz esperanza de cosas que agra- 
dan, conduce k sus amadores a la cruel tira- 
nia de las pasiones, y de 6stas k los suplicios 
de incesantes remordimientos. 

feHallaste por casualidad hasta ahora al- 
gun mundano, por dichosisimo que fuera, 
cuyo corazon se encontrara completamente 
contento? No le has encontrado ni le encon- 
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trar&s, aun cuando recorras todo el universo. 

El mundo, en verdad, prometera bienes, 
pero de hecho otra cosa no da que males, que 
hacen del hombre un malvado, y no impiden 
que sea verdaderamente infeliz. 

2. Voz del Discipnlo .—Sin embargo, Se- 
nor, los mundanos gozan muchas veces de 
todo cuanto desean, y por 6sto se cuidan poco 
de las espirituales desventuras del corazon. 

Voz de Jesus .—Sea asi, hijo; gocen en 
buen hora todo aquello que puedan apetecer 
en el mundo: posey^ndolo con afecto desor- 
denado y abusando de ello, s6lo lo disfrutan 
para su infelicidad presente y venidera. 

Parece, ciertamente, que no se cuidan de 
los interiores sobresaltos del alma: pero jav, 
hijo mio! Si tu pudieras penetrar, como Yo, 
en aquellos corazones, verias cuanto inte- 
riormente padecen, que se esfuerzan en ocul- 
tar exteriormente: y deducirias que la dicha 
del hombre no consiste en la abundancia de 
los bienes del mundo, sino en conservar su 
corazon desprendido de todas las cosas pere- 
cederas, y en Mi pacifica y perp6tuamente 
contento. 

Por otra parte, ^cu&nto tiempo podr&n 
durar los bienes de los mundanos? Muy poco 
tiempo ha de ser; y al instante se acercard 
la eternidad: ^de qu6 les ha de servir ent6n- 
ces la abundancia de deleites y de todas las 
demas cosas? Saldr&n del mundo cargados 
unicamente con sus pecados. 

^Querr&s acaso tu, por el abuso de los bie¬ 
nes temporales, perderelgocede las riquezas 
eternas, 6 por las falsas riquezas de la tierra 
quedarte sin los verdaderos bienes del cielo? 
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3. Hijo mio, si te consagras al mundo, de- 
jas por ese solo hecho de ser cristiano, y 
rasgas todos los privileges inherentes a titu- 
lo tan elevado. 

Pues en la regeneracion bautismal, por 
promesa que hiciste delante de los cielos y 
de la tierra, renunciaste al mundo y a todo 
lo malo; y sin esta promesa Yo no te hubiera 
adoptado como hijo. 

Si despues de esto te inscribes en las ban- 
deras del mundo, no solamente eres perjuro, 
sino peor que el pagano que tal promesa no 
hizo. Es mejor no ofrecer que dejar de cum- 
plir lo que se ha ofrecido. 

4. Pregunta & los muertos que juicio for- 
man del mundo; y los escogidos responde- 
r&n que su bienaventuranza tuvo efectiva- 
mente principio en el menosprecio de las co- 
sas de la tierra; en tanto que los reprobos te 
diran que fueron enganados y perdidos por 
el mundo. 

Como los unos y los otros, hijo mio, pen- 
saras y experimentaras tu mismo alguna vez 
del mundo. 

S6 sabio, hijo mio, no sea que despues te 
arrepientas infructuosamente; sigue las hue- 
lias de los Santos, apartando tu corazon del 
mundo y conservando libres de el todos tus 
afectos. 

5. Usa de las cosas del mundo como si no 
las poseyeras, y mi6ntras tu pi6 pisa la tier¬ 
ra, ten tu corazon en el cielo. 

Cuanto m&s te separes de las criaturas, 
tanto mas te acercas a tu Criador, y tanto 
mejor te dispondr&s para recibir los celestia- 
les dones. 
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Si tu corazon se halla intimamente des- 
prendido del mundo, el mundo mismo scrvi- 
r4 mucho 4 tu alma para lo que la convenga, 
y no la dafiara. 

i Ouin despreciable te pareceria el mundo, 
y todo lo que hay eu 61, si detenidamente 
consideraras qu6 es lo que te esta reservado 
en la eternidad! 

6. Voz del Discipulo. —Verdaderamente, 
Senor, que el mund6 es enganador. Asi lo he 
experimentado yo, v en mi propio dano. 

Cuando me ofrecia sus bienes, crei, ma- 
lamente enganado, que en ellos encontraria 
mi felicidad. Pero jcuanto me equivoque! 
jCuan verdaderamente desdichado era, y mis 
todavia cuando, delirante de amor mundano, 
imaginaba que era dichoso! 

Hombre-animal, me suponia afortunado 
comiendo de las bellotas que el mundo me 
arrojaba, aim cuando muchas veces, y con¬ 
tra mi voluntad, lloraba bajo la degradation 
de mi esclavitud, bajo el peso de la miseria 
de mi corazon. 

Confieso, Senor, que yo mismo he sido el 
autor de mi desventura, y que 4 nadie puedo 
culpar con razon sino 4 mi mismo. 

En el hecho de no querer servirte con re- 
gocijo y alegria del corazon en la abundan- 
cia de todas las cosas, send 4 tu enemigo y 
al mio, en el hambre, en la sed, en la mayor 
indigencia, hasta el extremo de darme por 
satisfecho con el alimento de los auimales. 

7. jOjala, Dios mio, pudiera borrar del 
niimero de mis anos aquellos en que, aparta- 
do de Ti, servi solamente al mundo! Porque 
jque fruto he recogido de ellos sino amargu- 
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ras, remordimientos de concieacia, angus- 
tias en el corazon, pecados que, 6 he de ex- 
piar con la penitencia en esta vida, 6 he de 
llorar ya inutilmente en la otra? 

Ten piedad de mi, joh Salvador mio! y 
perddname todos los pecados que cometi si- 
£uiendo y sirviendo al mundo, y que ahora 
aborrezco de lo intimo de mi corazon. 

Yo te suplico no permitas que mi corazon 
se incline otra vez 4 ninguna, ni 4un a la m4s 
pequena de las cosas de este mundo perver- 
so: apartale con todas sus inclinaciones de 
los falsos bienes de la tierra, en los cua- 
les sdlo hay ilusion, vanidad y afliccion de 
espiritu. 


(Imitation de Cristo, lib. m, cap. xx.) 

CAPITULO XVIII. 

Servir al mundo es una cruel ’esclavitud. 

1. Voz de Jesus .—El que desea, hijo mio, 

servir al mundo, no conoce al mundo. 

El mundo es verdaderamente un tirano, 
y miserahles esclavos son los que le sirven. 

i Cudntos sacrificios impone, cudnto exi- 
ge de sus amadores, y 4los cuales, por todos 
susservicios, no recompensa sino con conti- 
nuas desventuras! 

Quiere que sus esclavos sean viles instru- 
mentos de sus ambiciones, que le sacrifi- 
quen el cuerpo y el alma, y que se condenen 
sin utilidad. 

Y despues que ha consumado su ruina, 
los abandona infortunados, como inutiles 
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y s61o A prop6sito para el fuego eterno. 

2. j Oh y cuAn cara cuesta A los mundanos 
su propia perdicion! Si emplearan por Mi la 
mitad de los cuidados que emplean por el 
mundo, ;qu6 felices serian y quA grandes 
santos! 

i QuA insoportable es la servidumbre del 
mundo! jCuAntos trabajos hay que sufrir in- 
teriormente en ella! ; CuAntas dificultades que 
veneer! Y todo esto solamente con la espe- 
ranza de poseer aquello que, una vez sabo- 
reado, ocasiona la muerte; 6 aquello otro que 
mortifica con una molesta posesion, 6 des¬ 
pues con una cruel separacion. 

Yugo ciertamente de hierro es el que opri- 
me la frente de los mundanos, cuyo peso na- 
die conoce bien sino el que le experiment6, 
6 el que le haya pesado en los umbrales de 
la eternidad. 

3. El que quiera salvarse, debe separar 
su corazon del mundo. 

Y algunos hay que exteriormente se des- 
pidieron del mundo por razon de las circuns- 
tancias de su vida, y sin embargo, interior- 
mente esclavos del mundo, se conducen como 
los mismos mundanos. 

Otros hay A los cuales las condiciones de 
su vida obligan A vivir expuestos siempre al 
mundo, y que, sin embargo, de tal manera 
alejaron de si sus inclinaciones al mundo, 
que nada mundano admiten en su alma. 

No es el gAnero de vida ni la forma del 
vestido lo que acerca 6 aparta al hombre del 
mundo, sino las inclinaciones de su corazon 
y las disposiciones de su alma. 

El que tiene su corazon mAs apartado del 
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mundo, aquel esta mds fuertemente unido d 
Mi, aqudl es mas amado de mi Corazon, sea 
cualquiera el estado en que viva. 

Donde quiera, pues, que te coloque mi di- 
vina voluntad, sirveme alii santamente: en 
cualquier estado, en cualquier condicion de 
vida, honesta en si, puedes vivir para Mi, y 
labrar tu propia santificacion: si bien es muy 
cierto que un estado de vida completamente 
apartado del mundo favorece mds para ase- 
g*urar la salvacion y conseguir la perfeccion 
mds fdcilmente. 

4 . ;Cudntos adoradores del mundo hay 
que, convencidos de la malicia del mundo y 
viendo la necesidad de renunciar d 61 con la 
mudanza de vida, no se atreven k renunciar 
fuertemente, temiendo lo que el mundo diga! 

&Y es 6sta vuestra fortaleza, amigos del 
mundo? ^Sois vosotros los magndnimos, que 
por temor de vanas palabras dejais de hacer 
lo que dicta la fe, lo que confirma la razon, 
lo que os importa mis que nada? 

^Que son las palabras sino fr&giles soni- 
dos que vuelan cortando el aire? ^Pueden 
acaso mover un solo cabello de la cabeza? 

5.. ^Serds, hijomio, tan perverso, que por 
el miedo de lo que el mundo diga te acarrees 
tu perdicion temporal y eterna? 

Escoge, pues: 6 servirme, ser dichoso en 
mi servicio y despues disfrutar los eternos 
deleitesde la gloria, 6 servir al mundo, ar- 
rastrar interiormente una vida miserable, y 
despues sufrir castigos eternos. 

Ante tus ojos estd la vida y la muerte, el 
bien y el mal: lo que elijas, eso se te dard. 

6. Voz del Discipulo. — jOh buen Jesus! 
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c6mo podre dudar en la eleccion? ;Des- 
dicliado de mi! jCon qu6 razon pude ja¬ 
mas elegir lo que me habia de hacer tan des- 
graciado! 

jOh que infinita bondad, Dios mio! ;Me 
libraste del error, y me ensenaste la verdad! 
Ya soy, desde ahora, perfectamente tuyo. 

;Oh Jesus, verdadera bienaventuranza mia! 

i Apartate, mundo falaz, malvado, enga- 
nador, enemigo de Dios y de mi salvacion, 
adversario de todo lo bueno, patrono de todo 
lo malo, tirano el m&s cruel entre todos los 
tiranos! 

iOb mundo, ministro de Satands! jMuy 
tarde te conoci y demasiado tiempo te ame! 
Me despido de ti desde boy, y por toda la 
eternidad. 


(Imitation de Cristo , lib. u , cap. m . nimeros 3, * 
y 5, cap. i, nimeros \y%. 

CAPITULO XIX. 

yugo de Jesus es verdaderamente suave. 

1. Vox de Jesus.— Ye n, bijo mio, y car- 
ga mi yugo sobre ti; mi yugo es verdadera- 
meute suave, y mi carga ligera. 

El servirme a Mi, hijo mio, no es como 
servir 4 un tirano 6 A un altivo reyezuelo, 
sino servir A un padre amantisimo, que esta 
siempre al lado de sus libres servidores para 
auxiliaries y para com pi acerlos. 

El espiritu de mi servicio es el amor; y el 
amor todo lo encuentra muy facil. 

Mis mandamientos, ni son pesados, ni 
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onerosos; son, por el contrario, muy suaves 
y muy dulces para los que me aman. 

Experimenta, hijo mio, prueba cuan sua¬ 
ve sea servirme, y qu6 dulce disfrutar de mi 
misma dulzura; cuAn bueno beber en la fuen- 
te misma de todos los bienes. 

2. Si buscas delicias, solamente las en- 
contrarAs verdaderas consagrandote a mi 
servicio. 

Todos los deleites del mundo, 6 son frivo- 
los, 6 son perjudiciales. Pero mis divinos 
consuelos exceden infinitamente a todos los 
placeres de la tierra, arrebatan el corazon 
con su pureza, y le sacian de la verdad. 

Y no pocas veces inundan al hombre de 
tal manera, que le comunican el sabor de las 
celestiales delicias con que en el Paraiso se 
embriagan los bienaventurados. 

3. El que A Mi me sirve, no es como el 
esclavo del mundo que trabaja sin atesorar 
en la tierra, y que al concluir nada encuen- 
tra entre sus manos. 

Atesora, si , para el cielo, donde ni la 
orug*a ni la polilla destruyen, y donde los la- 
drones no penetran ni despojan. 

Todas las riquezas de la tierra son lodo y 
nada, comparadas con las inefables riquezas 
de los cielos. 

4. Porque si buscas honor, el mayor que 
puede haber para ti es estar conmigo, mere- 
cer mi aprobacion y ser distinguido por Mi. 

La gloria del mundo es fugaz y delezna- 
ble, con la cual el uno se burla del otro; pero 
la gloria de servirme es vfcrdadera y durable 
por toda la eternidad. 

El m&s pequeno entre mis servidores es 
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mucho mayor que los reyes y los senores 
del universo. 

5. ^Has hallado por ventura alguna vez 
hombre alguno que 4 la hora de la muerte se 
haya arrepentido de servirme? Y a los mun- 
danos, \ cu4nto les pesa en aquellos moinen- 
tos los servicios que prestaron al mundo! 0 
si de ello no les pesa, ; cu4nto mas miserables 
son todavia! 

Palabra infalible, hijo mio: aqu&l que fiel- 
mente me sirve durante la vida tendr4 dos 
glorias, la una en el tiempo y la otra en la 
eternidad; y el que viciosamente emplea su 
vida en el servicio del mundo, sufrir4 dos in- 
fiernos, ahora uno y despues el otro. 

6. Trabaja, pues, hijo mio; som6tete al 
yugo que llevan los 4ngeles en el cielo y los 
escogidos enla tierra, y en el cual encuen- 
tran su perfecta bienaventuranza. 

Recibele contento y 116vale con regociio. 
Al mismo Senor sirves 4 quien sirven los 
moradores de la patria celestial. Si los imitas 
en el servicio, los imitards en el premio. 

Contristense en hora buena los servidores 
del pecado y del mundo; pero 4 mis servido¬ 
res les son debidos el gozo y el regocijo. 

Sirveme, pues; pero sirveme con compla- 
cencia: anime tu semblante la alegria que 
alimenta tu corazon, y ensena al mundo con 
esa alegria santa qu6 dichosisimo es el ser¬ 
virme. 

7. Voz del Discipulo. —Verdaderamente, 
mi buen Jesus, que me es suave el servirte. 
I Que ser4, pues, para los que te aman? ^Qu4 
ser4 para los que te aman con todo su co¬ 
razon? 
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Si yo, que principio en este moinento a 
amarte , encuentro tan exquisita dulzura, 
i cu&nta disfrutaran aquellos que , consagra- 
dos k Ti con todos sus afectos, vivieron siem- 
pre para Ti con desprendido corazon, fueron 
admitidos en lo mas recdndito de tu Corazon, 
y participan plenisimamente de todo cuanto 
es tuyo! 

j Oh Jesus, dulzura inefable! £ Qui6n es el 
hombre para que asi le engrandezcas? ^Quien 
es el hijo del hombre para que asi acerques k 
el tu Corazon? 

8. El vivir para Ti, el seguirte, no es ya 
servir, es reinar. Sirvi6ndote, ninguno es es- 
clavo; cada uno es un rey y un senior, pues 
Tu eres el Rey de los reyes y el Senor de los 
que dominan. 

En tu obsequio, ninguno esvil, ninguno 
miserable: cada uno es noble y es afortuna- 
do, pues Tu eres el Rey de la gloria, y la 
gloria y los tesoros est&n en tus moradas. 

En tu obsequio, ninguno es malo, y, por 
consecuencia, ninguno es infeliz; todos son 
dichosos, todos son buenos: Tu eres el Rey 
de las virtudes; Tu eres nuestra paz y nues- 
tra alegria. 

j Dichosos, pues, los inmaculados que si- 
guen el camino de tu ley! Su bienaventuran- 
za es eterna, pues tu reino es el reino de to¬ 
dos los siglos. 

jOh dulcisimo Jesus! £,Qu6 hay para mi 
fuera de Ti? Y no siendo a Ti, ^qu6 busco 
sobre la tierra? \ Dios de mi corazon , Tu mi 
vida, Tumi felicidad, Tu mi herencia por 
eternidad de eternidades! 

(Imitation deCristo, lib . in , cap. x.) 
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CAPITULO XX. 


Debemos dara Jesucristo todo nuestro corazon, sin 
reservarnos nada para nosotros. 


1. Voz de Jesus. —Dame,bijomio,tu co¬ 
razon. 

No es bastante libertar tu corazon del pe- 
cado y del mundo: falta todavia que le liber- 
tes tambien de ti mismo. 

De la nrisma manera que la completa re- 
nuncia del pecado establece la amistad divi- 
na, y el desprendimiento de las vanas exte- 
rioridades del mundo dispone para la vida 
interior; asi tambien el abandonarse el hom- 
bre d si mismo por Mi conduce d la union 
conmigo. 

Necesario es, pues, que me dds todo tu 
corazon sin reservar nada para ti, si quieres 
gozar aquella felicidad que es la suprema en 
esta vida, y en la que puedes ser unica y ver- 
daderamente dicboso. 

Tu corazon, bijo, esmio. Pues cuandoel 
no existia, Yo le crid; cuando estaba perdi- 
do, le busqud y le redimi; cuando se hallaba 
expuesto a ser arrebatado por sus enemigos, 
le protegi y le conservd. Dandome, pues, tu 
corazon, otra cosa no me das sino lo que 
es mio. 

2. j Por cudntos y cudntos motivos merezco 
Yo todos sus afectos! ;Qud tienes de bueno 
en el cuerpo 6 en el alma, natural 6 sobre- 
naturalmente, que no lo hayas recibido de 
mi Corazon? 

j Cudntos anos bace que arderias ya en el 

8 
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infiemo si Yo te hubiera tratado como mere- 
cias, 6 no te hubiera preservado de culpas 
acreedoras al infierno y dignas de castigos 
que les eran debidos de justicia! 

Pero mi amor, hijo mio, realizo una obra 
tan maravillosa y tan dulce: el amor de mi 
Corazon, con el cual te ame desde la eterni- 
dad y con el cual hasta hoy no he cesado de 
favorecerte de mil maneras. 

Toda tu vida no ha sido mas que una serie 
no interrumpida de multiplicados beneficios 
mios; ni hay un solo instante de tiempo que 
no se seiiale con algun nuevo beneficio. 

3. que es lo que exijo de ti, hijo de 
mi amor, por tantos millares de bienes como 
de Mi has recibido? Ciertamente que cuanto 
Yo pudiera pedirte y tu pudieras darme, es- 
taria muy distante y seria extraordinaria- 
mente inferior a la inagnificencia y a la mu- 
chedumbre de mis dones. Pero solamente una 
cosa quiero, y es tu corazon: si me le das, 
esto basta. 

Cuanto me des, no siendo tu corazon, na- 
da me importa, porque tu corazon es lo que 
deseo sob re todas las cosas. 

4. £ Y a quien mejor que a Mi puedes en- 
tregar tu corazon? Te es imposible vivir sin 
amar y sin consagrar k otro objeto los afec- 
tuosos'sentimientos de tu corazon. 

^Querras acaso dar tu corazon al demo- 
nio, eterno e implacable enemigo tuyo, 6 al 
mundo, criatura corrompida y corruptora? 
j Ay de ti, hijo mio! jMil veces ay de ti si le 
das k cualquiera de los dos! 

3,0 quieres reservar para ti mismo los 
afectos de tu corazon? Pero, hijo, sis6lo te 
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amas 4 ti mismo, no seras recompensado sino 
por ti mismo. Y la recompensa del propio 
amor, ^que Tale? El amor propio abre el in- 
fierno, conduce al infierno. 

Dame, hijo mio, tu corazon, y Yo le inun- 
dare de paz, de alegria y de felicidad. 

5. No quieras dividir tu corazon conmigo 
y la criatura: una vez que asi lo havas he- 
cho, ni podr&s ser admitido 4 participar de 
los secretos de mi Corazon, ni disfrutar4s ja- 
m4s las dulzuras de mi amor; aun m4s: ni 
podr4s complacerme ni tu libertarte de la 
perdicion. 

Y sin embargo, costumbre es desdichada 
de muchos, 4un de aqu^llos que son reputa- 
dos por buenos y piadosos, dividir por amor 
propio, y bajo especiosos pretextos, sus afec- 
tos conmigo y algun otro objeto criado. £.Qu6 
cosahay m4s frecuente?Pero^que cosa tam- 
bien m4s peligrosa y m4s funesta? 

Yo quiero, hijo mio, poseer todo tu cora¬ 
zon ; Yo soy su unico dueno; Yo su Dios celo- 
so; Yo su solo fin y su sola bienaventuranza. 

6. Ama, hijo mio; permitido esamar, ne- 
cesario es amar: para esto ha sido criado tu 
corazon; pero para amar lo que debe ser ama- 
do, para amarine 4 Mi; y si 4 alguna otra 
cosa te inclinas, 6sta debes unicamente amar- 
la por mi amor. 

Y cuando fuera de Mi nada ames sino por 
mi amor; cuando nada admitas. en tu cora¬ 
zon sino 4 Mi 6 por Mi, entdnces ser4 cuan¬ 
do encuentres tu corazon perfectamente pu- 
rificado. 

Asi, dame, fiijo mio, todo tu corazon, 
como sacrificado en olor de suavidad: ni el 
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corazon’ni la parte mds minima del corazon 
te reserves para ti; detesto la rapina en el 
holocausto. 

Ten siempre presente que tu corazon, sea 
en la prosperidad, sea en la adversidad, en 
ningunaparte puedeestarmejorque conmigo. 

7. Voz del Discipulo. —Debo tambien, 
Seiior, desarraigarde mi corazon el amor pro- 
pio, y dejarle libre de todo afecto desordena- 
do hacia mi mismo, para que se llene de tu 
amor y viva s6lo de tu Espiritu. 

Pero | ah Dios mio! Aqui esta la empresa, 
este es el trabajo. jCuando tantos des6rdenes 
hay en mi corazon, cuando por tanto tiempo 
los he seguido, que el viviryo de ellos ha sido 
en mi otra segunda naturaleza! 

Hasta aqui las libres inclinaciones de mi 
corazon. el amor 6 el odio, fueron para mi 
la exclusiva norma de mi vida: esta he segui¬ 
do en mi modo de ser con los demds, en 
principiar y concluir todasmis obras, y dun 
en la misma practica de los ejercicios de re¬ 
ligion y de piedad. 

Hasta aqui, preciso me es confesarlo, uni- 
camentehe seguido aquello quehalagaba mis 
naturales inclinaciones, y aborrecia aquello 
que les era desagradable. 

Este es el motivo por qud casi todo en mi 
lo veo corrompido, veo que casi todo ha 
sido en mi obra del amor propio, y otro re- 
sultado no me di6 que frutos de amor propio. 

Y a no ser porque Tu me lo has manifes- 
tado con la luz de tu divina gracia, ni dun la 
sospecha de ser asi hubiera tal vez ocurrido 
a mi inteligencia. jTan ciego me tenia el 
amor propio! 
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Pero una vez que la gratuita bondad de tu 
Corazon ha puesto delante de mis ojos todos 
los males que estaban ocultos en mi corazon., 
te suplico me concedas la gracia especial que 
necesito para arrancarlos enteramente de 61. 

No permitas, Senor, que haya en mi co¬ 
razon cosa que no sea tuya: si algo extrano 
aparece en el alguna vez, obligame cuanto 
dntes 6, arrancarlo, 6 arrdncalo Tu, dun cuan- 
da yo no quiera. 

(Imitation de Cristo , lib. m. cap. xxvii.J 

CAPITULO XXI. 

De la guardadel corason. 

1. Voz de Jesus .— Gudrdame, hijo mio, 
con todo cuidado tu corazon, pues de 61 pro- 
cede la vida 6 la muerte. 

El mayor y mds agradable donativo que 
puedes ofrecerme, es entregarme irrevoca- 
blemente yentero tu corazon, y tu mejor y 
mds saludable ocupacionconservar tu corazon 
fielmentepuro. 

En vano me consagras tu corazon si no le 
guardas con solicitud esmerada, porque el 
enemigo, aun sin tu advertirlo, le pervertird 
y arrebatard. 

2. El liombre de corazon disipado, y en- 
tregado d las cosas exteriores, ciertamente 
podrd dedicarme sus afectos por algun tiem- 
po con un fervor pasajero; pero, una vez que 
se haya apagado la llama de esta devocion, 
volverd al acostumbrado 6 imperfecto estado 
de dntes. 
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Un corazon no guardado, raras veces se 
tiene presente k si mismo, rarisimas veces 
me tiene presente k Mi, pronto se hace in¬ 
sensible , y se endurece para las cosas espiri- 
tuales. 

P6nese luego de manifiesto k cualquiera, 
a semejanza de un publico mercado por el 
cual pasan toda especie de pensamientos, de 
tentaciones y de errores. 

\ienen y van por el todos sus enemigos- 
agit&ndole, y manchandole, y corrompiendole 
de diferentes maneras. 

El hombre exterior no se cuida ciertamen- 
te de esto con seriedad, sino que aborrecien- 
do kabitar interiormente consigo y ocuparse 
delo que lleva en su corazon, trabaja por 
kuirlo y por distraerse. 

Y de este modo la enfermedad se agrava, 
y el estado de su corazon se liace de dia en 
dia m&s peligroso. 

3. Si noquieres ser victima de tantas des- 
dichas, quita las causas y cesaran los efectos. 

Con el recuerdo de la presencia divina, y 
recurriendo frecuentemente a Mi, reprime la 
inconstancia *y cuida de no condescender con 
la voluble naturaleza, que tiende siempre k 
disiparse, que se inclina k vanos objetos, que 
anhela kacerse visible en todas partes, y que 
estudia sin descanso el modo de agradar k los 
sentidos. 

Huye de lo ocioso y de lo inutil; excluye 
de ti todo aquello exterior en que no conven- 
ga ocuparte; acostumbrate a habitar en ti 
mismo y k vivir interiormente de la misma 
manera que si estuvieses en el mundo s61o 
conmigo. 
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Estudia el modo de ser siempre tuyo y de 
estar en todas partes recogido: con la gracia. 
con el cuidado y con la practica alcanzaras 
esto de tal modo que parezca te es natural. 

Y una vez que lo hayas conseguido, este 
mismo interior recogimiento del espiritu sera 
para ti tu propiarecompensa. 131 es, pues, un 
tesoro infinito para los liombres. 

4. El liombre interior guarda todas las 
entradas del corazon; me conserva a Mi. su 
Dios y su Salvador, dentro de si; trata des- 
prendidamente conmigo, y me goza con inti- 
ma familiaridad. 

Dueiio de si mismo, en todas partes posee 
con santa quietud al Amado de su alma, y 
se ve libre de innumerables pecados y mo- 
lestias. 

Adelanta en el recogimiento interior del 
espiritu, corre velozmente por el camino de 
la virtud, y, finalmente, vencidos todoslos 
obst&culos, vuela k la perfeccion. 

No te disipes, pues, bijo mio, ni por la 
hermosura de las cosas exteriores, ni por el 
infiujo apremiantede diversas circunstancias, 
ni por la vehemente urgencia de las obras, 
ni por el desconsuelo interior del alma. 

Estudia, hijomio, de qu6 cosa se ocupa 
tu corazon, por qu6 cosa se mueve y k que 
cosa se inclina. 

Vuelvete todoal interior, y, solicito de 61, ^ 
permanece en inalterable paz interna, gozan- 
do de mi presencia. 

5. Vozdel Discipulo. —Conc6deme, Se- 
nory mi Jesus, espiritu interior para que sepa 
guardar mi corazon v velar por todo cuanto 
le ocupa. 
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Se ya por la experiencia que el corazon ha 
de estar siempre ocupado; pero por mi aban- 
dono, ni se cuida del lugar, ni del tiempo, ni 
de las ocupaciones. 

Frecuentemente le he sorprendido mal- 
versando sus sentimientos, ya de amor, yade 
odio, en lug-ares extraiiosdistraido en sus 
inclinaciones y corromphmdose con los ob- 
jetos. 

No pocas veces descubri que habia huido 
de si mismo para disiparse, precisamente en 
aquellas horas 6 instantes que te estaban es- 
pecialmente consag-rados, y en los cuales de- 
biapedirte, alabarte, amarte y g-ozar de Ti. 

i Cu&ntas veces le hall6 ocupado en cosas 
prohibidas u ociosas; cuando debiera ocupar- 
se en obras buenas y provechosas! 

Poco g*uardado, continuamente se derra- 
ma. piensa por aqui 6 por alii en cosas infini- 
tas, y se deja arrastrar por distintos objetos, 
seg-un los diferentes impulsos de la natura- 
leza. 

Nunca descansa: apenas se desenreda de 
unos negocios, queda envuelto en otros. La 
curiosidad le excita, eldeseolehalaga, lavani- 
dad le seduce, la voluptuosidadle envilece, la 
tristeza le devora, laenvidiale atormenta, el 
amor 6 el odio le turban, la propia miseria le 
agita, y la agitacion le abruma. 

Asi se ocupa, y esto es lo que mancha mi 
corazon cuando no velo por el y cuando le aban- 
dono. 

6. j Oh Senor, y cu&nta es la necesidad que 
tengo de velar! Cuanta la necesidad de guar- 
dar njicorazon! Necesario es que no solamen- 
te viva reconcentrado en si mismo, sino 
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tambien que se ocupe de Ti y por Tiiinica- 
mente. 

Necesario es observar que es lo que le 
mueve, si la naturaleza 6 la gracia: de qu6 
manera obra, si segun tu benepldcito 6 se- 
gun sus propios instintos; a quien, por ulti¬ 
mo, se dirige, si a Ti 6 k si mismo. 

Y necesario es velar con asiduidad hasta 
que el corazon se hay a en cierta manera 
acostumbrado k seguir suave y frecuente- 
mente por tu amor los movimientos de la 
gracia. 

jOb Jesus y que obra de tanta importan¬ 
ce! Cuantos esfuerzos sea necesario em- 
plear, esos emplear6 hasta que la haya per- 
feccionado. 

Pero si yo te amara, si estuviera comple- 
tamente poseido de tu amor, j con que facili- 
dad y con qu6 prontitud consumaria esta 
obrafjSi mi corazon estuviera lleno de tu 
amor, descansaria en Ti, no se apartaria de 
Ti, hallaria en Ti su felicidad y huiria y re- 
chazaria todo lo demas voluntaria y libre- 
mente. 

i Oh dulcisimo Jesus, y cu&n admirable es 
tu amor! Llena mi corazon de ese amor y de 
tu gracia, y mi corazon se guardard en lo 
sucesivo v se conservar& cuidadosamente 
para Ti. 

(Imitation de Cristo , lib . u, cap.r.) 
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CAPITULO XXII. 

De la brevedad de esta vida. 

1. Voz de Jesus. — Recuerda en todas tus 
obras, hijo mio, tus novisimos, y nuncape- 
car&s. 

Ahora que tienes tiempo liaz cuanto pue- 
das por la eternidad, recordando que tu 
tiempo es brevisimo. Te es preciso volver al 
polvo de que fuiste formado, porque polvo 
eres y en polvo te has de convertir. 

^Qu6 es la vida humana sobre la tierra ? 
Vapor que aparece un m6mento, que instan- 
tineamente se disipa, y de el no queda ves- 
tigio. 

Desde que naciste no dejas de correr ha- 
cia la muerte, ni tampoco est4 en tus manos 
el poder detenerte en la carrera. 

2. Piensa con madurez, hijo mio, una y 
muchas veces en el tiempo que has vivido. 
^No te parece, por ventura, un sueno? Pues 
sabe que esto te llevard con m&s claridad al 
pensamiento de la muerte, que en breve ten- 
dr&s delante de tus ojos. 

^Qu6 dura la vida, pormuy larg-a que sea? 
En la mayor parte de los hombres el numero 
de sus dias llega k setenta aiios; si son los 
potentados, k ochenta. Y todo ello, compa- 
rado con la eternidad, es como una peque- 
na gota en comparacion de todas las aeruas 
del Oc6ano. 

Y en verdad que la duracion de la vida 
presente, comparada con la perp^tua dura- 
cion de la vida futura, no es sino como un 
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punto muy pequeno, pues de este punto est& 
pendiente' tu eternidad dichosa 6 desven- 
turada. 

Aun cuandoliubieras vivido desde la crea- 
cion del mundo hasta la hora presente, y ya 
debieras morir, ^que seria toda esta vida & tu 
entrada en la otra, donde ni diafc, ni anos, ni 
siglos se cuentan, sino que dura una eterni¬ 
dad sin fin. 

3. Examina, pues, liijo mio, de cuanto 
valor es el tiempo: el tiempo se la medida de 
la existencia: cuanto pierdes de tiempo, otro 
tanto pierdes de vida. 

El tiempo excede en valor 4 todas las ri- 
quezas deluniverso. Un solo instante de tiem¬ 
po no puede, en verdad, comprarse con to- 
dos los tesoros de la tierra; y con el tiempo, 
sin embargo, se compran los bienes eternos. 

; Oh si los muertos volvieran de la eterni¬ 
dad ! £ Piensas tu que desperdiciarian , que no 
emplearian hasta el ultimo momento, los 
unos en libertarse de sus penas y los otros en 
aumentar sus meritos ? 

Pero j ah! que aunque nada hay mas pre- 
cioso que el tiempo, nada, sin embargo, es 
mas enfadoso para muchos. 

Hay muchos adoradores - del mundo, y 
tambien no pocos profesores de la piedad, 
para quienes el tiempo es una carga. Se que- 
jan de su peso, desean perderle y se alegran 
si le han malgastado sin fastidio. 

Y de este modo emplean, para deshonra 
mia y detrimento suyo, un tiempo que po- 
drian y deberian emplear en honrarme, en 
socorrer a su pr6jimo y en atesorar meritos 
para la eternidad. 
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4. Recuerda, hijo mio, con frecuencia k 
qu6 has venido a este mundo ; para nada mas 
seguramente que para prepararte para la 
eternidad. ^Que es la presente vida, sino el 
aprendizaje de la eternidad? 

Durante esta fugaz carrera, tienes que 
consagrarte a objetos innumerables; tienes 
muchos pecados que expiar; tienes un alma 
que salvar y santificar; tienes un infierno de que 
huir, un purgatorio que evitar y un cielo que 
conquistar; tienes un pr6jimo a quien edifi- 
car y auxiliar para la eterna yida, y me tie¬ 
nes , finalmente, k Mi, k quien has de honrar 
y glorificar por cuantos medios te sea po- 
sible. 

Si esto no haces mientras vives, despues 
ya no tendr&s tiempo, y sufriras eternamen- 
te las consecuencias de tu negligencia y 
omision. 

El tiempo esmio, y no tuyo: se teha pres- 
tado unicamente para que realices todo lo que 
Yo mando y deseo de ti. 

Si abusas de el, en su dia dar&s estrechisi- 
ma cuenta; pero si le empleas bien, en cada 
momenio podrds alcanzar un nuevo grado de 
gracia, un nuevo grado de gloria eterna. 

5. Escucha, hijo mio: col6cate muchas 
veces con el espiritu en aquel momento en 
que el tiempo concluird para ti, y principiara 
la eternidad; y examina con atencion qu6 es 
lo que pensaras entonces de las cosas pasa- 
das y de todas las cosas futuras. 

La eternidad es tu casa; la eternidad es tu 
patria; la eternidad es tu moradapermanente. 

Eres peregrino y hu6sped en la tierra, por 
la que velozmente pasas k la eternidad en 
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busca de los tuyos. Alii deberin ir todos los 
que fueron , los que son y los que serin. Alii 
pasarin el grande y el pequeno, el rico y el 
pobre, el hermoso y el que no lo es, sin mis 
diferencia que la que se desprende de la 
virtud. 

Un momento mis, hijo mio, y alii estaris 
tu tambien. 

Alii viviris : alii viviris sin fin. He aqui 
un gran pensamiento, hijo mio. El tiempo 
volari, siglos sucederin i siglos, el mundo 
mismo pereceri : tu, entre tanto, jamis de- 
jaris de ser, nunca cesaris de vivir. jOjala 
que entendieras esto perfectamente ! 

Si tu mismo no te salvas en la eternidad, 

£ quien te salvari? Ciertamente nadie; ni Yo, 
que te crii sin ti, te salvari sin ti. 

Y si ahora no trabajas en tu perfection y 
en tu salvation, £c6mo podris trabajar des¬ 
pues ? No podris disponer ni de ninguna ma- 
nera puedes prometerte el tiempo venidero; 
y iun cuando dispusieras, el asunto seria de 
dia en dia mis dificil, y esto te moveria i di- 
latarlo mis, y posponiendolo todo, te encon- 
trarias desprevenido en las puertas de la 
eternidad. 

Piensa que cada dia es el ultimo , y todos 
los dias vive de tal manera, que si viene el 
Hijo del Hombre puedas alegrarte con su lle- 
gada, y no temer su venida. 

;Bienaventurado aquel i quien cuando Yo 
venga encuentre obrando de esta manera! 
En verdad le digo que le colocare sobre todo 
cuanto poseo. 

7. Voz del Discipulo .—\Cuin breve, Se- 
nor, es mi vida, y cuinto y cuin grande es lo 
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que en ella me resta que liacer! y Pero ay y 
como he empleado mi tiempo hasta el pre- 
sente! r 

Descuide todos los instantes que me con- 
cediste para trabajar por la eternidad, como 
si fueran de poca importancia y de ningun 
valor. 

i Oh ceguedad! ; Oh depravacion mia.! Y 
&\m cuando esto merece en verdad llorarse 
con l&grimas de sangre, j ojala nunca hubie- 
se hecho cosas peores ! Pero ; ay! que he 
empleado una gran parte de mi vida en mar- 
tirizar y afligir tu Corazon, y en cometer y 
acumular pecados sobre pecados. 

Mucho tiempo emple6 en servir al mundo, 
en buscar sus bienes deleznables, en correr 
tras la vanagloria, tras de los placeres daiio- 
sos, tras bagatelas veleidosas. 

. Mucho tiempo emple6 en satisfacerme k mi 
mismo, en fomentar el amor propio, en agra- 
dar 4 las inclinaciones de la naturaleza, dun 
en aquellas mismas obras que eran buenas 6 
piadosas. 

|Oh Salvador mio! jCudn desdichadamen- 
te he vivido! Lo unico que en vez de virtudes 
y de mdritos he cosechado , son lena, heno y 
paja con que ha de atizarse el fuego que me 
abrase en la otra vida. 

Perdona, Dios mio , perdona todo lo malo 
que hice : dame la gracia que necesito para 
redimir el tiempo perdido, para reparar y 
resarcir lo pasado, empleando fervorosamen- 
te lo que me quede de vida, en aquello para 
que 6sta me ha sido dada. 

Esto fu6, Jesus y mi Senor, el origen de 
todos mis males; porque no te amaba; por- 
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que , indiferente para contigo, estaba infes- 
tado con el corrompido y corruptor amor de 
objetos extranos. 

Ya que de tan mortifera peste me has li- 
brado, Dios mio, inflama mi corazon en el 
fuego en que se abrasa el tuyo. Esta purisima 
llama consumird todos mis pecados; ella me 
impulsard d cumplir fidelisimamente cuanto 
me estd mandado en 6rden a la eternidad. 

(Imitation de Cristo , lib. i, cap. xvm.) 

CAPITULO XXIII. 

De la muerte. 

1. Voz de Jesus. —Acuerdate, hijo mio, 
de que tienes que morir, pues decretado esta 
que los hombres mueran una vez , y na- 
aa mds. 

Haz cuanto quieras por evadir la muerte, 
y no evitaras la muerte; porque el Omnipo- 
tente ha fijado limites que es imposible tras- 
pasar; cuando llegues & ellos, moriras, sea 
el que fuere el estado en que te encuentres. 

No hay en la vida cosa mas cierta que la 
muerte; pero nada m&s incierto que el tiem- 
po y las circunstancias de la muerte. 

No sabes, eh verdad, cudndo has de mo¬ 
rir ; pero ten siempre presente que morirds, y 
cuando mdnos lo pienses. 

Ignoras completamente si alcanzards d ver 
el fin de este ano 6 el fin del dia presente. 

Muchos, confiando en lo largo de la vida, 
y descuidando la preparacion para morir, tra- 
zan muchos proyectos para el dia de maiiana, 
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d los cuales pone fin una muerte imprevista, 
y a ellos los arrebata a la eternidad. 

Desconocido te es, miralo por donde quie- 
ras, si morirds en tu casa 6 fuera de ella; si 
de muerte natural, 6violenta; si fortalecido 
con los sacramentos, 6 privado de ellos. 

2. Pero es lo cierto, hijo mio, que mori¬ 
rds , y tan solo una vez : si esta sola vez mue- 
res bien, segura tienes la bienaventuranza 
eterna; si mueres mal esta sola vez , tu per- 
dicion serd eterna e irreparable. 

j Oh incomprensible estupidez del cora- 
zon! Muchos no temen vivir en estado de 
condenacion, y, coil todo, certisimo es que 
hande morir cuando mdnos lo piensen. Ter- 
minante esta el ordculo infallible de que el 
Hijo del Hombre vendrd cuando mdnos se le 
aguarde. 

Por consejo digno de la Sabiduria divina 
permanece oculto el dia de su venida, para 
que los hombres, siempre preparados, vivan 
en estado de gracia. Pero sucede que, des- 
precidndole muchos, no pocos repentinamen- 
te mueren, y en aquel instante mismo son 
sepultados en el infierno. 

j Ay de aquellos d quienes la muerte sor- 
prenda en tan miserable estado! Muertos una 
vez, ninguna esperanza les queda; porque de 
la muerte temporal caen en la muerte eterna, 
y de finitas desventuras pasan d desventuras 
infinitas. 

La muerte de los pecadores es detestable; 
la muerte de los descuidados es horrible; pero 
la muerte de los Santos es preciosa y llena de 
consuelos. 

i Bienaventurados los que terminan una 
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vida santa con una santa muerte! Alii aca- 
ban sus trabajos, sus aflicciones , sus tenta- 
ciones, todos sus peligros, y alii principia 
para ellos una felicidad segura e intermi¬ 
nable. 

i De cuan distinta manera sienten loshom- 
bres a la hora de la muerte ! A unos estreme- 
ce el recuerdo de las' cosas pasadas, presentes 
y futuras, y a otros les recrea; unos se an- 
gustian, otros se .ponsuelan y ensanchan el 
corazon; pero todos desean ent6nces haber 
vivido bien, 

El mayor consuelo del que muere es ha- 
llarse bien preparado para-la muerte. 

Quien no se dispone para morir sino cuan- * 
do la muerte estci presente, [ a cuanto peligro 
se expone de morir sin haberse preparado! 
Porque, 6 el tiempo falta, 6 la enfermedadlo 
impide, 6 todavia las pasiones le dominan 
demasiado, 6 dura todavia la costumbre de 
despreciar la gracia, siendo entre tanto mds 
veliementes las tentaciones del enemigo. 

S6, pues, previsor, hijo mio, para antes 
de que llegue la noche, en la cual ninguno 
podrA segurameute trabajar, pero en la que 
cada uno principiara k recoger el fruto de lo 
que ha sembrado. 

La mejor preparacion para la muerte es 
una buena vida. El que vive bien, regular- 
mente muere bien. 

Antes de retirarte al descanso de la no¬ 
che , dispon diariamente tu alma, como si en 
aquella noche misma hubieras de pasar a la 
eternidad. 

Excelente es, hijo mio, el pensamiento de 
la muerte; y por lo mismo, cuando empieces 
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6 concluyas alguna cosa de interns, consulta 
la muerte para que comprendas qud es lo 
que desearias hacer li omitir 4 su llegada. 

Con la purificacion perfecta del corazou, 
tu muerte sera para ti de mayor seguridad y 
m4s consolatoria. 

Cuando trates de asegurar una muerte bue- 
na , no consultes a la came, sino continua en 
el bien 4 despecbo de la misma carne, para que 
de este modo salves el cuerpo y el alma. 

Porque despues de la muerte, tu cuerpo 
sera pasto de los gusanos, y lo que de 41 que- 
dare sera presa de la corrupcion. 

Y algun dia, quieras 6 no quieras, resu- 
citari para participar, en union con el alma, 
de su eteruo destino. 

S4ate, hijo mio. familiarisima la muerte. 
Si eres fiel en consultar y seguir el oracu'lo de 
la muerte, ella te consolari en las adversida- 
des, te dirigir4 en la prosperidad, te aprove- 
cbari en todo y te hard siempre bien : y en 
el dia final te conducing desde este destierro 4 
la bienaventurada patria de la gloria. 

1. Vox del Discipulo .—jY quien, Seuor, 
vivird ya desprevenido , cuando en el mo¬ 
menta que menos lo pieuse puede encontrar- 
se con la muerte en su presencia? 

Yo bien s6 , y esto por el testimonio de mi 
conciencia, lo que he de desear cuando lle- 
gue la muerte: desearia haber llevado una 
vida iuocente, haberte reservado puro mi co- 
razon, y haber santificado mi alma. 

Pero si la muerte aliora me sorpreudiese, 
; ay! en vano desearia todo esto, cuando ta- 
davia no he dado senal de mi santificacion, 
y si muchos testimonios de mi descuido. 


LIB. I.—CAP. XXIII. 131 

; Oh Seiior compasivo y misericordioso ! 
esp^rame un momenta para que llore mi de- 
sidia y concluya cuanto a la bora de la muer- 
te deseare liaber realizado. 

6. jOh alma mia! Despues ya no habr& 
tiempo : liagan 6ste y aquel lo que quieran : 
tu y yo, mientras tenemos tiempo, negocie- 
raos nuestra salvacion. 

Cada uno para si. Cuando venga la muer- 
te, ninguno lia de sustituirnos, ninguno ha 
de ocupar por nosotros nuestro lugar en la 
eternidad. Digan otros y hagan lo que quie¬ 
ran , cuidemos y velemos nosotros por nues¬ 
tra eterna suerte. 

£ Y que modo mejor y mas seguro, Jesus 
mio, que tu amor libre y desprendido de to- 
das las cosas, y que purifica y santifica? 

Si verdaderamente te amo, ni temer6 la 
muerte. ni lo que liaya de seguir a la muer- 
te. El amor repele el temor : el amor me acer- 
cara facilmente 4 Ti. 

Y Tu, Jesus, amor^mio, seras ent6nces 
mi vida. Si Tu eres mi vida, la muerte sera 
para mi una verdadera ganancia. 

Morir6 por tu amor todos los dias al pe- 
cado, al mundo y a mi mismo, para vivir 
para Ti: me desprendere de todo lo criado, 
y vivir6 perfectamente puro y purificado para 
que, cuando la muerte abra la puerta, pueda 
entrar a donde Tu estis con inefable alegria. 

(Imitation de Cristo , lib. i, cap. xxm.) 
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CAPITULO XXIV. 

Del juicio. 


1. Voz de Jesus. —En el instante mismo, 
hijo mio, en que hayas penetrado en la eter 
nidad, te encontrards ante el tribunal divino 
para dar cuenta de tu vida y oir el decreto de 
tu eterno destino. 

Yo que penetro y conozco los corazones, 
y a quien ha sido dado todo poder en la tierra 
y en el cielo, presidire el juicio. 

Todosy cada uno, quieran 6 no quieran, 
deberdn comparecer ante Mi, Juez de vivos y 
de muertos, para ser juzgados con sentencia 
irrevocable, y ninguno de los juzgados podra 
apelar & otro tribunal. 

Juzgare lo que sea justo : no me aplacare 
ni con donativos ni con ofertas, ni me apia- 
dard con las suplicas, ni me enternecere con 
el arrepentimiento. A 

Aquel dia, pues, serd dia de justicia y no 
de misericordia. Ent6nces cada uno recibira 
lo merecido segun sus obras. 

2. feQud pensaras, hijo mio, entonces? 
^ Que pensards cuando te encuentres en pre- 
senciadela Majestad Divina, solo con solas 
tus obras, buenas 6 malas? 

Entonces el demonio se levautara enfren- 
te de ti para acusarte en juicio, preparandose 
a llevarte consigo al infierno. 

El dngel de tu guarda se levautara tam- 
bien contra ti para dar testimonio de la ver- 
dad de las cosas. 

Tambien tu propia conciencia te acusara y 
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te consternara con el espanto, con el miedo 
y con el terror. 

De tal manera acusado, y por nadie de- 
fendido, quedaras petrificado, y ni &un te 
atrever&s k abrir laboca. 

3. Alii todas las cosas, publicas 6 reser- 
vadas, aparecer&n en mi presencia, y nin- 
guna pasar& desapercibida a mis ojos. 

Antes bien examinare tu corazon minucio- 
samente, desde el uso primero de la razon 
hasta el ultimo suspiro de la vida. 

Sacare de 61 todas y cada una de las obras 
malas, ignoradas 6 conocidas, propias 6 aje- 
nas, graves 6 leves: cuanto hayas pecado por 
pensamiento, por palabra, por obra 6 por 
omision. 

Te pedire cuenta, no solamente de lo 
malo, sino de lo vano, de lo inutil y de lo 
ocioso. 

Juzgare igualmente a las mismas justi- 
cias; examinare las obras buenas; vere lo 
que has faltado en ellas, ya por la causa que 
te movi6, ya por el modo de practicarlas, ya 
por el fin k que se dirigieron, y si todas fue- 
ron sobrenaturales y perfectas. 

Ent6nces se hallara ser depravadas 6 in¬ 
utiles muchas cosas que aqui en esta vida pa- 
recian buenas. 

Ent6nces las virtudes de los tibios se pre- 
sentardn como son, y seran desechadas como 
paja seca, 6 prop6sito solamente para el 
fuego. 

Escudriiiando todavia m4s alia, buscar6 
el fruto de todos mis benficios, de todas mis 
gracias y de todos los medios que te he dis- 
pensado para la perfeccion v la salvacion. 
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Mds todavia; citard contra ti tambien al 
tiempo, y te pedire cuenta de c6mo le has 
invertido. 

4. qud serd de ti, pecador, cuando el 
justo apdnas estard seguro? Verds sobre tu 
cabeza un paraiso incierto, d tus pies abierto 
un abismo, d la derecha los angeles testigos, 
d la izquierdalos demonios furiosos, y en- 
frente de ti el Arbitro supremo de una vida y 
de una muerte eterna. 

5. ; Ah hijo mio! Trabaja ahora con esme- 
ro, para que entdnces te salves. Ahora es fd- 
cil, entdnces sera imposible. 

Sigue ahora las invitaciones de mi miseri- 
cordia, para que entdnces no experimentes el 
rigor de mi justicia. 

Alejate ahora absolutamerite del mundo 
vicioso, para que entdnces no te veas obliga- 
do d oir con los rdprobos del mundo: «Id, 
malditos, al fuego eterno.» 

Desprendido y libre de todas lascosas, 
imita d los Santos, para que entdnces merez- 
cas oir con ellos : « Venid, benditos de mi Pa¬ 
dre, poseed el reino que os estd preparado 
desde el origen del mundo.» 

6. VozdelDiscipulo.—\ OhSenor,ycudn- 
to mejor es que yo me residencie y juzgue 
aqui severamente, para no ser despues con- 
denado en el tribunal de tu justicia divina! 

j Cudnto mejor sera examinar bienlospen- 
samiontos, las palabras, las obras y todo, si 
ban sido buenas, si son enteramente confor- 
mes con tu voluntad, si podran soportar tu 
juicio y aparecer dignas de tu aprobacion! 

Ahora hay todavia remedio ; entdnces to- 
dos los esfuerzos serdn inutiles; ahora se me 
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ofrece la misericordia; entdnces la justicia 
clamarA: « Dame cuenta.» 

Senor, Senor, si tienes en cueuta mis ini- 
quidades, jquien lo sufi'ira? Si lias de cono- 
cer de lo indiferente y liasta de lo mismo que 
es bueno, £ quien no quedara confundido en 
tu presencia? 

j Oh Jesus! Aun cuando me alegro de que 
Tu y no otro hayas de ser mi juez, me estre- 
mece, sin embargo, tener que dar cuenta de 
tantas y de tantas cosas que espantan. 

jEn cudl de mis,pbras confiare, cuando 
&un las buenas me son sospechosas ? j En cual 
de ellas colocare mi esperanza? Nada en- 
cuentro en que pueda seguramente confiar 
sino tu corazon. 

En este, pues, esperare. Aun cuando en- 
tdnces haya de ser el Corazon del Juez, sera, 
sin embargo, el Corazon de mi Jesus, aman- 
te del que le ama. 

i Oh Jesus mio! Acuerdate de aquella pa- 
labra tuya, con la cual me diste toda espe¬ 
ranza ; Tu dijiste: «A1 que me ame, Yo le 
am a re.» . 

Si te amo y Tu me amas, no temere cier- 
tamente Uegarme a Ti, ni comparecer delan- 
te de Ti. 

He aqui, pues, lo que liar6 : te amare, Je¬ 
sus amabilisimo y amantisimo, y te amare 
con todo mi corazon y durante toda mi vida. 

[Imitation de Crislo , libro i. cap. xxiv, name- 
ros 1,4, 5 y 6. ) 
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CAPITULO XXV. 


Del infierno. 

1. Voz de Jesus .—Hijo mio , en tanto que 
los hombres riven , los amo k todos , aunque 
de distinta manera : abrazo a los buenos con 
afecto divino , tolero k los malos con la espe- 
ranza de su conversion . y sigo k los extrar- 
viados. Mi Corazon , en el cual todos est&n 
escritos , medita y tiene*mil modos de salvar- 
los k todos. 

Pero k los que burlan las esperanzas de 
mi misericordiay se presentan en el juicio obs- 
tinadamente rebeldes y reos de pecado mor¬ 
tal , los borro completamente de mi Corazon, 
y con el rayo de mi justicia los precipito en 
loprofundo de los infiernos. 

2. Alii quedan privados del cielo y de sus 
goces , y ya no veran mi rostro por toda la 
eternidad en el reino de mi gloria. 

Sufren un castigo infinito , porque per- 
dieron un bien tambien infinito. 

Sumergidos en un lago inmenso de fuego, 
son abrasados y atormentados eternamente, 
y el fuego de sus suplicios vive y dura por los 
siglos de los siglos. 

Precipitanse sobre ellos todos los males. 
Alii no hay sentido del cuerpo ni potencia del 
alma que no reciba su propio castigo. 

En lo que cada uno pec6 en aquello sera 
particularmente atormentado ; y cuanto mas 
se haya deleitado en lo malo , tanto mas serA 
mortificado con el castigo. 

Alii son los impuros devorados con ardo- 
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res sempiternos , exhalan unos hedores into- 
lerables , v son despedazados por gusanos 
que nunca mueren. 

Alii los ilicitamente ricos padecen abru- 
mados bajo la ultima miseria, sufren sedy 
bambre rabiosa que nunca yen refrigerada. 

Alii los depravadamente codiciosos de ho- 
nores se yen bumillados infinitamente, y des- 
preciados y pisoteados de los mismos demo- 
nios. 

Alii no se interrumpen los tormentos un 
solo instante , sino quesiguen, ycontinuan, y 
continuar&n por toda la eternidad. 

Alii cada uno recibe segun lo que tiene 
merecido. 

3. El lugar, los senoresy los compane- 
ros, todo aumenta los suplicios incomprensi- 
blemente. 

i Qu6 lugar mas espantoso que unas car- 
celes infernales, donde no hay luz, donde no 
hay orden y donde s6lo se hallan oscuridad 
perp6tua y horror sempiterno! 

; Que tirano mas cruel que los demonios, 
que agotan su ciencia toda para inventar tor- 
raentos, y su poder para aplicarlos! 

i Que compaiiia mds triste que aquella tur- 
ba desdichada de pacientes que se lamentan 
sin fin y sin esperanzas! Y en yerdad que tan- 
tos son los suplicios ' como son los compa- 
neros. 

4. De este modo sera atormentado el que 
no quiera servirme a Mi, su Dios, su Cria- 
dor, su Redentor y su Rienliechor incansable. 

Vivo Yo, y en mi presencia se in dinar &n 
todos los hombres, y me serviran todas las 
gentes. 
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El que por voluntad no sirve a mi miseri- 
cordia en el tiempo, servir4 por fuerza a mi 
justicia en la eternidad. 

No te asombre, hijo mio, el castigo de los 
condenados; los mismos condenados no se 
asombran, sino que publican que reciben lo 
que merecen. 

Ninguno se condena, mas que el que 
quiere: todos los reprobos caen alii porque 
asi lo eligieron, y por lo tanto de nadie sino 
de si mismos se quejan. 

A Mi me confiesan infinitamente bueno, 
y ellos se reconocen infinitamente malos. 

5. El pecado es la puerta del infierno: y 
los caminos que llevan 4 61 son los mismos 
que inclinan 4 pecado. 

jCu4ntos perecieron por el desordenado 
apetito de los placeres, por la inmoderada 
ambicion de las riquezas y por la perversa 
codicia de bonores! 

No desees, hijo mio, lo que puede servir- 
te de lazo y despues sepultarte en el abismo. 

Ni es m6nos peligroso buscarte 4 ti mis- 
mo en todas las cosas. \ Ay! j Cu4ntos parece 
que principian bien, pero porque no se des- 
prenden de si mismos resbalan despues, caen 
en simas m4s profundas, y por ultimo mise- 
rablemente se condenan! 

Para que te libres del infierno no basta 
que hayas empezado bien; es necesario que 
perseveres bien. 

Deja para siempre el pecado y el mundo, 
si no quieres que Yo te abandone: dejate 
tambien 4 ti mismo, para que no te precipi- 
tes bajo tu propio peso. 

Haz, amado mio, cuanto haya que hacer, 
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y sufre cuanto liaya que sufrir para evitar los 
tormentos eternos. Todos los trabajos y todas 
las aflicciones de la vida nada son compara- 
das con las penas del infierno. 

Estos trabajos, estos dolores muy en bre¬ 
ve tendran fin; pero en el infierno no hay 
que esperar redencion. 

6. Voz del Discipulo . —Dios y Senor nues- 
tro: ; cu&n terrible es tu justicia en la eterni- 
dad! Y sin embargo, tus juicios son justos, y 
justificados aun por los mismos condenados. 

Pero aun cuando nada hay que aterre con 
mayor vehemencia que el infierno, ap6nas 
hay nada tampoco m&s k prop6sito para exci- 
tar tu amor en mi corazon. 

Y ciertamente, Jesus mio, £c6mo podr6 
pensar en el fuego del infierno sin que me 
sienta abrasado en el fuego de tu amor? 

£ Qu6 hay que de un modo m&s sensible 
me haga coinprender la bondad de tu Cora¬ 
zon? ^Qu6 hay que me impela k amarte con 
m&s vehemencia? 

Si libr&ras de los tormentos del infierno el 
alma de un condenado; si la volvieras k esta 
vida; si la dieras medios superabundantes 
con los que pudiera facilmente salvarse y 
conquistar el trono eterno de la gloria, \ on 
y cu&nto te amaria esta alma! ^Creeria por 
ventura que te pagaba con suficiente gi*ati- 
tud? ^Podria pensar acaso en el infierno sin 
derretirse toda en amor? jQu6 puro te conser- 
varia su corazon y qu6 santamente viviria 
para ti! 

Y yo, Senor, te debo hoy mucho m&s que 
esta alma entbnces te deberia. Mayores y me- 
jores bienes me has dispensado cuando con 


140 LIB. I. — CAP. XXV. 

ellos me preservaste de las penas del infierno 
que tenia merecido; mayor y m&s precioso 
bien es preservar de un infortunio, que li- 
brar de 61 despues de haberle sufrido. 

Y conmigo liiciste cosas tan estupendas, 
tan admirables, tan suaves, no una, no dos, 
no tres veces, sino tantas cuantas veces co- 
meti un pecado mortal. 

Si dichosamente, si por casualidad no hu- 
biera cometido pecado mortal, creceria en- 
t6nces mi obligacion, creceria la deuda de mi 
agradecimiento, crecerian los motivos para 
amarte, entonces te estaria yo incomparable- 
mente obligado. 

Ysi Tu, por la infinita benignidad de tu 
Corazon, no me hubieras preservado con la 
gracia, j cuanto tiempo hace que hubiera cai- 
do en un pecado digno del infierno! No hay 
culpa que uno cometa que otro no pueda tam- 
bien cometer, sitimo le preservas con una 
gracia especial. 

Sea yo lo que sea, dulcisimo Jesus, lo pri- 
mero que te debo es el no estar ya en los 
infiernos, y el poder todavia alcanzar el cie- 
lo. Tu me libraste de la perdicion , me libras- 
te, segun la multitud y la magnanimidad de 
la bondad de tu Corazon , delaprofundidad de 
los abismos y de las garras de los que acecha- 
ban mi alma. 

Venid, pues, criaturas todas las quete- 
meis k Dios; venid, y yo os referir6 cuanto 
es lo que el Senor ha hecho con mi alma. 

i Y no he de amarte , oh Jesus, oh bondad 
infinita! \ Y no he de amarte! Si, si; te 
amo y te amo; y te amar6 y te amare, man¬ 
tras viva, y en la eternidad, y m&s alld. Tu 
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serds el solo dueno de todos los afectos de mi 
alma. Vivire para Ti, para Ti solamente, j oh 
Jesus! d quien todo te lo debo. 

(Imitation de Cristo , lib. i, cap. xxiv, numeros 


CAPITULO XXVI. 

Del cielo. 

1. Vozde Jesus. —Hijo mio, el ojo no 
vi6, el oido no oy6, ni el corazon del horn- 
bre puede llegar a comprender lo que tengo 
preparado d los que me aman y fielmente me 
sirven hasta el fin. 

£ Qui6n podrd explicar , no habidndolo ex- 
perimentado, lo que es el cielo, del cual se 
han desterrado todos los males, y en el cual 
abundan todos los bienes ? 

Alii ningnn trabajo, alii ninguna aflic- 
cion, alii ningrma tentacion ni ningun peli- 
gro; todo esto acab6 con la vida mortal, de- 
jando lugar al perfecto descanso, d la eterna 
alegria, d la imperturbable paz, d la siempre 
bien defendida y perenne seguridad. 

2. Alii ni frio, ni calor,ni intemperies, 
ni revoluciones de los tiempos, ni dias des- 
apacibles, ni noches tenebrosas. Mi gloria 
sempiterna ilumina siempre aquellas dicho- 
sas moradas de la bienavent-uranza, las hace 
deliciosas la divina hermosura de mi sem- 
blante, las anima la dulzura infinita de mi 
Corazon de tal modo, que d todo sonrie una 
luz pura y siempre nueva. 

i Bienaventurados los que alii habitan! No 
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tienen hambre, no padecen sed, nada sufren 
que lessea molesto, y jamas enfermardn. 

Sdcianse y embridganse en el torrente de 
las delicias divinas, renovados con una ju- 
ventud eterna. y resplandeciendo inmortales 
mas que el sol en perpetuas eternidades. 

3. Alii, bijo mio, me verds conforme soy, 
y me contemplards cara d cara en los suavisi- 
simos esplendores de mi Majestad. 

Entdnces, al ver mis perfecciones infini- 
tas, te sentirds arrebatado de admiracion, & 
inundado de regocijo ensalzards mis amabili- 
simos atributos. 

Comprenderas ent6nces los misterios pro- 
fundos de la fe, juntamente con todos los ar- 
canos de la naturaleza. 

La ciencia toda de los fildsofos es ig“no- 
rancia, comparada con la penetracion del ul¬ 
timo de mis escog-idos. 

Entdnces verds claramente la mag*nificen- 
cia toda de mi reino eterno, sus infinitas e in- 
ag*otables riquezas, sus sempiternos bonores 
y sus perp6tuos deleites. 

Y d la vista de tanto y tanto tan apetecible 
y amable, te sentiras abrasar en mi dulcisi- 
simo amor. 

4. Entdnces si, bijo mio, entdnces sera 
cuando me ames de una manera perfecta, 
sin division de afectos, sin interrupcion v 
sin fin. r j 

Si ahora alg-una vez te ang*ustia la duda de 
si eres digno de amor y deodio, entdnces, 
con una alegria inenarrable, sabras positiva- 
mente que me amas y me has de amar por 
toda la eternidad, y que yo te amo y te be de 
amar por los siglos de los siglos. 
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Entonces descansaras sobre mi Corazon 
con una perfecta seguridad, y experimenta- 
r&s hasta la saciedad cu&n dulce es amarme y 
derretirse en mi amor. 

Te embriagaras en una exquisita dulzura 
que te sacara de ti. Nadar&s con los Angeles 
y con los Santos en el oc^ano del amor , re- 
gocij&ndote y entonando interminables cAn- 
ticos de amor. 

Asi emplearas los siglos, en esto inverti- 
ras la eternidad, queriendo y ambicionando 
amar siempre, y siempre por el amor rico y 
bienaventurado. 

5. Por ultimo, hijo mio , me poseerAs y 
me gozarAs eternamente, lo cual serA el com- 
plemento de tu bienaventuranza. 

Tu serAs todo para Mi, y yo ser6 todo para 
ti, y gozar&s de Mi de un modo siempre nue- 
vo ? siempre dulcisimo. 

Y alii disfrutar&s todos los bienes, en- 
contrando en Mi cuanto quieras y puedas 
apetecer. 

Comprende, si te es posible, cuan bermo- 
sas, cu&n admirables, cu4n dulces son en 
aquella morada todas las cosas : ver la gloria 
y la elegancia inefable de los cielos, estar ro- 
deado de los coros de los Angeles, alegrarse 
perpetuamente con los Santos , contemplar y 
amar, y a la vez ser visto y amado por la 
Bienaventurada Virgen Maria, gloriosisima 
Emperatriz de la patria celestial. 

j Qu6 tabern&culos, hijo mio, tan amados! 
i Qu6 compania tan agradable! j Qu6 felici- 
dad tan dulce la que ha de durar por toda la 
eternidad! 

He aqui, hijo mio, h6 aqui el premio se- 
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naladamente grande, reservado a los que me 
sirven de todo corazon. jPuede por ventui*a 
el mundo dar ni dun prometer otro tanto « 

Levanta tus ojos, y ve que es lo que te 
espera si permaneces fiel hasta el fin. 

Buen dnimo, hijo mio; purificate perfec- 
tamente, y conservate puro cuanto posible te 
sea con la, gracia divina y por tu cooperacion 
d la gracia divina. Pues en el cielo nada hade 
entrar ni ligeramente manchado. 

Cuanto mds te purifiques aqui, mas has 
de glorificarte alii, mds cerca estards y mds 
amado serds de mi Corazon. 

\ oz -Disctpulo .—;Oh mi Jesus y 

que dichosos son los que ya viven contigo 
en el cielo! 

; Felices mortales aquellos que con cora¬ 
zon puro te sirven! j De que inefable ventura 
disfrutan por toda la eternidad! Y dun en el 
tiempo , j quien mds dichoso que ellos! 

;Oh bienaventurado sendcio de Jesus, 
con el cual se obtiene tal recompensa! Tu fa- 
cilitas, Tu dulcificas cuanto conduce d tanta 
gloria y d tan suprema felicidad. 

Dulcisimo Jesus, mdndame hacerpor Ti 
mandame padecer por Ti cuanto Tu quieras: 
todo lo deseo, todo lo abrazo de buena vo- 
luntad, para que, agradandote en el tiempo, 
te posea en la eternidad. 

Te suplico, por tu sacratisimo Corazon, 
que por el camino que mds te agrade me lle- 
ves salvo a tu reino, donde te vea, te ame y 
te goce en compauia de los dngeles y de los 
Cantos, por infinites siglos de siglos. Anteu. 

(Imitation de Cristo, lib. in, cap. xxix.j 




Dios nuestro Salvador lia manifestado su 
bem^nidad y amor para conlos hombres. 

/.S’ Pablo a TUn,3. f f 
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DIRECTORIO 

PARA EL LIBRO. SEGUNDO. 


1. El objeto do este segundo libro es, des¬ 
pues de habernos librado de nuestras perver- 
sas y desordeuadas inclinaciones, que traba- 
jemos eu hacer cierta uuestra vocacion con la 
pr&ctica de las virtudes. Para conseguirlo, 
eficaz y suavemente al mismo tiempo, ne- 
cesario es que continuamente nos proponga- 
mos como modelo a Jesus con las disposicio- 
nes interiores de su Corazon; imitando al 
cual, que es camino , verdad y vida, mar- 
clmremos ciertos , seg*uros y complacidos de 
virtud en virtud y aseguraremos uuestra sal- 
vacion. 

Pero la practica de las virtudes con que 
imitemos al Corazon de Jesus y retratemos 
en nosotros su vida interior, puede hacerse 
de dos modos y en cualquier estado y condi- 
cion de la vida. El primero es practicando 
aquellas virtudes que son de precepto, y que 
exigen el estado y las circunstancias de vida 
de cada uno. El segundomodo es practicando, 
segun sea del divino beneplacito, aquellas 
virtudes que son tambien de conseio, con las 
cuales se asegura mas nuestra salvacion, y 
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que miran m4s 4 la gloria divina y 4 uuestro 
propio m6rito. Couteniendo en si cada uno de 
estos modos gvados innumerables. por los 
cuales m4s pcrfectamente se practique la vir- 
tud. niguno hay, por muy perfecto que sea, 
que no pueda ocuparse en ello utilmeute y 
recover abundantisiino fruto. 

y puestoqueel mismo Jesucristo quiso 
que al decidiruos 4 imitar sus virtudes fuera- 
mos sobre todo humildea y mansos de cora¬ 
zon heraos de atender con diligencia y es- 
mero va 4 establecer sobre la base de la ver- 
dadera "humildad y 4 concluir 6 perfeccionar 
con suave caridad cualesquiera virtudes que 
de fil aprendamos 4 imitemos, ya tambien a 
que en el modo mismo de imitar sus virtudes 
seamos , primero que nada , mansos y humil- 
des de corazon. 

o En ninguna parte podremos aprender 
mejor ni con m4s facilidad y seguridad las 
virtudes que en el Corazon de Jesus. Siendo 
este corazon modelo de toda verdadera vir- 
tud , con examinarle con atencion solamente, 
ver4mos que sea la virtud y qu4 cualidades 
deben adornarla : ni tropezar4mos con el pe- 
lio-ro de engaSamos en cosa que tanto nos 
iuteresa . ya con respecto al tiempo , ya por 
lo que mira 4 la etemidad. Aprender4mos en 
el. para mucho consuelo nuestro , que la vir¬ 
tud es una recta inclinacion del corazon ha¬ 
ck un objeto en alguna manera bueno; y 
comprender4mos que aquel objeto bueno, 
que alguna vez llamamos virtud en senti- 
do figurado , no es propiamente la virtud mis- 
ma, sino s6lo el objeto de la virtud. Apren- 
der4mos alii igualmente que la virtud , para 
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que sea tal cual debe ser eu uu cristiano, ha 
de ser n6 natural , sino sobrenatural , y cla- 
ramente advertiremos la diferencia que hay 
entre la una y la otra. Los afectos . pues , del 
Corazon de Jesus , que se reflejaban eu sus 
actos , va interiores , ya exteriores , tenian 
su origen, n6 en un impulso, n6 en un movi- 
miento de la naturaleza humana , sino en un 
principio sobrenatural y divino ; no eran se- 
gun los sentimientos de la humana natura¬ 
leza , n6; sino que estaban conformes con el 
agrado divino , y n6 para deleite temporal de 
la naturaleza humana , sino que por todos 
los modos posibles se dirigian a Dios como su 
fin ultimo. 

De aqui resulta que si amamos el bien por 
impulso 6 movimiento unicamente de la na¬ 
turaleza ; si tenemos inclinacion 6 aversion 
unicamente segun los sentimientos naturales; 
si buscamos solamente un fin natural, tene¬ 
mos virtud natural . de la cual ninguna per- 
feccion recogeremos para la vida presente, 
ni fruto alguno de merito adquiriremos para 
la vida de la eternidad. Pero si en el Corazon 
de Jesus aprendemosy practicamos la virtud 
sobrenatural, llevaremos entdnces vida ver- 
daderamente interior, rica de bienes y de 
merecimientos, y semejante 4 su misma vida. 

^Qu6 otra cosa es la vida interior cuyo mo- 
delo tenemos en la vida misma del Corazon 
de Jesus , sino principiar todos los actos de 
nuestra voluntad , ya internos 6 ya externos, 
por la gracia de Dios 6 por un principio so¬ 
brenatural , concluirlos segun la voluntad de 
Dios , encaminarlos 4 Dios y 4 cuanto 4 £l 
conduce , ocuparnos en nuestro corazon de 
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Dios , Salvador nuestro , y vivir para El por 
el amor ? Esta es la riqueza que atesora el que 
priacipia todas sus obras por el agrado divi- 
no , el que las termina segun el diyino agra- 
do v las encamina al divino beneplacito como 
a su verdadero fin , 6 interiormente ocupado 
de Dios , por el amor , con inalterable cons- 
tancia. He aqui la vida verdaderamente inte¬ 
rior , con la cual se adquieren las virtudes 
verdaderas y s6lidas , y con la cual segura y 
suavemente se llega & la santidad perfecta y 
a la union divina. Esta vida es conveniente a 
todo estado y a toda condicion : n6 a los ecle- 
si&sticos y religiosos solamente, sino taihbien 
atodos los demas, legos y seglares., &Por 
ventura los primitivos cristianos no vivian es¬ 
ta inisma vida ? £ No ensena el Evangelio a 
todos esta vida? 

Todo el que tiene buena voluntad puede * 
seguir la vida santificante , practicar la vir- 
tud sobrenatural V alcanzar la perfeccion. La 
adquisicion de la Virtud y de la perfeccion no 
pende de la indole ni de la disposicion facil 6 
dificil de la naturaleza , como parece que 
mucbos lo creen t de donde verdaderamente 
pende es de la gracia de Dios y de la coopera- 
cion de la humana voluntad. Concediendo 
Dios la gracia, no atendidas las cualidades 
naturales, sino primeramente gratis , des¬ 
pues atendidos los m^ritos v oraciones so- 
brenaturales , y siendo , por otra parte , la 
voluntad humana , sea cual fuere la disposi¬ 
cion natural del hoinbre , verdaderamente li- 
bre para cooperar 6 no cooperar a la gracia, 
es evidente que la virtud y la perfeccion no 
dependen de la indole 6 disposicion natural. 
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Asi que , no cuanto mas blanda es la indole 
natural, sino cuanto mas eficaz es la coope- 
racion de la voluntad, mejor v mis perfecta- 
mente adquirimos la virtud : no cuando sen- 
timos menores repugnancias naturales, sino 
cuando oponemos actos mis generosos de la 
voluntad , a pesar de la repugnancia de la na- 
turaleza , entdnces es cuando conseguimos 
una virtud mis s6lida y mis pura. Esta doc- 
trina llena de consuelos , que ensenan uni- 
nimemente los Santos , y que la aprendieron 
en el mismo Corazon de Jesus , merece nues- 
tra particular atencion. 

Ciertamente que en el ejercicio de la vir¬ 
tud es indispensable precaverse contra algu- 
nas ilusiones, entre las cuales la principal y 
la mis comun es la siguiente : darnos por sa- 
tisfechos con atender al objeto de la virtud, 
en tanto que no atendemos ni practicamos la 
misma virtud ; 6 creer que practicamos la 
virtud, miintras s6lo seguimos su objeto por 
inclinacion , aversion 6 fin puramente natu¬ 
ral ; 6 bien creer que podemos alcanzar solida 
j verdadera vida sin repetidos y generosos 
actos , con los cuales se moderan y avasallan 
los movimientos e impulsos de la naturaleza. 
En esta ilusion, en verdad muy temible , sue- 
len caer aquellos que^ descuidan el purificar 
perfectamente su corazon. Otras ilusiones, 
que alguna vez pueden ocurrir en el ejercicio 
de la virtud , tienen su origen en la anterior, 
v son las que siguen : por una parte desfa- 
llecer el inimo ante las dificultades y luchas 
de la naturaleza ; considerarla como impedi- 
mento de la virtud , y n6 como medios, como 
verdaderamente pueden ser si se emplean 
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con generoso corazon , para adquirir genui- 
na y solida virtud : es otra reputar como vir- 
tudes las buenas cualidades naturales, 6 la 
exencion de vicios 6 de tentaciones , 6 bien 
aspirar k la union divina descuidando la vir¬ 
tud s6lida y verdadera. Pero evitaras facil- 
mente estas y otras ilusiones si, a imitacion 
y como fiel discipulo del Corazon de Jesus, 
vives la vida interior. 

3. Cuando te ejercites, pues, en la parte 
de vida espiritual que el Corazon de Jesus te 
enseha en este libro , debes encaminar todos 
tus esfuerzos a conocer y amar perfectisima- 
mente k Jesus , para que mejor , y cada dia 
mejor , aprendas y te revistas de las disposi- 
ciones de su Corazon en pensamientos , en 
palabras y en obras. Para que lo consigas , y 
adem&s de los dos modos de meditar que se 
explicaron dntes del libro primero, y que ha- 
hvks hallado utiles para ti, conviene aiiadir 
lo siguiente : 

4. El modo mas k proposito de usar el li¬ 
bro segundo es tambien doble , 6 de dos ma- 
neras , a saber : el primero meditando ; el se¬ 
gundo , contemplando; y uno y otro estan en 
completa conformidad con lo que los Santos 
nos ensenaron acerca de la oracion mental. 

Si meditas , representate con la memoria 
la virtud del Corazon de Jesus que haya de 
ser asunto de tu meditacion , y retenla des¬ 
pues de meditada , para ponerla en prdctica. 

Considera con el entendimiento las cuali¬ 
dades de la virtud propuesta; compara ent6n- 
ces tu propio corazon con el Corazon de Je¬ 
sus acerca de la virtud considerada ; pass 
lu6go k examinar si has amado , y c6mo ha- 
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yas amado 6 cultivado diclia virtud durante 
la vida pasada ; si lo bastante , da gracias y 
glorifica 4 Dios tu Salvador : si al contrario, 
arrepientete y pide perdon : inira , por ulti¬ 
mo , al porvenir , y estudia el cuando y el 
c6mo podras practical* esta virtud. 

Abrace tambien la voluntad la virtud pro- 
puesta ; liaz repetidos actos internos ; y tra- 
tando confidencialmente con el mismo Jesus, 
manifi6stale los sentimientos de tu corazon; 
deque se arrepiente y que se propone; qu6 
teme y que espera ; que detesta y que ama: 
comunique absoluta y piadosamente sus afec- 
tos , y pida , finalmente , muchos mas. 

Y si te consagras a la contemplacion, ve 
en el misterio 6 punto particular que te pro¬ 
pones contemplar , qu6 es lo que siente el 
Corazon de Jesus, 6 que siente el mismo Je¬ 
sus en su corazon de todas y de cada una de 
las circunstancias de este asunto : qu6 estima 
y c6mo lo estima ; que y cuanto condena ; de 
qu6 huye y qu6 es lo que abraza. 

Examina lu6go en esta contemplacion que 
palabras salen del Corazon de Jesus , y cu&- 
les son aquellas que no s6lamente no pro- 
nuncia , sino que ni aun en El se conciben. 

Observa, finalmente , siempre en el mis¬ 
mo asunto , qu& actos proceden del Coraaon 
de Jesus y cuantas virtudes los adornan. 

Y durante todo el tiempo de la contem¬ 
placion , entregate e insiste en la practica 
de actos , a saber , como piadosos afectos y 
suplicas, segun tu devocion , segun tu ne-' 
cesidad y tambien segun los movimientos de 
la gracia. 

Y de este modo aprende , por la contem- 
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piacion , a pensar , a hablar y k obrar como 
el mismo Jesus. 

Los actos que mas especialmente se reco- 
miendan en esta parte de la vida interior , y* 
ademas de los actos de las virtudes teologa- 
les , son los actos repetidos de aquella misiria 
virtud de que te ocupas , de abnegacion ge- 
nerosa de la desenfrenada naturaleza , y der 
nobilisimo amor k Jesucristo. Y has de repe- 
tirlos con frecuencia. 

Ya medites 6 ya contemples , de tal ma- 
nera has de considerar los misterios de Jesus, 
que parezca que tu mismo los estas presen- 
ciando. Lo cual enseua San Buenaventura 
con las terminantes palabras siguientes: «Si 
deseas , dice, alcanzar de 6stos el fruto ape- 
tecido , necesario es que te representes todo 
lo que hizo y dijo nuestro Seiior Jesucristo, 
lo mismo que si tus oidos lo oyeran, tus ojds 
lo vie ran, con todo el afecto del alma , y pos- 
tergando ent6nces todos tus cuidados y todas 
tus ocupaciones.» 

% 5. Los santos mds versados en los c&mi- 

nos escondidos de la vida espiritual nos en- 
senan que el demonio , espiritu malo , acos- 
tumbra k tentar mas con las apariencias del 
bien k aquellos que , llevando ya una vida 
limpia de pecado, se ejercitan en la adquisi- 
cion de las virtudes. Por cuya razon , y a fin 
de que puedan distinguir el espiritu bueno 
del espiritu malo , y las sugestiones del uno 
de las del otro, recomiendan k estas almas las 
importantes reglas siguientes : 

Primer a. A los que caminan de bien k 
mejor , el espiritu bueno los mueve con paz, 
con quietud y con suavidad : pero el espiritu 
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malo instiga su alma coil turbaciones , con 
confusion y con astuta sutileza. 

Y a los que marclian de mal k peor, los 
dos espiritus los mueven de una manera con- 
traria: el espiritu bueno interiormente los 
punza, los inquieta, loshiere, para atraerlos 
k la conversion; pero el espiritu malo se obs- 
tina en tranquilizarlos, ayudarlos y halagar- 
los para esclavizarlos y fomentar en ellos 
el mal. 

Segunda . Propio es de Dios y del espiri- 
tu bueno comunicar en sus nociones k los 
que obran rectamente 6 a los que lo procuran 
con sinceridad, verdadera alegria y espiri- 
tual regocijo, y separar la tristeza y turba- 
cion k que arrastra el espiritu malo. 

Y muy propio es del espiritu malo luchar 
contra esta alegTia y consuelos, vali6ndose de 
falsos argumentos, de sutilezas y diversos en- 
gaiios. 

Tercera. Observa muy detenidamente el 
espiritu malo si el alma es de delicada con- 
ciencia, 6 de conciencia relajada : si de deli- 
cada, se esfuerza por hacerla mas delicada to- 
davia, hasta tocar el extremo de los escrupu- 
los, con los cuales mas facilmente la aturde 
y atormenta; y esto de tal modo, que si ve 
que el alma se reconoce limpia de pecado 
mortal, de pecado venial y de todo defecto 
voluntario, ent6nces el espiritu malo, ya que 
no pueda conseguir que caiga en algun peca¬ 
do , se esfuerza por conseguir que el alma 
juzgue 6 repute como pecado lo que en reali¬ 
dad no es pecado. 

Si, por el contrario, el alma es relajada, 
el espiritu malo trabaja por hacerla mas rela- 
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jada y mas confiada todavia; de tal manera, 
que si antes nada reputaba como culpa ve¬ 
nial , ahora mire como cosa de poco momen- 
to hasta los pecados mortales; y si antes se 
gTuadaba alguna vez de los pecados, aliora 
se guarde muy poco 6 absolutamente nada de 
cometerlos. 

Cuarta. El alma que desea aprovecbar 
eu la vida espiritual, debe siempre obrar de 
un modo contrario A aquel con que obra el es- 
piritu malo. Asi, si 6ste trabaja por hacerla 
relajada, ella procure por bacerse m&s de- 
licada: del mismo modo, si 61 trabaja por 
hacerla tan delicada que caiga en la exa- 
geracion y en los escrupulos, procure afir- 
marse en un termino medio prudente, para 
que en adelante se halle y se conserve tran- 
quila. 

Quinta. Es muy propio del espiritu malo, 
que algunas veces se trasforma en angel de 
luz, empezar inspirando pensamientos muy 
conformes a un alma devota, para concluir 
sugiri6ndola perversos pensamientos. 

Sexta. Debe, pues, el alma atender con 
toda seriedad a los pensamientos que haya 
tenido; si en el principio, en el medio y en el 
fin son buenos, y se encaminan tambien a un 
objeto bueno, es senal de que estos pensa¬ 
mientos proceden del espiritu bueno; pero 
si en toda la serie de pensamientos que el es¬ 
piritu ha inspirado declina liacia alguna cosa 
mala, 6 que distrae del verdadero bien, 6 es 
menos buena que aquello que el alma habia 
resuelto practicar, 6 que inquieta y per- 
turba el alma robandola el sosiego y la paz 
de que 6ntes disfrutaba, indicio clarisimo es 
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de que aquellos pensamientos vienen del es- 
piritu malo. 

Sitima . Una vez burlado el enemigo, y 
conocido tambien el mal a que nos lleva, con- 
viene que el alma considere despues la serie 
de pensamientos que la inspir6 bajo las apa- 
riencias del bien, y examine desde el princi- 
pio c6mo el impio enemigo procur6 arruinar 
6 arrebatarla poco a poco la tranquilidad y la 
paz interior, hasta salirse con su depravado 
intento. Con cuya experiencia instruida el 
alma, se guardara mds en adelante de los en- 
gailos del espiritu malo. 

(San Ignacio. —San Bernardo. — Santa Gertrudis.) 



LIBRO SEGUNDO. 

UTILES ADVERTENCIAS PARA IM1TAR 
AU SACRATfSIMO CORAZON DE JESUS , AGENTS. 


CAPfTULO PRIMERO. 

Cuanto hemos de apreciar, conservar y aumentar la 
gracia santificante. 


1. Voz de Jesus .—No quieras, hijo mio, 
despreciar la gracia . &ntes bien guarda este 
sagrado dep6sito. 

Ella es tu tesoro, ella tu gloria, ella tu 
felicidad, ella tu bien. 

Ella es la que te forma k im&gen de Dios 
y te hace semejante k Dios. 

Reconoce j ob hombre! tu dignidad, pues 
eres por la gracia santificante exaltado hasta 
la semejanza de Dios, mas sublime que el 
mundo todo, 6 incomparable con todas las 
cosas de la tierra. 

£ Que vale el esplendor de los astros ? * Que 
la hermosura de las criaturas todas, compa- 
rada con la hermosura del alma adornada de 
la gracia santificante, y por ello semejante al 
mismo Dios? 
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Lev4ntate , pues, y recordando tu belleza, 
no quieras empaiiarla con feas manchas. 

2. Resplandeciente con esta gracia, Dios 
te adopta por hijo, y n6 por un liijo cualquie- 
ra , sino carisimo y muy amado. 

Asi tu tienes por adopcion lo que Yo po- 
seo por naturaleza; a saber: que no solamen- 
te eres llamado, sino que eres verdaderamen- 
te Hijo de Dios. 

Comprende, si te es posible, que sea ser 
hijo de Dios, qu6 ser amado y auxiliado por 
tal Padre. 

Glorianse los liijos en el mundo , y se juz- 
gan muy felices cuando tienen padres sabios, 
buenos, poderosos, y tambien cuando los 
tienen ricos, ilustres y grandes. 

Pero , £ que son y qu£ valen todas estas 
cualidades de los padres segun la naturaleza, 
en comparacion de las cualidades del mismo 
Dios? 

I Con cu4nta mas justicia y vehemencia 
podr4s tu gloriarte y alegrarte de tener por 
padre 4 Dios mismo, Senor de los cielos y de 
la tierra ? 

Examina, pues, con extraordinario cuida- 
do y justo criterio todo el valor de esta adop¬ 
cion. A ti en otro tiempocaido, 4 ti alejado, 
4 ti sumergido en miserias, se te ha concedi- 
do por la gracia santificante que de siervo 
quedaras libre, de extrano pasaras 4 ser hijo, 
para que de esta manera ennoblecido gozaras 
con afluencia de los bienes divinos. 

por ventura no excede 4 toda inteli- 
gencia, no arrebata todo corazon el que Dios 
llame y tenga por su hijo al hombre, y.que el 
hombre llame y tenga 4 Dios como su padre? 
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j Bienaventurado aquelque, comprendien- 
do todo el m6rito de la gracia santificante, 
con la cual ha sido hecho Hijo de Dios, esti- 
me en tanto esta su mayor nobleza, que per 
ningun motivo degenere ni se envilezea, si- 
no que siempre se manifieste digno de tal 
Padre! 

3. Si por la gracia eres constituido hijo, 
tambien quedas instituido heredero : hijo 
ciertamente de Dios y coheredero mio. 

De este modo el reino sempiterno, que es 
mio por derecho de la naturaleza, es tam¬ 
bien tuyo por derecho que 4 el te da la gra¬ 
cia sdntificante. 

Cuando miras al cielo, cuando contemplas 
con el espiritu la gloria y la bienaventuranza 
y todos los eternos bienes , di para ti mismo; 
«H6 aqui mis bienes; he aqui mi herencia si 
conservo el titulo de la gracia.» 

Mis meritos, hijo mio, alcanzaron que es¬ 
ta gracia te confiera un derecho indisputable 
4 los tesoros del cielo, y del cual nadie sino 
tu mismo puede desheredarte. 

La promesa de Dios subsiste, y Dios sera 
fiel 4 su palabra: si tu, empero , desechas la 
gracia santificante, renuncias al mismo tiem- 
po 4 tu derecho y te desheredas. 

4. Por la gracia, hijo mio, que te hace 
heredero del reino de los cielos, te haces 
tambien companero de los 4ngeles y herma- 
no de los Santos. 

Si te alegras dulcemente con la amistad 
de companeros distinguidos, aunque morta- 
les y expuestos 4 mudanzas; si te regoeija el 
tenei; hermanos segun la carne, aun cuando 
su numero divida 6 disminuya lo crecido de 
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tu herencia £ cu&nto m&s debera alegrarte el 
con tar por la gracia santificante como tus 
amigos a los angeles bienaventurados del 
cielo, y como hermanos a los Santos muy 
amados de Dios, cuya multitud no divide ni 
disminuye tu herencia, sino que, al contra- 
rio, la multiplica y aumenta? 

i Vaya, hijo mio, y qu6 hermanos! j Cuan- 
tos y cuan ilustres, qu6 poderosos y qu£ 
buenos! 

Estos hermanos tuyos son tus antepasa- 
dos, que. esclarecidos con sus victorias, Co¬ 
ronados con la gloria de la bienaventuranza, 
seguros ya de si , solicitos de ti, te aman con 
verdad, te animan con su ejemplo, te ayu- 
dan con sus oraciones y te brindan con sus 
premios. 

i Feliz gracia la que te hace hermano de 
tales hermanos! jOjala, hijo mio, compren- 
das esto como es necesario! 

5. Tambien hace la gracia santificante 
que, en cuanto & la vida presente, disfrutes 
asimismo verdadera felicidad. Esta gracia es 
el principio de la paz interior : sin esta gra¬ 
cia no hay paz verdadera : con esta gracia la 
paz es segura. 

feQui^n resistio jam&s a la gracia y tuvo 
paz? Y donde no hay paz, &qu6 dicha puede 
haber? 

Si disfrutas la paz de la gracia, santa y 
seguramente te alegrar4s en lo prdspero, fe- 
cilmente y con fruto te consolaris en lo 
ad verso. 

Cons6rvate siempre en gracia, y siempre 
podr&s tener paz y felicidad. Testigos son de 
ello todos los Santos , y testigos tambien 
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aqu611os qae, convertidos algun dia, guarda- 
ron con exquisito cuidado la divina gracia, 
los que posey6ndola y compar&ndola con la 
condicion interior de su pasada vida , pudie- 
ron decirme, enseiiados por la experiencia: 
«Mejor es un dia, Seiior, en los atriosde tu 
casa, que mil en los tabern&culos de los pe- 
eadores.» 

6. Alin mas, hijo mio : si vives en la gra- 
cia santificante, mi reino esta dentro de ti de 
tal manera, que descanso en tu corazon y 
presido en el como en mi trono. 

Ciertamente mi reino consiste en la 
tranquilidad y la alegria del Espiritu Santo, 
que es Espiritu de caridad y de santifica- 
cion. 

En este reino, no tanto domino como Se- 
iior sobre su subdito, sino que me formo, 
como Padre, un hijo al cual escojo para rei- 
nar conmigo. 

Todo el tiempo que perseveras bajo el do- 
minio de esta gracia, te dirijo especialmente 
con mi sabiduria, te protejo con mi poder, 
te sigo y te abrazo con mi amor. 

Ni tienes, hijo mio, nada que teiner por 
este reino, asi gobernado, asi defendido, asi 
amado, a no ser que tu mismo seas el que 
le vendas. 

Si permaneces fiel, el permanecerd cons- 
tantemente firme, y durard por toda la eter- 
nidad; y ni el poder de todos los enemigos 
podr& trastornarle 6 destruirle. 

i Qu6 dulce es esto, hijo mio, y que con- 
solador! j Que 4 propdsito para conseguir que 
hagas de la gracia santificante el reino bien- 
aventurado y supremo de la gracia ! 
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\ e ya r hijo mio, cuantas y cuantas rique- 
zas pqsees en este solo bien. 

^Noawntaja, por ventura, este solo bien 
a todos los bienes de este mundo? 

Pide, hijo mio, conocer cada vez mejor y 
mas perfectamente el valor de lagracia, y que 
de hecho la estimes en tanto cuanto ella vale 
y tu debes. 

Si rectamente la conoces y equitativa- 
inente laamas, consagraras, si te es necesa- 
rio, a su conservacion, y n6 con escasez ni 
rumdad, no s61o tu fortuna, tufama, cuanto 
te sea mas agradable y querido, sino que sa- 
crificaras tambien la salud y la misma vida. 

frAcaso no la estimaron en tanto mis mdr- 
tires y todos los heroes de la santidad, entre 
los que cuentas tautos ninos y virgenes tan 
delicadas? ^Acaso millares de ellos, usando 
de la facultad que se les habia dado para ele- 
gir , no sacrificaron todos los bienes de la 
vida, v la vida misma, en los tormentos, &n- 
tes que perdtr la gracia por nada que se les 
ofreeiera? 

Tu, pues, que eres hijo de tantos heroes, 
emplea todos tus esfuerzos, tus asiduos des- 
velos y tu mayor cuidado en conservar esta 
preciosisima gracia; mucho mas cuando los 
proyectos de todos tus enemigos tienden a 
despojarte de ella, para que, despojado, te 
pierdas. 

Por lo dem&s, ainado mio, conf6rtate en la 
gracia, crece en ella , y con actos de verdade- 
ra virtud avanza y aprovecha hasta la perfec- 
cion. 

h Has^ entendido todo esto, hijo mio ? 

8. Voz del jDiscipulo.—Si , Seiior, y oja- 

11 
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aqu611os que, convertidos algun dia, guarda- 
ron con exquisito cuidado la divina gracia, 
los que poseyendola y comparAndola con la 
condicion interior de su pasada vida, pudie- 
ron decirme, ensenados por la experiencia: 
«Mejor es un dia, Senor, en los atriosde tu 
casa, que mil en los tabernaculos de los pe- 
eadores.» 

6. Aun mas, hijo mio : si vives en la gra¬ 
cia santificante, mi reino esta dentro de ti de 
tal manera, que descanso en tu corazon y 
presido en 61 como en mi trono. 

Ciertamente mi reino consiste en la 
tranquilidad y la alegria del Espiritu Santo, 
(jue es Espiritu de caridad y de santifica- 
cion. 

En este reino, no tanto domino como Se- 
iior sobre su subdito, sino que me formo, 
comoPadi*e, un hijo alcual escojo para rei- 
nar conmigo. 

Todo el tiempo que perseveras bajo el do- 
minio de esta gracia, te dirijo especialmente 
con misabiduria, te protejo con mi poder, 
te sigo y te abrazo con mi amor. 

Ni tienes, hijo mio, nada que teiner por 
estc reino, asi gobernado, asi defendido, asi 
amado, a no ser que tu mismo seas el que 
le vendas. 

Si permaneces fiel, 61 permanecerd cons- 
tiintemente firme, y durarA por toda la eter- 
nidad; y ni el poder de todos los enemigos 
podrA trastornarle 6 destruirle. 

; Qu6 dulce es esto, hijo mio, y que con- 
solador! i Que A propdsito para conseguir que 
hagas de la gracia santificante el reino bien- 
aventurado y supremo de la gracia! 
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\eya r hijo mio, cudntas y cudntas rique- 
zas posees en este solo bien. * 

^No aventaja, por ventura, este solo bien 
a todos los bienes de este mundo? 

Pide, hijo mio, conocer cada vez mejor y 
mis perfectainente el valor de la gracia, y que 
de hecho la estimes en tanto cuanto ella vale 
y tu debes. 

Si rectamente la conoces y equitativa- 
mente la amas, eonsagrards, si te es necesa- 
rio, a su conservacion, y no con escasez ni 
ruindad, no s6lo tu fortuna, tu fama, cuanto 
te sea mas agradable y querido, sino que sa- 
crificaras tambien la salud y la misma vida, 

^ Acaso no la estimaron en tanto mis mdr- 
tires y todos los heroes de la santidad, entre 
los que cuentas tantos nihos y virgenes tan 
delicadas? ^Acaso millares de ell os, usando 
de la facultad que se les habia dado para ele- 
gir , no sacrificaron todos los bienes de 1a- 
vida, y la vida misma, en los tormentos, dn- 
tes que perdtr la gracia por nada que se les 
ofreeiera ? 

Tu, pues, que eres hijo de tantos heroes, 
ernplea todos tus esfuerzos, tus asiduos des- 
velos y tu mayor cuidado en conservar esta 
preciosisima gracia; mucho mds cuando los 
proyectos de todos tus enemigos tienden a 
despojarte de ella , para que, despojado, te 
pierdas. 

Por lo demds, amado mio, confdrtate en la 
gracia, crece en ella , y con actos de verdade- 
ra virtud avanza y aprovecha hasta la perfec- 
cion. 

£ Has entendido todo esto, hijo mio ? 

S. Voz del Discipulo. —Si, Seiior, y oja- 

11 
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14 que 4ntes lo hubiera entendido! Si esto 
comprendiera en otro tiempo, & no hubiera 
acaso llorado y gritado con mas vehemencia 
y amargura que Esau por la p6rdida de la 
primogenitura, la gracia divina que babia 
perdido? 

Mi perdida fue incomparablemente mayor 
que la de aquel, y ocasionada por una cosa 
aun mas despreciable. 

j Oh! Si asi lo bubiese comprendido, &hu- 
biera acaso perdido por nada este tesoro ? 

j Ojala, Jesus mio, no hubiera perdido 
jamds este bien tan grande! Pero me consue- 
la una sola cosa, y es que todavia no es de- 
masiado tarde ; que todavia puedo gozar de 
los privilegios de tu gracia y santificarme 
con ella. 

Gracias 4 Ti, job dulcisimo Jesus, que 
conmigo , tan indigno . usaste de tanta mise- 
ricordia. No olvidar4 jamas tanta benignidad 
de tu Corazon. 

j Ob Jesus! Conc6deme, concfedeme que 
en adelante muera mil veces 4ntes que volver 
4 perder tu gracia. 

Te ruego y suplico que oigas mis oracio- 
nes por tu sacratisimo Corazon. 

Busque el que quiera la plata y el oro, los 
bonores y dignidades, los gozos y los con- 
suelos del mundo : yo, Senor, ensenado por 
Ti, una sola cosa deseo entre todas, y es 
conservar tu gracia y crecer en ella todos los 
dias de mi vida. 


(Imitation de Cristo , lib. hi. cap. lv.) 
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CAPITULO II. 


Que motivo la Encarnacion del Hijo de Dios. 

1 • Voz de Jesus .—Hijo mio, s6lo hay un 
»er bueno : Dios. Ese es la suma bondad la 
suma sabiduria, el sumo poder, y finalmen- 
te, la mnnita perfeccion. 

feQu^ cosa, pues, mejor y m4s perfecta 
puede hallarse que seguir 6 imitar 4 Dios? 

No estaudo Dios al alcance de los sentidos 
del hombre, y siendo el hombre muy peque- 
noporlos sentidos, plugo que Yo, persona 
dmna, me hiciese hombre, manifestdndome, 
tomando forma exterior y sentidos, con lo que 

4°Diosf S faCllldad y suavida d pudiera imitar 

Los hombres primeros, codiciando cosas 
mas elevadas y ambicionando y pretendien- 
ao, soberbios, asemejarse al mismo Dios, de 
tal manera que como dioses supieran el bien 
y el mal, cayeron, perdiendo el bien que co- 
nocian, y experimentaron el mal que nunca 
babian conocido. 1 

Yo quise manifestarme 4 los hombres de 
tal modo que, sin temeridad, sin peligro y 
con seguridad, pudieran aspirar 4 asemejarse 

ms hasta tal punto, que, despojados del 
mal, volviesen 4 conquistar el bien. 

• j 4ntes de todo era preciso redi- 

sus deudas 61 ^ 1,108 ’ despuesde P^adastodas 

Pesaban sobre ellos grandes deudas. Tal 
era la injuria con que habian ofendido 4 la 
Majestad divina, que criatura ninguna en 
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adelante, sino Dios hecho hombre, pudiese 
plenamente satisfacer a la Justicia suprema y 
reparar con vcrdad cl honor de la Majestad 

ofendida. . 

Yacian esclavos miserables del iufierno, y 
lloraban perdidos sin remedio alguno por su 
parte. Pero Yo, compadecido de la mucbe- 
dumbre de desgraciados, vine 4 ellos con el 
Corazon hencbido y rebosando misericordia, 
para rescatarlos y restituirlos a su santa y 
dulce libertad. 

3. El cielo. por la culpa, estaha cerrado, 
v ui liabia quien pudiera abrirle entre las 
criaturas del cielo y de la tierra, y si Yo no 
descendiera para abrirle. mortal ninguno bu- 
biera podido entrar jamas en sus moradas. 

Antes de mi advenimiento. Dios era cier- 
tamente conocido en J udea, donde algunos, 
en corto uumero, dignamente le Servian, y 
esto s6lo por gracia comunicada a los bom- 
bres en atencion a mi venida. 

Mas entre los gentiles, jque uumero ba- 
bia de ellos que, correspondiendo a esta gra¬ 
cia, temieran 4 Dios, obraran la justicia y le 
fueran agradables? 

j En que tinieblasseencontraban la mayor 
parte envueltos, y sin esperauza (le remedio ! 

; En qu4 exten 30 y profundo abismo de de- 
pravacion se revolvian! 

Y 4un hoy, despues de realizada la obra 
de la i*edencion, i cu4ntos bombres hay que 
rechazan todo medio de salvacion! Descono- 
ci4ndome por su culpa , 6 no acordandose de 
Mi, vagan ciegos, y perversos se precipitan 4 
la muerte. 

^ Qu4 hubiei*a. pues. sucedido del mortal 
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linaje si Yo. el Verbo divino. no me hubiera 
hecho carne? Ni un solo individuo de todo el 
^6nero humano hubiera podido llegar 4 Dios 
y acercarse a la bienaventuranza sobrena- 
tural. 

Yo , con todo , toman do carne , junte en 
Mi lo extremo de la divina gTandeza con lo 
extremo de la bajeza humana, para que cuan- 
tos quisieran pudieran por Mi llegar hasta 
Dios y alcanzar la suprema felicidad. 

4. Vine para dar gloria a Dios, mi Padre, 
y a manifestar 4 los hombres su nombre y su 
amor. 

Antes el nombre de Dios , el nombre del 
Senor , habia sido un nombre santo y terri¬ 
ble : ahora el nombre de Dios, el nombre de 
mi Padre , es un nombre santo y dulce. 

La ley antigua era la ley def temor; la ley 
nueva es la ley del amor. Pues de tal modo 
Dios am6 al mundo , que le di6 su Unigenito 
Hijo. 

Y Yo , por amor hacia el Padre y hacia 
los hombres , encarn4 por obra del Espiritu 
Santo , que es Espiritu de amor. 

Toda la obra de la Encarnacion es la obra 
del amor , pero de un amor gratuito de un 
amor infinito. 

5. Del cielo vine y al cielo vuelvo , ense- 
nandoles 4 todos la senda que a 61 dirige. 
para que alii, donde Yo estoy , alii tambien 
est6n los que me siguen en la presente vida. 

Yo soy la yerdad , y apareci luciendo en 
medio de las tinieblasdel mundo pamilumi- 
nar 4 todo hombre que viniera al mundo , de 
tal modo que cualquiera dirija sus pasos por 
una senda acertada y segura. 
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Yo soy la vida, y vine al inundo para que 
los muertos tuvieran vida , y vida mis abun- 
dante ; vida verdaderamente de gracia en su 
peregrinacion , y vida de gloria en la patria 
celestial. 

Mas he aqui que el hombre regenerado a 
la vida de la gracia , libre del cautiverio de 
la muerte v hallando por Mi el camino de su 
patria, enfermo y debil no hubiera podido 
seguirme todavia. 

Grandes eran sus enfermedades, hijo mio, 
grandes sus trabajos ; pero m&s grande toda¬ 
via el Medico omnipotente , m&s grande la 
divina medicina que cura toda enfermedad y 
sana toda dolencia. 

Esta medicina es una gracia multiple, 
precio de mis dolores y donativo de mi Cora- 
zon; que prepara al hombre para la Suspirada 
salud , que le fortalece despues de sano, y que 
le auxilia para*seguirme. 

Descendiendo al mundo , hubiera podido 
pasar por 61 mas deprisa , y terminado preci- 
pitadamente mi jornada. Pero de tal manera 
conmovi6 mi Corazon la multitud de los en- 
fermos , que permaneciendo entre ellos pa- 
recia que en cierto modo enfermaba con ellos, 
y precediendoles allanaba las asperezas todas 
(iel camino , ayudando y animando a cada 
uno de tal suerte, que si ahora quieren, pue- 
den seguir c6modamente y con alegria mis 
huellas en busca del reino de los cielos. 

6. j He aqui, hijo mio , h6 aqui c6mo te 
he amado! Pues todo cuanto hice , lo hice por 
todos y por cada uno de los hombres ; y por 
consecuencia por ti solo he realizado todas 
estas cosas, como si tu solo estuvieras en el 
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mundo perdido y miserable , y Yo hubiera 
bajado del cielo para buscarte , para>redimirte 
y para salvarte. 

Asi, pues y habiendo bajado de los cielos 
para llevarte en pos de Mi al reino sempiter- 
no , sigueme. 

En cualquiera condicion , en cualquier 
estado de vida, cualesquiera que sean las 
circunstancias en que te halles colocado, 
proponte por modelo mi vida , senda cierta y 
segura que conduce al cielo. 

Ni creas que solamente sea esta mi vida 
exterior , cuando especialisimamente ha de 
serlo mi vida interior. 

Mi interior es mi Corazon ; alii esta toda 
la gloria ; alii esta el principio de todas las 
virtudes. 

No quieras , hijo mio, parecerte a los ju- 
dios , que s6lo atendian en Mi & las exterio- 
res apariencias, y no consideraban los sen- 
timientos de mi Corazon ni sus disposi- 
ciones. 

Penetra tu en lo intimo de mi Corazon: 
escudrinale , meditale , vive todo en fil. 

7. Si te es grato el estar conmigo , si de 
veras me amas, estudiar&s detenidamente 
qu6 es lo que agrada 4 mi Corazon , y lo rea- 
lizaras con fidelidad. 

Pero has de buscar en la oracion , has de 
pedir por el amor , has de abrazar por el 
el amor , y , por ultimo, has de continuar por 
el amor. 

La oracion es , hijo mio, la Ilave del cielo: 
y la oracion es asimismo la Have de mi Co¬ 
razon. Abrele con esta Have , y apod6rate de 
todos los tesoros de mi Corazon. 
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8. Voz del Discipulo .—Gracias eterna 
te sean dadas , Dios y Senor , Criador j Re- 
dentor del g6nero humano. por esa gratuita 
y exquisita caridad . cou la cual a los hom- 
bres, formados de un modo prodigioso , los 
reformaste de una manera todavia mis mara- 
villosa. 

\ Oil Jesucristo , que siendo desde la eter- 
nidad infaliblemente Hijo de Dios , te digmas- 
te hacerte tarabien hijo del hombre . por solo 
un exceso de amor hacia los hoinbres! ^Quien 
no te amar4 ? £.Qui6n no se unir& k Ti inse- 
parablementef ^Quien no vivira unicamente 
para Ti, a quien todo se lo debe? 

; Oh benig-nidad grande ! \ Oh admirable 
suavidad contemplar al Hijo de Dios nacido 
de una Virgin! 

Yo te adoro , Jesus , hijo de Dios vivo, 
hecho carne en lasL entrafias de Maria. En Ti 
espero , joh Bondaxi infinita ! A Ti amo coo 
todo mi corazon , ;oh amor amantisimo y 
amabilisimo ! Tu eres^mi camino : Tu mi ver- 
dad : Tu mi vida. 

(Imitation de Cristo , Mb. m , rap. xvm ,y cap. in, 
notas i , 2 y 5 ) 

CAPITULO Ili. 

Nuestro corazon, a imitacion del Sacratisimo Corazoa 
de Jesus encarnado , debe estar consagrado to da a 
Dios. 

1. Voz de Jesus .—Hijo mio , el primer 
acto de mi Corazon despues de la Encarae- 
cion , fu6 un acto de amor con el cual me con- 
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sagre absolutamente a mi Padre celestial. 

Nada en Mi habia que con toda el alma no 
le hubiese consagrado , y nada existia en la 
voluntad de ini Padre que de todo corazon Yo 
no haya abrazado. 

Ya entbnces , practicamente , le dije de lo 
intimo de mi Corazon : «Heme aqui. Padre 
mio ; Yo vengo victima de tu voluntad; escri- 
to esta de Mi en el principio del libro que he 
de hacer tu voluntad : aqui me tienes que- 
riendo , y en mi Corazon no hay escrita ofcra 
ley que aquello que sea detu agrado.» 

El Padre me presents desde el primer 
instante de mi vida todos los trabajos y difi- 
cultades , todas las humillaciones y dolores, 
cuanto . por ultimo , habian de hacer conmi- 
go, y Yo habia de padecer hasta el ultimo 
suspiro de mi existencia. 

Y Yo con entera £ intima voluntad de mi 
Corazon los acepte todos y cada uno , segun 
el benepl&cito de mi Padre. 

Y crecia a cada momento en Mi esta dis- 
posicion interior de mi Corazon , y ella per- 
p^tuamente me impeliapara hacer siempre 
lo que era la voluntad de mi Padre. 

2. H6 aqui, hijo mio , el modelo de la 
verdadera devocion , instruido con el cual y 
desde el principio de tu carrera en el camino 
de la virtud , te consagres todo a Mi de un 
modo semejante. 

En la vida espiritual apenas encontrards 
otra cosa de tanta importancia como la ver¬ 
dadera y absoluta consagracion de tu cora¬ 
zon. El corazon que absolutamente no vive 
consagrado a mi. prueba que no esta conrple- 
tamente purificado. 
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Si ruinmente tratas conmigo , ruinmente 
tratare Yo contigo ; pero si eres conmigo ge- 
neroso , sere yo k la vez generoso contigo , y 
te excedere siempre en generosidad. 

Si con desprendido corazon te consagras 
todo a Mi con todo cuanto te pertenece , de 
tal modo que eficacisimamente abraces lo que 
a Mi me agrada, Yo mismo te guiare , ileso 
y seguro , por medio de cuanto pueda suce- 
derte , y contraeri en cierta inanera la obli- 
gacion de salvarte. 

3. Esta perfecta dedicacion del corazon 
fu.6 siempre el principio de la santidad de to- 
dos mis escogidos. 

Aquellas almas generosas y nobles repu- 
taban como nada los mas grandes sacrificios 
de toda la vida, con tal de consagrarme y 
ofrecerme perfectamente cuanto eran y cuan¬ 
to tenian. 

Y por esto Yo les correspondia con tal 
prodigalidad y con tanta magnificencia r que 
4un en esta mortal vida muchas veces der- 
ramaban ldgrimas por la extraordinaria dul- 
zura de los consuelos, y disfrutaban en cier- 
to modo y anticipadamente en la tierra aque- 
11a felicidad que habia de embriagarles des¬ 
pues en los cielos. 

Mas ahora muchos de los que hacen alar- 
de de profesar esta devocion , de practical* 
esta consagracion, quieren dedicarseme uni- 
camente en aquellas cosas 6 en aquellas cir- 
cunstancias que k ellos les agradan. 

Y efectivamente que estos , mis que k Mi, 
estin consagrados a si mismos. Razon por la 
cual continuan siendo esclavos del amor 
propio , permanecen miserables y experimen- 
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tando su desdicha interior , y nunca se ven 
preparados para la union divina. 

Por eso tu, hijo mio, si quieres ser verda- 
deramente libre y verdaderamente dichoso, 
separa tu corazon de todo objeto que no sea 
Yo, y dedicame a Mi solo todos tus afectos. 

Si puedes conservarme tu corazon perfec- 
tamente consagrado, podras tambien perma- 
necer imperturbable y tranquilo en todos los 
acontecimientos de la vida. Pues las pertur- 
baciones no nacen del trastorno de las cosas, 
sino de un corazon malamente dispuesto para 
hacer la divina voluntad. 

Si deseas, pues, lle^ar k la intima y ami¬ 
cable union conmig-o, oblig’ado estds a puri- 
ficarte del amor k todas las criaturas y a de¬ 
dicarte a Mi en todas las cosas. 

4. No sea, hijo mio, tu devocion como la 
devocion de muchos, toda exterior, toda 
fundada en objetos exteriores, y que es por 
lo mismo, no devocion , sino remedo de de¬ 
vocion. 

Sea tu devocion verdaderamente interior, 
y teng*a su principio en el corazon de tal mo- 
do preparado, que estes siempre dispuesto, 
con la divina gracia y sin condicion algaina, 
k someterte a todos mis mandatos, a sacrifi- 
car cuanto es tuyo y a seg*uir todo cuanto me 
sea agradable. 

Tu devocion ha de conocerse tambien en 
el exterior, porque eres hombre y no ang*el. 
Teniendo cuerpo y alma, y siendo uno y otra 
don que has recibido de Mi, con uno y otra 
debes honrarme , santificandote a ti mismo. 

Pero lo que en ti se vea exteriormente sea 
tan solo como rebosando de la abundancia 
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del corazon: de este modo tu consagracion 
serd s6lida, y tu serds imitador fiel de mi Co¬ 
razon. 

5. Esta devocion es, hijo mio, efecto de 
la gracia sobrenatural, que, iluminando el 
entendimiento y moviendo la voluntad, hace 
que ^1 hombre voluntariamente estd dispues- 
toiitodolo que peTtenece al servicio divino. 

Por ningun medio natural obtendrds esta 
devocion, siendo, como ella misma es, sobre¬ 
natural , y ejerciendose por una virtud tam- 
bien sobrenatural. 

Asi que, si no estds asistido por la divina 
gracia, nada aprovechards, dun cuando ha- 
yas jurado dedicarte a Mi, y dun cuando d ti 
mismo te parezca haberte ya consagrado. 

Ora, pues, para que recibas gracia abun- 
dante y alcances espiritu de devocion. Si bien 
pides , alcanzards. A la oracion le ha sido pro- 
metido todo. 

Ayudandote la gracia, y cooperando tu 
con tus esfuerzos, hallards suave y dulce la 
verdadera devocion que d muchos, guiados 
del amor propio. les es trabajosa y conocida 
solo en el n ombre. 

Ya experimentes, ya no experimentes 
consuelos sensibles , caminards pacificamente 
y con fruto d la terminacion de todos los ne- 
gocios, al desempeiio de tus deberes y d la 
fidelidad en los ejercicios espirituales. 

Descansards sin ansiedad, sin cuidado, en 
los brazos de mi Providencia, como descan- 
sa un nino en el seno de su madre, y te en- 
contraras tranquilo y regocijado en todos los 
caminos por que yo quiera llevarte d la vida 
eterna. 
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6. Voz del Discipwlo .—Senor y Jesus 
mio, que te anonadaste por salvarme, que me 
diste tu Corazon en testimonio de tu amor y 
profundamente consagrado a mi por el amor; 
concedeme, te ruego, la gracia de una per- 
fecta devocion, para que, alejando por Ti to- 
das las cosas de mi corazon, me haga todo 
tuyo por tu amor. 

* Confiado en el auxilio de esta gracia, que 
rendidamente imploro. me ofrezco a Ti con 
todo mi corazon , para vivir enteramente de- 
dicado 4 Ti, a tu servicio y 4 cuanto te sea 
debido y agradable. 

;Oh dulcisimo Jesus! Te suplico recibas 
como ofrecido y consagrado 4 Ti lo que soy y 
cuanto tengo, y que me concedas espiritu de 
verdadera devocion , que llene mi corazon 
de su uncion santa, que me liaga agiadable 
la piedad, que aumente mi amor hacia Ti, 
que dulcifique la oracion y me disponga al 
bien obrar. 

Vivificado con El perseverar4 constante y 
alegre en tu servicio; suave e insensiblemen- 
te me acercar4 4 Ti; alegrare 4 los mismos 
angeles y Santos, y, finalmente , y lo que es 
m4s todavia, te agradare e inundai"e de rego- 
cijo tu corazon. 

(Imitation deCristo , lib . hi , cap. xv.) 
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CAPfTULO IV. 


Debemos aprender y apropiarnos el mismo espiritu del 
sacratisimo Corazonde Jesus recien nacido. 

1. Voz del Discipulo. —j Criaturas todas, 
venid y ved! ; Admiraos y asombraos! j Dios 
inclin6 los cielos, descendid, y ved aqui que 
habita con nosotros! 

i Oh Dios mio ! [ Oh prodigio del amor! 
;Oh delicia de los 4ngeles que bajaron de la 
gloria para contemplarte reciinado en este pe- 
sebre! 

i Oh Jesus , Hijo de Dios, nacido de una 
Virgen! j Qu6 amable, qu6 dulce para mi, he- 
cho nino, y el mds hermoso entre los hijos de 
los hombres, todo amor! 

Admirable ciertamente eres en la majes- 
tad de tu Divinidad; pero eres mucho m4s 
. admirable para mi en lo amable de tu pe- 
quenez. 

Digno de ser infinitamente amado en la 
infinidad de tus eternas perfecciones; pero 
arrebatando los corazones con el exceso de tu 
infan til suavidad. 

£ Qui6n, ; oh suavidad infinita! qui6n po- 
dra saciarse de contemplarte, de amarte y de 
embriagarse con la dulzura del amor de tu 
Corazon ? 

i Qu6 dulce eres , Jesus mio ! Si tan dulce 
eres, aun fuera de aquello que interiormente 
est4 oculto, i cu41 ser4, pues, tu espiritu in¬ 
terior? Suavisimo en todas partes, y m4s dul¬ 
ce que la miel. 

2. Voz de Jesus .—Si. hijo mio; el Espiri- 
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tu de ml Corazon es el que obra, el que vivi- 
fica y bace dulcisimas estas maravillas. 

Este Espiritu mio, que por amor a mi Pa¬ 
dre me trajo 4 las entranas de la Virgen, y que 
4 Mi, Unig6nito del Padre, me introdujo en 
elmundocon. tanta suavidad, anima, dirige 
y guia siempre mi Corazon, para que alii 
vaya donde le lleva el impulso del Espiritu. 

La plenitud del Espiritu reside en mi Co¬ 
razon , pues 4 Aqu61 4 quien Dios envi6 le co- 
munica su Espiritu sin medida. 

Descansa sobre mi Corazon aquel Espiritu 
que es Espiritu de Sabiduria y Entendimien- 
to, Espiritu de Consejo y Fortaleza, Espiritu 
de Ciencia y de Piedad, Espiritu de Temor de 
Dios , Espiritu de Gracia y de oraciones, Es¬ 
piritu de amor. 

Tal es el Espiritu de mi Corazon: Espiritu 
sobrenatural, divino , que es caridad, y cari- 
dad que abraza todas las virtudes. % 

Ese Espiritu de mi Corazon, amor inspi- 
rando amor. que guia suavemente y con fuer- 
za, que impele 4 la perfeccion, que anima 4 
los sacrificios y que estimula 4 lo neroico. 

3. jDichoso , hijo mio, el que est4posei- 
do del Espiritu divino de mi Corazon y se 
deja llevar por el 4 todas partes! pues los que 
obran segun el Espiritu de Dios, esos son ni- 
jos de Dios. 

Ni las apariencias , ni la profesion, sino 
el Espiritu es lo que hace un verdadero disci- 
pulo mio. 

^Qu4 te aprovechar4 poseerlo todo si no 
tienes este Espiritu? El que no tiene mi Espi¬ 
ritu, 4ste no es mio. 

Sin mi Espiritu, lo que Yo hago te ser4 
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desagradable, no comprenderas con # discre- 
cion lo que Yo enseno, ni aceptara tu cora- 
zon lo que yo dispongo. En tan to estas cosas 
te seran agradables , en tanto inteligibles y 
en tanto sabrosas . en euanto tengas nn Es- 
prrrtu. 

Si estas animado de ese Espiritu, mis jui- 
cios serdn tus juicios, mis sentimientos tus 
sentimientos, la vida de mi Corazon sera la 
vida de tu corazon. 

El discipulo verdadero de mi Corazon ve 
todas las cosas por este Espiritu ; por el solo 
las juzga todas; por el solo dirige y es di- 
rigido. 

Posee el Espiritu de mi Corazon , y haz lo 
que quieras: en todo te guiara y en todo te 
protegerd con la mayor seguridad. 

4. Este Espiritu mio aniind 4 todos los 
Santos: su uncion los ensend , su virtud los 
fortified, su santidad los formd. 

Ve qud es lo que instruyd a los Apdstoles 
y 4 los Mar tires v 4 los Confesores y a las Vir- 
genes; ve hasta ddnde los. ha fortalecido ; ve 
de qu& manera los ha formado, que despre- 
ciando el mundo todo y abandon&udose a si 
mismos, unos volarou a los suplicios de la 
muerte eomo a los triunfbs de la gloria, otros 
eompitieron con los miarnos 4ngeles , otros 
perfectisimamente marcharon por un camino 
que les era comun, y todos decidida y alegre- 
mente siguieron mis huellas, gozaudo de mi 
compania hasta el fin y en todas las circuns- 
tancias. 

feQud no emprendieron los Santos, anima- 
dos de mi Espiritu? ^Que no hicieron para 
amarine y glorificarme m&s y m4s, santifi- 
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odndose a si mismos y animando a los hom- 
bres todos , cuanto posible les era, d amarine 
y d g-lorificarme ? 

Kstos discipulos perfectos de mi Corazon 
estaban llenos de mi Santo Espiritu, dispo- 
nian seg-un 61 todos sus pensamientos, orde- 
naban seg-un el todas sus palabras, seg-un el 
ding-ian sus obras y arreg-laban toda su vida. 

5. Si quieres, nijo mio, aprender este Es¬ 
piritu de mi Corazon, estudia mi vida y me- 
d!ta con devocion ; peuetra en mi Corazon, 
examina y pesa piadosamente todos sus sen- 
timientos, y en todas partes le conocerds por 
sus frutos. 

Encontrards este Espiritu obrando en to¬ 
dos y en cada uno de los misterios de mi 
vida. 

&Pero de que te servira conocer mi Espi¬ 
ritu, si alg-o no recibes de su plenitud? Para 
que el te anime 6 para alcanzar para ti el au- 
mento de esta animacion, ora, hijo mio. ora 
fervorosamente. 

Si oras como conviene, recibiras induda- 
blemente, pues be prometido comunicar mi 
Espiritu bueno d los que le pidieren. 

• ^ uan to rods y mejor ruegues y medites, 
tanto mas recibiras de el, tanto mds" perfecta- 
mente le conocerds, tanto mds fdcilmente se- 
g-uirds sus inspiraciones. 

6. Voz del Discipulos-] Oh Jesus, de la 
plenitud de cuyo Espiritu reciben y viven tus 
discipulos! envia , te ruego, d mi corazon el 
Espintu de tu Corazon, para que me anime y 
dirija en todo y por todo. 

No te pido, como Eliseo a Elias , que se 
bag-a en mi doble tu Espiritu, cuando ni sen- 
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cillopuede contenerle la estreclia pequeiiez de 
mi corazon: pero pido que tu Espiritu me 
llene toclo y excluya de mi para siempre el 
espiritu del numdo y el espiritu propio. 

Da a mi corazon saber rectamente, y con 
tu Espiritu. lo que sabe tu Corazon; entender 
lo que ensen6. y experimental' lo que bace 
con afecto a la vez y con efecto. 

Viva en adelante y con tu Espiritu, n6 ya 
solamente la vida de la naturaleza, sino la 
vida de la gracia; n6 una vida meramente hu- 
mana, sino la vida de tu Espiritu, que es en 
cierto modo divina. 

( Imitation de Crislo . lib. i , cap. i , mm. 2 , y cap • ui , 
n inner os 1,2 y 3 ) 

CAPITULO V. 

Debemos aprender la huraildad en el Sacratisimo 
Corazon de Jesus, Nino. 

1. Voz del Discipulo .—^ De que modo has 
nacido para nosotros parvulo, y te has dado 
a nosotros Nino? *,Por ventura ; ob Jesus! no 
eres Tu el que eres, y tu nombre no vive por 
toda la etemidad ? 

^Quien sera capaz de contar tu g*enera- 
oion? He aqui que Til existes desde los siglos 
a los sig-los. 

^Quien explicara tu poder y dara dconocer 
todas tus demas perfecciones? Por Ti hau 
sido hecbas todas las cosas : Tu las gobiernas 
todas; Tu llenas el cielo y la tierra; y i de 
que motlo te veo aqui! 

i Ohprodigio! ; Oh milagro! ; Dios, el Dios 
infinito yace Nino eu esta cueva! 
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Se anonad6 a si mismo haciendose Nino ? 
alegre entre las humillaciones. desconocido ▼ 
contento. 

i C6mo, Jesus dulcisimo! ^C6mo amare al 
p&rvulo que nos ha nacido y al Niiio que se 
nos ha dado ? 

2. Voz de Jesus. —He venido, hijo mio. 
a salvar lo que habia perecido. Tanta y tal 
era? pues, la ruina del gAnero liumano que 
para repararle fuera necesaria humillacion 
tan grande del Hijo de Dios. 

Habia caido el hombre en el abismo de la 
soberbia; Yo descend! por la humildad, v 
penetre en sus abismos para sacar de ellos al 
hombre. 

Antes de aparecer Yo en el xnundo , la so¬ 
berbia habia oscurecido y corrompido la inte- 
ligencia de los hombres de tal modo, que no 
solamente desconocian la humildad, sino que 
al contrario , la miraban v aborreciaa como 
debilidad del alma. * • 

Pero cuando conocieron a Dios, cuyo res- 
plandor se imprimid como un sello en el co- 
i^,zon humano , no le glorificaron como a 
Dios : desvaneci^ronse Antes bien con susi 
propios pensainientos . se oscurecio su insen- 
sato corazon, se corrompieron 6 hicieron abo- 
minables en sus proyectos. jDe tal manera 
nabia toda carne corrompido sus caminos ! 

Y para librar al mundo de tan grande y 
tan pernicioso error. £ que remedio mejor v 
mas encaz que el ejemplo de un Dios infinita- 
mente sabio y perfecto, humillandose hasta 
el anonadamiento , confundiendo de este mo¬ 
do toda la humana soberbia, y rebatiendo pa¬ 
ra siempre sus motivos v vanos pretextos? 
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La soberbia, liijo mio, fue. es y sera 
siempre el origen de todos los males ; y la 
humildad fue , es y sera siempre el principio 
de todos los bienes. 

La verdad eng*endra y la caridad vivifica 
a la humildad , que es la virtud de todas las 
virtudes. 

Condcete primeramente a ti mismo y a 
Dios , para que puedas atribuir a Dios lo que 
es de Dios y atribuirte A ti lo que es tuyo. 

Asi, procura , hijo mio , comprender lo 
que eres por ti mismo. Por ti mismo. £que 
eres tut £ Que , siuo la liada de que el mismo 
Dios te crio? Piles esta nada tuya y el ser que 
tienes, de Dios es. 

Si piensas. hijo mio, que algo eres siendo 
nada por ti, tu mismo te alucinas, tu mismo 
te enganas. 

6 Y que tienes de ti mismo, ya natural, ya 
sobrenaturalmente ? Ciertamente que en el 
6rden de la naturaleza posees las potencias 
del alma, los sentidos corporales. las dotes 
del entendimiento y las cualidades exteriores 
de tu persona. Pero todo esto, cualjquiera que 
ello sea, gde d6nde te vino*? ^.De quien es? 
Quita lo que Dios liizo v lo que Dios te di6, y 
^ que te queda sino la nada ? Esto unicamente 
es tuyo : aquello otro es verdaderamente de 
Dios. 

Pero d&ndote Dios estas cosas, te las did 
para un fin bueno, para que las emplearas en 
gloria suya y para tu salvacion. Si todas y 
cada una de ellas las has empleado y encami- 
nado A este fin , no has liecho mas que lo que 
debias; pero si malamente alguna vez te has 
servido de ellas , tienes contra ti, adem&s de 
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ser nada. la ingratitud, la perversidad v el 
abuso de los beneficios de Dios. 

Pero ? y en el 6rden de la gracia, *que 
tienes? ^No es este , por ventura, hijo mio, 
un abismo insondable? Cierto, ciertisimo es 
que sin el auxilio de la gracia nada hay en ti 
saludable, nada provechoso puedes hacer. 
Cttanto sobrenaturalmente poseas, cuantas 
virtudes practiques y cuantos meritos alcan- 
ces, todos son efectos de la gracia, sin la cual. 
no solamente no hubieras podido concluirlos, 
sino ni&un hubieras podido principiarlos. Si 
en ti los recompensa Dios, sus propios dones 
recompensa. 

Es verdad , hijo mio, que para alcanzarlo 
tiilias cooperado k la gracia. Pero esa mis- 
ma cooperacion, defcenidamente considerada 
&cu&nto no revela? Es de fe que algun dia 
deberas dar cuenta estrechisima de cada una 
de las gracias que has recibido. Obligado es- 
tas, pues. k prestar tu cooperacion para que 
cada gracia produzca sufruto. 

Esta consideracion. £ no es por ventura la 
que Uen6 k los mismos Santos de humildisi- 
raos pensamientos? ^De cu&lesdebera llenar- 
te k ti que tantas veces correspondiste mal k 
la gracia, y no pocas veces la desprecias ? 

Siporsu multitud tees imposible contar 
las faltas de cooperacion , conteinpla cuantas 
y cuantas deudas tienes contraidas, adem&s 
<le por tu naday tu impotencia en orden k la 
gracia, por los dones de Dios que hayas des- 
preciado 6 de que hayas hecho mal uso. 

Si de buena fe, hijo mio, estudias la obli- 
gacion que tienes de cooperar k la gracia de 
Dios, v tambien de emplear bien los dones 
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naturales, eoinprenderas, como los Santos lo 
ban comprendido, que cuanto mejor y mis 
grande sea lo que has recibido, mayor motivo 
tienes para humillarte mis y mis profunda- 
inente. 

4. Pero aun queda oculto lo mis abomi¬ 
nable v lo peor. Examina y considera las 
multiplicadas miserias. delitos y pecados tu- 
yos, y pesa detenidamente qui eslo que por 
ellos has merecido de justicia. 

Acaso, si se te hubiera dado lo que de 
justicia se debia . $no estarias ya experimen- 
tando el desprecio de todos los seres celestes, 
terrestres e infernales, y padeciendo una eter- 
na humillacion ? 

Y si pecado no has cometido por el cual 
debas ser reprobado, tampoco hay razon para 
que te envanezcas. Esta preservacion de los 
pecados mortales no procede de ti, sino muy 
especialmente de la grracia. 

Ciertamente que por un solo pecado ve¬ 
nial de los cometidos por ti contra la Majes- 
tad infinita de Dios, merecerias mis hu- 
millaciones que cuantas el mundo pudiera 
darte. 

Tii todo, hijo mio. *qui eres? * Y qui eres 
tu en relacion con todos los hombres ? Cier¬ 
tamente como una pequena g*ota en compa- 
racion de todas las a^uas del mundo. Y ^que 
son todos los hombres en relacion con todas 
las legiones de ingeles? Minos , mucho mi- 
nos aue la tierra comparada con la inmensi- 
dad de los cielos. £ Y qui son los ingeles con 
respecto al mismo Dios? Lo mismo que si no 
fueran ; porque la distancia es infinita. &Qui 
seris tu comparado con el Dios infinito? *Qui 
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seras, s£r pequenisimo, que peregrinas en es- 
te rinconcillo del mundo? 

I Que eres, pues. hijo niio. 6 que tienes 
que pueda ensoberbecerte? *.Que hav en ti, 
ciertameute, por que no debas humillarte? 

No te digo esto, hijito, para confundirte, 
sino para advertirte, amadisimo de mi Cora- 
zon, no sea que, seducido por la soberbia, 
eaigas y perezcas. 

6. A solo Dios es debido el honor v la glo¬ 
ria por toda criatura; solo K1 es verdadera A 
infinitamente digno de recibir el imperio. la 
virtud, la bendicion, la alabanza v suprema 
adoracion por los siglos de los sigios. 

Cualesquiera que sean las perfecciones 
que en las criaturas encontremos. y por mAs 
esclarecidas que nos parezcan, otra cosa no 
son que pAlido reflejo de las perfecciones de 
Dios. que bajo todos conceptos son absolute 
A infinitas. 

Y Auu cuando el mismo Dios no lo hubie- 
ra mandado, sin embargo, todo sAr racional 
deberia reconocer y honrar sus. ilimitadas 
y superiores excelencias. 

Ciertamente que de tal modo se ha de tri- 
butar esencialmente A Dios su propia gloria, 
que ni Aun A fil mismo puede serle indiferen- 
te, puesto que s6lo £l es digno de si. 

7. Precioso es, hijo mio, el conocimiento 
de Dios y de ti mismo, pues que te enseSa 
una gran verdad, y la mAs A propAsito para 
humillarte; y sin embargo, ese conocimien¬ 
to no es humildad. pues que esta virtud. mAs 
que en el conocimiento, consiste en los afec- 
tos del alma. 

Ni la virtud de la humildad esta en 1; 
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millaciou , sino mas bien en el amor de la lm- 
millacion. No existe virtud alguna si no exis- 
te la mclmacion y el movimieuto de nuestra 
buena voluntad. 

i Cuantos hay que a si mismos se humillan 
o son humillados por otros, y sin embargo no 
son huinildes! j Cuantos dan exteriormente 
senates de humildad, e iuteriormente estan 
poseidos de la soberbia ! 

a v C l ue humildad sea una virtud cual 
debe de ser la de mis discipulos, y para que 
ia humillaeion sea un acto verdadero de esta 
virtud, necesario es que vaya acompauada 
de la caridad, 6 de uua mclinacion sobreua- 
tui-ai. 

Virtud de la humildad es. hijo mio, aquel 
Wmmiento sobrenatural de tu alma que te 
inclma e impele a colocarte. cuanto posible 
fiGft, en tu propio lugar. para que des a Dios 
o que es de Dios . la accion de gracias. el 
lionor y la gloria , y a ti te atribuyas lo que 

inl^nidad Ua( ^ ^ tu OIun * moda J absoluta 

i. y cual es este lugar tuyq? ; Oh hijo mio! 
jttl que tu misrno te lias merecido! Y que pro- 
tundo! jCu4u terrible es! Pero contempla el 
amor de mi Corazou. Hecho Yo hombre para 
consolarte y ensalzarte, me humille por ti y 
te design^ un lugar mejor y m4s honroso. 
•Uesde entonces tu lugar esta conmigo. 

1.1 donde estaras conmig-o ? ? Donde me 
eucontraras? Nino en el peZbref desteLdo 

^r^i C0I , 10c . ld ? e “ Egipto; escondido en Na¬ 
zareth ; trabajaudo publicamente v padecien- 

riendoTna 0 Siempi ‘ e el 6Itimo lu e ar Y 
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8. Conmigo, hijo mio, estaras 16jos de la 
soberbia, aborrecida de Dios v de los horn- 
bres. que engendra todo pecado, que priva 
de los meritos, queacumula castigos, des- 
precia el ejemplo de mi Corazon y sigue las 
buellas del demonio. 

j Feliz liumildad! j Virtud dicbosa que pro¬ 
portions liallar gratia en presencia de Dios y 
de los bombres! Pues mientras Dios rechaza 
a los soberbios, comunica su gratia k los hu- 
mildes; y mieutras que los mismos soberbios 
despreciau k los soberbios, admiran k los bu- 

mildes. . 

La liumildad es la primera de las virtudes: 
aia ella ninguna virtud se alcauza; sin ella la 
virtud adquirida se pierde. Ella engendra las 
deinas virtudes, alimenta las adquiridas y 
conserva las que se alimentaron. 

Virtud noble la bumildad, pues que hace 
al bornbre magnanimo y generoso. Con ella. 
nos6lo venee lo que es dificil, sino que tam- 
bieu se venee k, si mismo. 

Mientras el soberbio, con el corazon an- 
gustiado y oprimido con el miedo -de la bu- 
millacion que acaso bay a de sobrevenir, lu- 
eba consigo , ya rebusando, va vacilando en 
veneer las dificultades que se presentan , el 
bumilde, eon corazon grande y dilatado , va 
se vence a si mismo, ya vence lo que es difi¬ 
cil , ya adelanta con mayor alegria. 

Virtud ostensiblemente fuerte que prepara 
al alma para grandes empresas; pues el hu- 
milde, prescindiendo de si mismo y confiando 
en Dios, se desnuda de su fortaleza para ves- 
tirse de la fortaleza de Dios, en el cual se 
apoya y con el cual lo puede todo. 
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fil es terror de los mismos demonios. Ta- 
Jes enemigos se estremecen a vista del hu- 
miide; mngun mortal es para ellos mas te- 
mible. 


Virtud. finalmente, sdlida, que afirma al 
nombre para que no se conmueva con los di- 
chos 6 los hechos de los fie mas, ni se abata 
con las propias miserias y los propios de- 


No es la humildad virtud, sino una ficcion 
de la humildad, la que te hace pusildnime, 
timidoy abatido con cualquier motivo. Aque- 
Ila noble virtud no produce efectos tan in- 
dig-nos. 


9. Hijo mio, dun cuando tanta sea la iusti- 
cacion de la humildad, tauta su necesidad, 
tanta su utilidad, tantas susexcelencias, sabe, 
sm embargo, que no es conforme con los 
sentimientos humanos no complacerse en 
cosa alguna, atribuir puramente a Dios la 
gloria toda en todas las cosas, no atribuirse 
nada smo la propia indignidad, contentarse 
con ocupar el ultimo punto, v abrazar de 
buen grado todo aquello que abraza mi Co- 
razon. 

Ciertamente, si se pide consejo d la natu- 
raleza, la naturaleza aborrece y huye de esto 
Dero si quieres, hijo mio, ser discipulo de 
mi Corazon, te es indispensable seguir, 116 a 
a naturaleza, sino d la gracia, y conducirte, 
n 6 con arreglo d tu natural inclinacion, sino 
al divino amor, c'on el cual imites a mi Co¬ 
razon , y esto dun repugndndolo la misma na- 
turaleza. 


Si asi lo haces, lo 
sucedi6 d los Santos, 


mismo te sucederd que 
que hallaron dulce la 
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humildad sobre la naturaleza, y experimen- 
taron deliciosas las mismas humillaciones. 

Procurate el auxilio de la gratia con la 
meditation y con la oracion; ycooperando ge- 
nerosamente 4 ella, abraza y practica la hu- 
mildad con espiritu y corazon hasta que con 
toda libertad lo conviertas en un solo acto de 
pensamiento, de palabra y de obra. 

Acuerdate siempre, hijo, de mi ejemplo, 
y no te olvides de mis instrucciones. H6me 
aqui, parvulo, prescribiendote un manda- 
miento liuevd. maudamiento de mi Corazon: 
que aprendas de Mi, porque soy manso y hu- 
milde de Corazon. 

Voz del Discipulo. — j Oh Jesus dulcisimo, 
Dios niiio anonadado en la humildad! clama 
el establo en que te reclinas, clama la oscu- 
ridad en que te ocultas, clama el silencio 
mismo, clama todo, y publica cuanto te ro- 
dea, cuan humilde eres de Corazon. 

j Oh Maestro de la humildad! Postrado 
me tienes en tu presencia para aprender de 
Ti la virtud de la verdadera humildad. 

Con6zcate siempre y condzcame yo, ilu- 
minado y abrasado con las llamas del amor 
de tu Corazon, para que siempre y en todas 
partes te atribuya lo que es tuyo, me atribu- 
ya lo q.ue es mio. 

Coufieso que hasta ahora jamas habia com- 
prendido claramente lo que era verdadera 
humildad. Ahora conozco, ahora veo que la 
virtud de la humildad ni me rebaja ni me en- 
vilece, antes bien me sublima y me ennoble- 
ce, toda vez que ella me lleva 4 ser semejan- 
te a Ti, que eres eminentemente noble. 

; Oh benignisimo Jesus! j T& me das parte 
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con%°! jSeaor, no lamerezco! ; Y 


^ , —- ? xa xiicrczuo: j I c6mO 

busqu6 nn morada en otra parte, como si en 
parte ninguna pudiera encontrarla meior que 
MtMdo control Perdona. Seiior, mi inffra. 

Iensatez erd0im ^ miquidad ’ P erd °ua mi in- 

a a „f n lo , sucesivo e? tare ya siempre a tu lado. 

^an «oW S1 UaC10 “ m4s elevada los que de- 
sean -sobresalrr: yo, cuanto posible me sea 

ambicionare lo mds humilde, segruro de que 

^estoyeontfgo. Nada deseo sino estar con- 

2&:KEy3£ - cu ^' ,ier p— - 

(Imitation 4c Cristo , lib. i, cap. ».} 

CAPITULO VI. 

El Sacratisi.no Corazon de Jesus , nacdo en „n establo 
nos ensena la santa pobreza. * 

Seine V ?v d DUa 'P * l °--A Ti, Jesus y mi 
’ d Ti es a qrnen desea mi corazon: a 

f. 1 ’ qa ? e ® d quien ama, busca el alma mia: 
d«ae donde descansas, indicame donde ba- 

de Jesus—Y q n . hijo mio, y ye. Esta 
*f? lasenal: me encontraras niuo en un es- 
tablo, envuelto en pobres panales y colocado 

aHiT pasebre / Amide y escucha qud es lo que 
alu te dice mi Corazon. ’ 

La^ vulpejas tienen, en verdad, sus cue- 
as ks aves del cielo sus nidos; pero el Hijo 
del hombre no tiene donde reclinar la cabeza. 
i con todo, hijo mio, siendo mia toda la 
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tierra en su extension, y siendo el mas rico 
entre todos, me hice el m&s pobre de todos. 

Desde que pobre naci en el establo, hasta 
que espire pobre en la Cruz, vivi siempre en 
pobreza perfectisima, a la que, amando como 
a una madre, venere siempre como hijo. 

por que causa 6 con que motivo pien- 
sas que mi Corazon se abraza con la pobreza 
de una manera tan amante? Es, hijo mio, 
porque mi Corazon, lleno de humildad y de 
caridad, practica estas v'irtudes con el mayor 
esmero, y ambiciona con exquisito ardor 
apartar los corazones de los hombres de los 
bienes terrenos y caducos, para arrebatarlos 
consigo a los celestiales y eternos. 

2. Biena venturados los pobres de espiritu, 
porque de ellos es el reino de los cielos: bien- 
aventurados, porque est&n libres de formi- 
dables peligros en 6rden a la salvacion eter- 
na: bienaventurados, porque viven en la sa- 
ludable ocasion de practicar innumerables 
irtudes; bienaventurados, por ultimo, por- 
vue asi su corazon esta mas conforme con 
el mio. 

El no tener nada, hijo mio; mas &un, el 
carecer de todo, no constituye la virtud de la 
pobreza: la verdadera virtud de la pobreza 
consiste en tener por mi amor el corazon 
desprendido de todas las cosas del mundo, 
renunciar por mi amor a todo lo terreno, 
nada poseer como propio, no apegarse & cosa 
alguna criada; en esto consiste la perfecta 
. virtud de la pobreza. 

A aqu^lla no todos han sido llamados; k 
esta , todos; y cada uno de nosotros ha sido 
11amado de tal manera, que m&s facilmente 
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un camell ° P a sara por el ojo de una ae-uia 
que entrar uno sin ella en el reino de los 

C1610S. 

El que no renuncie, al menos con el cora- 
zon, a todas las cosas, no puede ser mi dis- 
cipulo. 

3. No hay mayor iniquidad, hiio mio. q ue 
ei amor al dinero: este amor trastorna el rui- 
cio y seduce el corazou; y porque todo obede- 
ce al dinero, el que lo ama, cieg-o por la co- 
duia, hace su alma venal de tal manera. que 
esta dispuesto 4 vender por una cosa perece- 
dera su misma inmortalidad. 

Api ovechabanse los Santos de las cosas 
de la tierra, pero teniendo libre el corazon: 
y eran pobres de espiritu en medio de cuan- 
tiosisimas riquezas. 

Hay no pocos que se dejan eng-auar por el 
enemig-o de la salvacion del hombre, con la 
apare.nte hermosura de lo bueno y de lo rec¬ 
to. Este astuto enemigo se obstina en persua- 
clir a los hombres de que las riquezas 6 abun- 
dancia de los bienes de la tierra, siendo in- 
cliterentes en si, pueden poseerse con utilidad 
pueden desearse y buscarse sin pelig-ro. 

Pero el que asi se deja eng’anar, lue^o, 
inmediatamente, experimenta estar aprisio- 
nado en los lazos de un ardid diabblico 
oprimido por turbaciones, tinieblas y perver- 
sas inclinaciones, y cree que le es imposible 
llegar a la perfeccion en su estado, sea este 
el que mere, y de que corre no poco peligro 
su eterna salvacion. 1 

^ enes ? bijo mio, riquezas, no 
apeg-ues k ellas tu corazon: m&s que dueno, 
eres unicamente dispensador. Antes bien, ? 
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con el corazon enteramente libre, 6 renun- 
cia interiormente k ellas, segun fuere la divi- 
na voluntad, 6 v&lete de ellas para gloria nciia 
y verdadero bieu de tu alma. 

De tal manera has de encontrarte prepa- 
rado, que si mi voluntad es que renuncies a 
todo, 6 permito que de todo te yeas privado, 
tengas verdadera resignacion. 

Si eres, por el contrario, pobre. al^grate 
y regocijate. hijo mio, y no pierdas el fruto 
de tanto bien soportando malamente la po- 

breza. , 

No te avergiiences de estar en mediania o 
en indigencia por Mi. que no me avergonze 
de hacerme pobre por ti; antes bien gloriate, 
pues que tu posees lo que Y o alcanc£ para Mi 
a costa de tantas y tantas humillaciones. 

5. Seas rico 6 seas pobre, venera la santa 
pobreza, y practica esta virtud tan amada de 
mi Corazon y tan provechosa para ti. 

No hay seguramente estado en la yida en 
que esta virtud no pueda y deba practicarse; 
en todas partes y todos los dias hallaras oca- 
siones frecuentes para ello. 

Extiendese esta virtud a la habitacion, al 
adorno de la casa, a los vestidos, a la comida 
y bebida, y, finalmente, a todas las condicio- 
nes de la existencia. 

En todo esto, pues, 6 falta algo que no es 
verdaderamente necesario para la vida , 6 si 
lo hay, no es conforme con las naturales incli- 
naciones; 6 puede quitarse, m&s 6 menos y 
sin peligro, algo de aquello que se tiene para 
conveniencia y natural comodidad. 

Si, como es necesario, amas, hijo mio., 
con todo tu corazon la.santa pobreza. jamas 
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careceras de medios y oportunidad para prac- 
ticarla. 

I Cuantos hay que siendo pobres, no sola- 
niente en su pobreza no tienen m6rito algu- 
no, sino que se valen de su pobreza para ma¬ 
yor desdicha suya y para mas ofensa de mi 
Divinidad! ; Ojala lo supieran! En lugar de la 
ainargura, saborearian la dulzuray se santi- 
ficarian a si mismos. 

6. Nombre digno de honor en mi presen- 
cia el de los pobres de espiritu que practican 
y aman la pobreza, ora tenga su origen en la 
necesidad, ora en la libre voluntad. 

Con estos tengo mi compania y mis con- 
fianzas: pues su corazon es semejante a una 
tierra buena, que recibe la semilla de mis pa- 
labras, y produce despues fruto centuplicado. 

aQui6n m4s feliz que el poseedor de la po¬ 
breza santa, que tiene cuanto en el mundo 
desea? ^Qui6n m&s rico que aquel de quien 
es el reino de los cielos? 

No descuides, hijo mio, tu santificacion 
atesorando tesoros en la tiera: trabaja, en 
primer lugar, para santificarte, y de esta 
manera acopiar tesoros para el cielo. 

Alii donde este el objeto de tus inclinacio- 
nes, donde estuviere tu tesoro, ^lli estara 
tambien tu corazon. 

7. Es verdad, hijo mio, que el despreciar 
de corazon las riquezas y el practicar por 
amor y de hecho la pobreza, cosa dificilisima 
es para el hombre abandonado a si mismo. 

Asi que conviene orar con fervor para que 
lo que tu pequenez no alcance a perfeccionar 
de un modo meritorio, lo perfeccione en union 
contigo la gracia divina. 
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Y si experimentares en ti sentimientos re- 
pugnantes contra la pobreza, insta en la ora- 
cion, pide con mAs fervor, aunque sea con 
repugnancia algunas veces, y ruega para que 
la gracia no perdone estos desordenados sen¬ 
timientos , Antes bien completamente los des- 
truya, hasta que tu corazon , enteramente li- 
bre, s6lo mire A la voluntad y gloria divina. 

Si los afectos de tu corazon estAn bien or- 
denados, no s6lo hallarAs, hijo mio, fAcil la 
virtud de la pobreza, sino que con los auxi- 
lios divinos la encontrarAs tambien dulce y 
agradable. 

8. Voz del Discipnlo. — \ Oh dulce Jesus, 
Hijo de Dios! En tus manos estA y Tu gobier- 
nas el mundo todo: Tu adornaste los cielos 
con esplendorosas estrellas: Tii decoraste la 
tierra con maravillosa magnificencia, ;y Tii 
yaces nino en un pobre establo y apenas en- 
vuelto en unos pobres pailales! 

i CuAn admirables y cuAn provechosas son 
las disposiciones de tu Corazon ! ; Quien, des¬ 
pues de un ejemplo que arrebata A los mis- 
mos Angeles, no encontrarA la pobreza ama- 
ble y apetecible! 

i Oh buen Jesus , Maestro de la verdad y 
modelo de la pobreza santa! Iluininami enten- 
dimiento para que comprenda todo el valor 
de esta virtud, y arranca de mi corazon, Aun 
cuando 61 no quiera, el desordenado amor de 
las cosas criadas, para que, distraido con 
distintos deseos y vanos cuidados, no se se- 
pare de Ti. 

ConcAdeme mirar como pasajero todo lo 
temporal, y A mi por lo temporal peregri- 
nando hacia lo eterno: y permite que me 

13 
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aproveche de las riquezas de la tierra, en tan- 
to unicamente que son como medios para lie- 
gar k las riquezas de los cielos. 

Todo, Senor, es tuyo: si es tu voluntad 
tenerme en abundancia y como administra- 
dor de tus riquezas, h&gase tu voluntad: si, 
al contrario, quieres tenerme en la pobreza, 
perfecto imitador de tu vida, hagase asimis- 
mo tu voluntad. 

Cuanto a mi me es posible y a Tiag'rada- 
ble, quiero mejor ser pobre contig*o, Jesus, 
Hijo de Dios, que rico con el mundo: prefiero 
poseer los bienes eternos de la pobreza, k 
verme abrumado por los continuos peligros 
de las riquezas. 

Me ofrezco, mibuen Jesus, todo a Ti, y 
te pido rendidamente te digues admitirme 
como compaiiero de tu pobreza. Como yoest6 
k tu lado, contento estoy: como yo te posea, 
soy suficientemente rico. 

(Imitation de Cristo , lib . i, cap . vii. ) 


CAPITULOVII. 

EI Sacratisimo Corazon de Jesus , viviendo en la sole- 
dad con los angeles, nos enseha la santa castidad. 

1. Voz de Jesus. —Acercate, liijo mio, k 
la soledad de la sagrada gruta: en ella hablar6 
k tu corazon: en ella te revelare los secretos 
de mi Corazon. 

Mira en derredor, hijo mio: escucha lo 
que oves; ve cuanto me rodea: advierte lo 
que me acompaha. 

Voz del Discipnlo. —Veo, Seiior, a la 
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Madre-Virgen, al Nutricio virgen y a los co- 
ros de los 4ngeles, alegrandose y regocij&n- 
dose en tupresencia. ; Te veo a Ti, preciosisi- 
mo Jesus, Cordero de Dios sin mancha! Miro 
a la inocencia misma separada de cuanto ha- 
laga los sentidos, y que arrebata con su ama- 
bilidad 4 los cielos y 4 la tierra. 

Voz de Jesus . — En esto se recrea, hijo 
mio, en esto se complace mi Corazon, que se 
apacienta entre blancos lirios. 

Yo soy la pureza misma; nacido de una 
Virgen pura, cuidado por una Virgen pura; 
soy el amante mas tierno de toda pureza, y 
aborrece mi Corazon cuanto se opone 6 per- 
judica 4 esta virtud. 

2. Mi Corazon es, hijo mio, la fuente de 
la pureza santa, en la cual beben cuantos de- 
sean ser amados por Mi. 

En esta fuente divina beben, cada uno se- 
gun su capacidad, el amor 4 la castidad todos 
los discipulos de mi Corazon, que se distinguen 
por este amor como por un signo especial. 

^Qu4 cosa m4s excelente que la castidad, 
con la cual ofreces obsequio gratisimo 4 Dios 
Padre, que es espiritu, con la cual, honran- 
do tu cuerpo, honras 4 un miembro mio, y 
con la cual veneras al Espiritu Santo, de quien 
eres templo vivo? 

Esta es aquella virtud que transforma 4 los 
hombres en 4ngeles, y los eleva sobre los 
mismos espiritus celestiales. 

Ciertamente, hijo mio, que el que es casto 
es un 4ngel, y 4un excede tambien al 4ngel 
en m6rito, pues en el es virtud, y 4 despecho 
de la naturaleza, lo que en el 4ngel es por 
naturaleza y sin esfuerzo. 
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La castidad es la gloria de la Iglesia, el 
triunfo de la gracia, la flor de la vida, el or- 
namento del cuerpo y del alma, y perfectisi- 
mafigura del cielo. 

3. ; Que hermosa es la vida casta! Su me- 
moria es inmortal, porque es conocida de 
Dios y agradable a los hombres. 

Virtud admirable, hijo mio, que comuni- 
ca su belleza y su vigor, no s6lo al alma, sino 
tambien al cuerpo. 

Lo que es la azucena entre las flores, esto 
es la pureza entre las virtudes. que deleita y 
recrea con su candor y hermosura k los me- 
radores delParaiso. 

De tal modo su amabilidad arrebata los ce- 
razones todos, que no hay en el mundo na- 
die que no la admire, k no ser que haya per- 
dido el juicio. 

4. El hombre limpio de corazon y casto 
en el cuerpo, penetra en el cielo, pasa hasta 
el santuario de la misma Divinidad, y trata 
familiarmente con Dios y con sus Angeles. 

Pero el hombre carnal, k semejanza de 
un animal estupido, yace en la inmundicia, 
no percibe lo espiritual, no se deleita sino en 
la sensualidad, cuyos frutos son fatales para 
el alma y para el cuerpo. 

El que es impuro, j qu6 desdichado es! 
; Qu6 despreciable en presencia de los cielos 
y de la tierra! ; Qu6 parecido interiormente al 
demonio, que se llama espiritu inmundo!* 

j De qu6 modo castiga Dios vicio tan abo¬ 
minable ! Digalo el mundo sumergido nor el 
diluvio; digalo Sodoma consumidapor el azu- 
fre y el fuego que desciende de lo alto; di¬ 
galo todo impuro entregado a su condena- 
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cion; digalo, sobretodo, el misrno infierno. 

La pureza preserva de la tirania de las pa- 
siones, proporciona una suavisima paz, inun- 
da al hombre todo de goces celestiales, y le 
adorna con la insignia de los escogidos. 

5. ^Cuiles son, hijo mio, las principales 
delicias de mi Corazon? ^No son por ventura 
las almas puras? Ellas se unen mis dulce- 
mente i mi Corazon por la pureza de su amor; 
ellas se ocupan frecuentemente de Mi, solici¬ 
ts en ver c6mo me ban de agradar mis que 
todas las demis; istas, mis santas interior y 
exteriormente, desean con mis ardor vivir 
unicamente para Mi. 

Estas son las que con mis facilidad com- 
prenden los secretos de mi corazon, experi- 
mentan mis sabrosa la uncion de mi Espiritu, 
arden en mayor piedad y se acostumbran i 
ser mis generosas y mis fieles. 

A istas mi Corazon se comunica mis pro- 
fusamente, derrama en ellas los torrentes de 
mis perfecto amor y consuelo, y las reserva 
favores y gracias mis senaladas. 

A estas admito en las impenetrables inte- 
xioridades de mi Corazon: con ellas trato mis 
femiliarmente ,* i ellas tengo inis cerca de Mi 
en la tierra, lo mismo que en los cielos. 

En cualquiera estado de la vida que te ha- 
lles colocado, si quieres ser amadisimo de mi 
Corazon; si quieres experimentar plenisima- 
mente la ternura de mi Corazon; si quieres 
gustar copiosisimamente la dulzura de mi Co¬ 
razon , si puro en el cuerpo y en el alma. 

6. Llevas, bijo mio, este tesoro en una 
vasija muy frigil: y si con mucho cuidado no 
le custodias, ficilmente le perderis. Guirda- 
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te, con todo, de precaverte con demasiada 
timidez; el mismo ternor es en muchas oca- 
siones causa de la caida. 

Debes, en primer lugar, guardar tu cora- 
zon, vigilar sus inclinaciones y contener tus 
pensamientos: si permites k tu corazon va- 
gar de aqui para alii, poco tiempo permane- 
cer&s sin mancha. 

Jam&s est6s ocioso : el ocio es ciertamente 
la morada del espiritu inmundo. 

No te familiarices excesivamente con mor¬ 
tal alguno, aun cuando sea santo y aun cuan- 
do obre milagros. 

Huye, como de una peste, de las ocasiones 
peligrosas. [Cudntos hay que lejos de ellas 
estan completamentelibres, y en ellas misera- 
blemente perecen! 

7. Aparta tus ojos de la seductora vani- 
dad: s6 modesto, porque sin modestia no hay 
castidad. 

Sitia cuidadosamente los oidos, para que 
el enemigo no halle por ellos fAcil entrada a 
tu corazon. Donde no hay vallado, se destru- 
ye y arrebata la posesion. 

Pon un freno k tu lengua, no solamente 
contra las palabras inmundas, sino contra 
toda bufoneria y contra toda conversacion de 
que el demonio se valga para tentarte y ten- 
tar k los dem&s. 

Sujeta k la continencia el gusto, para que 
la moderacion en la comida y la bebida im- 
pida las rebeliones de la carne y anime, y 
fortifique, y de vigor al espiritu. 

Mortifica esmeradamente el tacto , no s6lo 
ep aquellas cosas que tocadas te ocasionar&n 
Bin remedio la muerte, sino en aquellas otras 
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tambien que, respirando sensualidad, exal- 
tan, con la cooperation de Satanas, las pa- 
siones. 

8. Sabe asimismo, bijo mio, que tu, una 
yez puestos en prActica todos estos medios, 
no podras conservar esta preciosisima, ber- 
mosisima y utilisima virtud de otra manera 
,que con el auxilio de la divina gracia. 

Por cuya razon te es indispensable pedir 
con incansables instancias este don celestial, 
y pedirle con ardientes ruegos, por la inter- 
cesion de la Virgen mi Madre, de mi virginal 
Custodio, del Angel de la guarda, y final- 
mente de todos los cortesanos del cielo. 

El enemigo, sabiendo que por la pureza 
los bombres se asocian a las legiones angeli¬ 
cas , y se merecen entre aquellas un lugar que 
61 mismo perdi6 por su impureza, se enfure- 
ce de envidia, y nada perdona para despojar 
de esta virtud A los bombres- A todo trance y 
de cualquier modo. 

Mas no temas, bijo mio, ni se contriste tu 
corazon: con tal que tu no faltes descuidando 
los medios, tienes bastante con mi gracia. 

9. GuArdate mucbo de exponerte temera- 
riamente al peligro, y despues de vencida la 
tentacion no te atribuyas A ti la gloria del 
triunfo: naciendo esto de la soberbia, es in- 
mediatamente castigado con vergonzosa bu- 
millacion. 

Tanto mAs casto serAs, hijo mio, por la 
gracia, cuanto fueres mAs bumilde; pues la 
castidad se dA si la humildad la merece. 
AcuArdate, bijo, siempre de estas palabras. 

Si quieres ser perfecto en la virtud de la 
castidad, abrasate en mi divino amor: nin- 
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g*mio es perfecto en la castidad si no es per- 
fecto en el amor de Jesus: el que ama perfec- 
tamente k Jesus, ese es perfectamente casto, 
perfectamente puro. Graba este secreto en tu 
memoria; conservale, hijo mio, en tu co¬ 
razon. 

10. Voz del Jfriscipulo. —;Oh Jesus, vir- 
g*en por excelencia, cuya Madre es una vir- 
g*en, cuyo Nutricio es virgin, de quien son 
inseparables companeros los angeles , acer- 
candome al cual quedo limpio, y amando al 
cual soy casto! Gracias te sean dadas eternas 
a Ti que libras mi corazon del amor k todo 
deleite carnal, y le mftamas en el amor de la 
santa pureza. 

Todos los que te aman, eorreu en pos de Ti 
atraidos por el suavisimo perfume de la iuo- 
«eafcia; te siguen 4 Ti ;oh Cordero! a donde 
quiera que vas y segun cada uno puede. 

iOil Jesus, amante de las almas puraa! 
Conc6deme que, en union de los diseipulos 
todos de tu Corazon, amc con extraordinario 
aiecto y con extremada ternura esta virtud 
angelical, y aborrezca con todas mis fuerzas 
•cuanto se le oponga y le sea contraxio. 

Santifica con tu amor mi corazon y mi 
cuerpo, para que te sirva cou castidad en el 
■cuerpo y te complazca cou pureza en el co¬ 
razon. 

jOli Jesus, mi amor y mi Dios! Tu que me 
CTiaste 4 imageu tuya, no permitas que me 
xnncione ni profane con mancha alguna. 

No consientas que por un momentaneo de- 
leite, que aliora 6 despues ha de ser afrento- 
eamente castigado, pierda una virtud que es 
mi presente gloria y mi futura felicidad. 
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Y si alguna vez tu amor, Jesus dulcisimo, 
me encontrare insensible k los encantos y k 
las recompensas de la pureza, extinga en mi 
la llama del vicio el temor al menos de las 
eternas llamas del infierno. 

(Imitacio^de Cristo , lib . i, cap . xx. y lib . m, capr 
tulo x\.) 

CAPITULO VIII. 

EI Corazon sacratisirao de Jesus nos ensena desde el pe- 
•sebre la santa obediencia. 

1. Voz de Jesus .— Estd atento, hijo mio: 
to da via tienes que aprender otra virtud, 
que jam&s aprendiste lo suficiente, y que nun- 
ca comprendiste lo bastanfce. 

Medita una vez , y estudia en mi Corazon 
qu6 es obediencia: tu ver&s por esta medita- 
cion que la obediencia ha sido mi alimento y 
mi vida hasta el ultimo suspiro. 

Contempla, hijo mio , con atencion y de- 
vocion mi ejemplo: considera las disposicio- 
nes de mi Corazon. 

Si me reclinan en duro pesebre, contento 
me reclino: si me toman en los brazes, con¬ 
tento me hallo en ellos: en cualquier parte 
que me colocan, en ella estoy contento. 

Cuanto disponen que Yo haga aquellos k 
quien mi Padre celestial di6 autoridad sobre 
Mi., eso y no otra cosa es lo que Yo quiero: 
nada existe para Mi sino querer 6 no querer 
lo que ellos quieren 6 no quieren. 

Ni mi Corazon averigua porque me quie- 
ren de esta 6 de la otra manera: el dictamen 
de la autoridad que me manda, ese es el dic¬ 
tamen que obedezeo. 
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2. Heme, hijo mio, a Mi, Dios que todo 
lo se y que todo lo puedo, entregandome tan 
humildemente k las criaturas, para que tu, 
d6bil en el entendimiento y en la voluntad, 
aprendas k someterte a los que cerca de ti 
hacen mis veces. 

Seles, pues, obediente y de sumiso cora- 
zon eu todas las cosas en que tienen autori- 
dad sobre ti, sean temporales 6 sean espiri- 
tuales. Toda potestad viene de Dios. 

Obedeciendo, hijo mio, al superior, a Mi 
me obedeces, puesto que te sometes y obe- 
deces mi misma autoridad, k el comunicada. 

3. Si el superior esta menos adornado de 
virtudes y buenas cualidades, no es bastante 
razon para que le obedezcas m6nos. No par- 
ticipa por esto menos de mi autoridad, ni 
me representa menos a Mi. 

Por eso mientras evidentemente no man- 
de lo que me es contrario, observa y ejecuta 
todo cuanto 61 te mandare: tu no est&s obli- 
gado a dirigirte segun sus obras. 

Cuidate poco, hijo mio, en saber quien es 
el que manda: atiende s6lo k lo que manda. 
y siguelo fidelisimamente, como ei Yo mis- 
mo te lo hubiera ordenado. 

Sea el superior este 6 aquel, obre por es- 
tos 6 por los otros motivos, k ti, ^qu6 te im- 
porta? Tu sigueme, tu abrdzate con mi vo¬ 
luntad, y por lo dem£s nada te turbe ni te 
inquiete. ♦ 

4. La sola ejecucion de la voluntad de 
otro no es la virtud de la obediencia. Esto, 
£ no lo hacen por ventura los animales, y 
hasta las m&quinas que son obra de los hom- 
bres? 
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Es necesario que al ejecutar la voluntad 
del superior quieras hacer tu con voluntad 
tambien obediente lo mismo que el quiere 
que hagas: para que de esta inanera cumplas 
con toda v buena voluntad lo que es mi vo¬ 
luntad , manifestada por el superior 

Aun cuando puede suceder que el supe¬ 
rior alguna vez mande por instigacion 6 con- 
sejo malo de su propia voluntad, ten enten- 
dido que es mi voluntad que, si aquel pre- 
cepto no es malo, hagas y desees de todo 
corazon hacer aquello que el superior quiere 
de ti. Por lo demas, mio es el iuzgar; y Yo 
]‘uzgare los motivos del superior que manda 
y del inferior que obedece, dando a cada uno 
aquello que hay a merecido. 

No imites, hijo mio, k aquellos que en- 
g*anandose h si mismos, trabajan por medios, 
ya directos 6 ya indirectos, en atraer al su¬ 
perior k su propia voluntad. Estos, *cup cuan¬ 
do alcancen del superior consentimiento y 
voluntad, no hacen la mia, sino la suya; no 
practican la virtud de la obediencia, sino 
que obedecen k su amor propio; no se diri- 
gen por Mi, sino por si mismos. 

5. Para que la virtud de la obediencia sea 
perfecta, necesario es que sometas tambien 
tu inteligencia y tu opinion k mi divina au- 
toridad, representada por el superior , cre- 
yendo que lo que exijo de ti por obediencia 
es justa y rectamente exigido. 

Cuanto m6nos razonable encuentres lo 
que se te manda, cuanto m&s incompatible e 
inconveniente aparezca ^ tu modo de pensar, 
tanto m4s sublime sera tu obediencia y tanto 
mayor m6rito alcanzards si, subordinando el 
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entendiruiento, ejecutas de buena voluntad 
aquello que se te manda. 

Rechaza, sin examinarlo siquiera, cuanto 
la soberbia pueda oponer como repugnante a 
to razon 6 A los 8entidos, estando persuadi- 
do con sencillisima fe que mi divina volun- 
tad, significada por el precepto del superior, 
se apoya en excelentes motivos, aunque tu 
no los comprendas. 

Sucede frecuentemente, hi jo mio, que ni 
el inferior ve, ni tampoco el inferior sabe 
los motivos verdaderos porquA Yo quiero 
que el subdito ejecute esto 6 aquello, man- 
dAndolo el superior. Uno y otro son enton- 
oes degos instrumentos en la execution de 
mis secretos designios. 

Si quieres ser humilde de corazon y vivir 
abrasado en mi amor, no te serA ni violento 
ni dificil abandouar tu propio dictAmen v tu 
psropia voluntad por seguir la mia: mucho 
mAs dulce y mAs consolador te serA caminar 
oajo la direccion de mi sabiduria infinita, y 
conformar tu voluntad, siempre dispuesta al 
mal, con mi divina voluntad, regia de todo 
bien. 

6. Gran cosa es la obediencia: virtud su¬ 
blime con que el hombre se excede A si mis- 
mo, se consagra todo A Mi de tal manera, 
que nada reserva para si, sino que se me 
ofrece en integro holocausto. 

* Deseo Yo acaso otros sacrifices sin este? 
iNo es lo que mas deseo el ser obedecido? 

obediencia mucho mejor es que el sa- 
crifieio. 

iQuien mAs fuerte que el que obedece ? E1 
nombre obedieute reportara victorias, y triun- 
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far& en los trastornos de todas las cosas. Nar 
da intentara sino hacer la divina voluntad, a 
que en todo acontecimiento mira. 

^ Qu6 hay, hijo mio, que el obediente no 
acometa? Mandado, a todo se atreve , y rea<- 
liza y consuma muchas y grandes empresas 
en que el desobediente se rinde y desespera. 

7. Nada m&s defendido ni nada m4s se- 
guro que la obediencia. Jamas el obediente 
se pierde , ni perece quien somete 4 la auto- 
ridad su juicio y su dictamen. Pero el que no 
obedece; el que , con desprecio de la autori- 
dad, sigue su parecer y voluntad , suele per- 
derse y perecer. 

El obediente esta cierto de la recompensa 
de sus obras, y de ninguna de ellas tiene que 
dar cuenta: & los superiores que le dirigen, 
a esos se les exigird estrecha l'esponsabi- 
lidad. 

8. De talmanera es, hijo mio, necesaria 
la obediencia , que todas las obras, &un cuan- 
do muchas veces sean buenas, si se la opo- 
nen, de ninguna manera pueden a Mi com- 
placerme ni a ti serte meritorias. 

No hay estado, no hay condicion, no hay 
persona en el mundo que no deba obedecer : 
sin obediencia, seria imposible el 6rden que 
Dios, el m&s amante del 6rden, dej<5 estable- 
cido como necesario. 

Est& seguro de que en ninguna parte pue- 
des estar mejor que alii donde estds por obe¬ 
diencia ; ^y qu6 cosa puedes hacer ni mas 
grata para Mi, ni mas util para ti que lo que 
te mande la obediencia? 

i Bienaventurados, hijo mio, los que obe- 
decen! Elios caminan hacia el cielo con ver- 
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dadera libertad, con paz extraordinaria , con 
inalterable seguridad. Los desobedientes gi- 
men bajo la pesada tirania de su propia vo¬ 
luntad , para su corazon no hay paz, y cami- 
nan i la perdicion por una senda muy traba- 
josa. 

Y de d6nde piensas, hijo mio, que suele 
nacer la dificultad para obedecer? ^No espor 
ventura de considerar demasiado, ya la per¬ 
sona del superior, ya sus cualidades, ya el 
modo de obrar, y ya las razones que le asis- 
tan para mandar, y de no mirar unicamente 
y con sencillez a la autoridad y k la voluntad 
divinas? 

No es este, hijo mio, el ejemplo que Yo 
he dado : no son estas las disposiciones de mi 
Corazon. Aun cuando soy verdaderamente 
mas sabio y mis santo que todos los mortales 
que tenian autoridad sobre Mi, someti a ellos 
sin embargo, mi Corazon , sin atender k las 
cualidades de las personas y sin examinar los 
motivos por que hacian 6 mandaban. 

Por eso obedeci gustosa y fielmente el 
mandato de Cisar Augusto, hombre pagano, 
y que mandaba impulsado de perversa vo¬ 
luntad , sin mis que porque lo crei declara- 
ci°n de la voluntad de mi Padre : y cumpli 
perfectamente con aquella voluntad , nacien- 
do en la pequena Belen, segun habian anun- 
ciado los Profetas inspirados por el Espiritu 
Santo. 

Observa toda mi vida , y toda la encontra- 
ras ennquecida frecuentemente de hechos 
semej antes. 

Estudia, hijo mio, y haz segun el modelo 
que te ofrece mi Corazon. Si asi lo haces, en- 
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contraras la obediencia facil. dulce y llena de 
consuelos. 

9. Voz delDiscipulo— j Oh Jesus! ; Cuan 
santo y cu&n admirable es tu Corazon ! j Qu6 
ensehanza tan elevada y profunda suminis- 
tra! j Cuan f&ciles hace todas las cosas! j Di- 
choso el que asi lo comprende! 

j Y bienaventurado verdaderamente el 
que, instruido con el ejemplo de tu Corazon, 
hace de buen grado la divina voluntad! En- 
tdnces le dirige la Sabiduria infinita, le ayu- 
da la omnipotencia , y le forma la bondad 
divina. 

£ Qui6n sino el obediente disfruta de tan 
seualados privileges? Presidan en hora bue- 
na y gobiernen los que hayan recibido la po- 
testad de gobernar y de mandar : k mi me es 
absolutamente mejor y m&s agradable some- 
terme y obedecer. 

j Oh! j Dichoso indudablemente yo, si soy 
verdaderamente obediente! El Seiior Dios 
me dirige , y nada me ha de faltar : colocado 
en el cen&culo de una pascua divina, alii me 
deleito con mayor seguridad ; alii corren per- 
manentes raudales de agua viva; alii diaria- 
mente llueve el mana de los cielos; alii, mi 
Jesus , vivo para Ti, haci6ndome digno del 
cielo con certeza y seguridad. 

i Oh Jesus humildisimo y mansisimo de 
Corazon ! Concedeme por tu santisima obe¬ 
diencia tu gracia y tu amor para ser perfecta- 
mente obediente , abnegando mi propia vo¬ 
luntad y mi propio parecer, y siguiendo sen- 
cillamente tu divina autoridad y voluntad, 
manifestada por mis legitimos superiores. 

Ciertamente que si yo, ciego de nacimien- 
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to, sigo al amor propio como mi giria, cieg*o 

en el entendimiento y en la inclinacion, ^quA 

sucederA sino que caiga y perezca en el 

abismo? 

Me estremezeo con todas mis fuerzas, Se¬ 
ll or, cuando recuei*doquemuclios queposeian 
la elevada ciencia y notable prudencia huma- 
lias, erraron en el camino de la salvacion, y 
perecieron y se condenaron por falta de obe- 
diencia. 

Aqui estoy r entregAndome y sometiendo- 
me de todo corazon A tu sapientisima, santi- 
simay divina voluntad. ConcAdeme la senci- 
llez de tu entendimiento, la prontitud de tu 
voluntad. Concede me la humildady la cari- 
dad de tu Corazon, para que, semejaute A Ti, 
sea como un nino que me deje colocar en 
cualquier sitio , llevar A cualquiera parte, 
tratarme en adelante de cualquier modo , y 
siempre contento. 

(Imitation de Cristo * lib. ih , cap. xm , y lib. i, 
cap. ix.) 


CAPITULO IX. 

El. sacratisimo Corazon de Jesus , circuncidado , nos 
enseha la mortiftcacion del corazon. 

1. J oz del discipula .—jApenas has ve- 
nido A nosotros, delicia de los cielos, ob 
dulcisimo Jesus, y ya derramas tu sangTe! 
Indicame quA es lo que con esto pretende tu 
Corazon : manifiAstame cuales son , obrando 
asi, los sentimientos de tu Corazon. Lo que 
tu Corazon siente, eso mismo quiero vo 
sentir. J 
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Toz> de Jesus. — Si, hijo mio; dispuesto 
debes estar, n6 k detenerte en aquello que 
percibes por los sentidos, sino a penetrar 
hasta el fondo del mismo Corazon. 

Escucha y eontempla cu&nto es lo que se 
ha raortificado mi Corazon. Sabia Yo que ni 
me obligaba la ley de la circuncision, ni ser 
reputado en su cumplimiento como pecador, 
ai ser despreciado por los hombres, ni ator- 
mentado en el cuerpo, ni humillado en el al¬ 
ma; pero mi Corazon , impelido por la volun- 
tad divina e inflamado por el amor, se sch 
brepuso a todo como llama viva. 

Estudia, hijo mio, mis sentimientos, re- 
cuerdalos y revistete de ellos. 

En mi Corazon todo es recto: nada hay 
en mi humanidad que sea desordenado. Ja- 
m&s acto alguno practiqu6 por solo la incli- 
nacion 6 aversion de la humana naturaleza. 

Sobreponi6ndome y prescindiendo de ella, 
todos y cada uno de mis actos, hasta en las 
cosas naturales, tuvieron su m6vil en un 
prineipio sobrenatural. 

Ya lo que habia de hacer 6 padecer, agra- 
dase 6 desagradase k la naturaleza humana, 
nunca esto fue causa ni motivo bastante para 
abrazarlo 6 rehusarlo. 

Moviame siempre la inspiracion del divino 
amor k ejecutar y padecer con pronto Cora- 
Aon , segun el divino benepldcito. 

2. H6 aqui, hijo mio, el ejemplo que debes 
seguir, si deseas ser discipulo verdadero de 
mi Corazon. 

Examina bien el tuyo, y le encontrar&s 
como dividido en dos partes, de las que una 
quiere dominar a la otra. 

11 
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Una es la inclinacion sensual, parte infe¬ 
rior ; otra es la parte superior, y que se llama 
inclinacion racional. La primera muy princi- 
palmente viciada por el pecado original; la 
segunda dirigida todavia por una luz superior. 

El espiritu malo conspira, valiendose de 
la primera; de la segunda se vale el Espiritu 
bueno. 

La parte inferior trabaja incansable para 
establecer su reino y conservarle en todo el 
corazon, por medio de la soberbia y amor 
propio, cabeza de todos los demas vicios. 

Pero la parte superior quiere reinar se- 
gun su derecho, y veneer y subordinar como 
su enemigo A la contraria por medio de la 
humildad y de la caridad, que ciertamente 
presiden a todo el ejArcito de las demas vir- 
tudes. 

3. Estas dos partes son. hijo mio, dos 
enemigos domesticos, que jam As dejan de ha- 
cersela guerra, cuyos fines son enteramente 
opuestos, y que pueden ser reprimidos y 
subyugados, pero nunca exterminados ni 
destruidos. 

La parte superior puede tan to auxiliada 
con el favor divino. que no s6lo la inferior, 
pero ni Aun todo el inundo, ni el infierno 
todo conspirando, pueden obligarla A que se 
entregue. 

Y por esto mismo la parte inferior se obs- 
tina en sitiarla, en perturbarla, en enganar- 
la, en maltratarla y fatigarla de cualquier 
modo que la es posible. VAlese de todos los 
ardides: orapresentAndose violenta, ora blan- 
da; aliora mala, luego buena; alguna vez 
enemiga, y no pocas veces amiga. 
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Si no empleas sumo cuidado, en ciertas 
ocasiones apenas podrds distinguirlas. Con- 
viene, sin embargo , conocerlas y distinguir- 
las perfectamente. De este conocimiento pen- 
de la recta direccion del corazon : con 61 se 
preveen las ilusiones, se disipan los temores, 
se conserva la paz interior, y se conserva tani- 
bien en gravisimas_desolaciones. 

Cuanto una de las dos partes est4 m4s 
mortificada y sometida, tanto m4s la otra se 
vivifica y triunfa. 

4. Lo primero, hijo mio, que has de mor- 
tificar en tu corazon es esta porcion inferior, 
apetito desordenado de la naturaleza, que no 
pocas veces suele apellidarse espiritu propio 
6 espiritu natural. No descansesen combatirle. 

Si alguna vez este enemigo huye aterrado 
por tu fortaleza, 6 se esconde esperando 
tiempo mas favorable para si, biiscale con to- 
do cuidado , y, una vez hallado, castigale 
con ardor mas vehemente. 

Le conocerds en que siempre aspira, 6 4 
lo muy alto 6 4 lo muy bajo, arrebatado siem¬ 
pre por una desordenada inclinacion. y fue- 
ra del 6rden divinamente establecido. 

De aqui, pues, el soberbio, divagando en 
las cosas m4s elevadas y empujado por su 
propio parecer, anhela investigar y conocer 
los inescrutables secretos de la Divinidad, y 
4un cuando nada comprenda de lo que le es 
inferior, quiere en su hinchazon 6 imbecili- 
dad medir la sabiduria, la omnipotencia y las 
demas perfecciones de Dios*, esencialmente 
incomprensibles. 

Lucha obstinadamente por admitir lo que 
no ve ni ama. 
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Se averguenza de confesar que se equi- 
voc6, y se abate; y si queda convencido, per- < 
manece obstinado. 

Ambiciona sobresalir : huye en todo el ser 
sobrepujado 6 vencido. 

Presume que todo lo puede : si algo hizo 
pr6speramente, se eomplaoe admirdndolo , y 
se envanece como de haber realizado un mi- 
lagro : si algo hizo con mal resultado, mur- 
mura, se disculpay acrimina a los demds. 

Cuida, n6 de lo que debe ser, sino de lo 
que ha de aparecer : busca su propia estima- 
cion: se afana por llenar en alabanzas de si 
mismo los labios de los demds , y desea apo- . 
derarse del corazon de los hombres. 

Si le alaban, se cree suficientemente re- 
munerado ; si no halla quien le alabe, el mis¬ 
mo lo suple. 

No halla defectos en si, 6 los disimula; 
en el pr6jimo los encuentra donde quiera y 
en todas ias cosas. 

Inclinase siempre a despreciar d los de- 
mas , d sospechar de todo y a atribuirlo todo 
d mal intento.^ 

De ahi el que, dispuesto siempre d lo que 
agTada d la carne y deleita d los sentidos, 
ame y encuentre apetecible todo lo que huele 
d mundo. 

Juzga de las cosas segun su inclinacion 6 
segun su aversion, y nunca segun la verdad 
de las mismas cosas. 

Siendo 61, mismo su unico fin, busca en 
todo, 6 su conteniencia 6 sus placeres; y n6 
pocas veces trabaja por referir a si dun las co¬ 
sas divinas. Intenta servirme alguna vez, pe- 
ro 61 se propone recompensarse. 
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Admite por esto mismo, y con demasiada 
facilidad, al angel de las tinieblas, que, tras- 
form&ndose en &ngel de luz, sugiere muchas 
obras, en la apariencia piadosas, hermosisi- 
mos pensamientos, sentimientos tiernos: todo 
locual aumenta la soberbiayfavorece al amor 
propio. 

5. Hijo mio, si este espiritu de la natura- 
leza triunfa del corazon, la ruina del corazon 
es segura. 

Por eso te es muy conveniente mortificar 
esta portion del corazon, resistiSndola, con- 
trariandola, reprimi£ndola incansablemente 
cuantas veces la conozcas viciosa 6 desor- 
denada. 

Ni te parezca esto demasiado duro, hijo 
mio: es incomparablemente mucho m&s facil 
y m&s suave someterla, y una vez sometida, 
g'obernarla, que ser gobernado 6 dominado 
por ella. 

6. Pero como la razon natural por si sola 
no puede llegar a un fin sobrenatural, es ne- 
cesario tambien purificar y elevar la parte 
superior del corazon por medio de la mortifi- 
cacion. 

Si obras exclusivamente segun la razon 
natural, ni de ella podr&s alcanzar m6rito al- 
guno para la vida eterna, ni llamarte con 
propiedad discipulo de mi Corazon. 

Debes, pues, mortificar y subordinar a la 
gracia todo tu corazon, para que en todas las 
cosas se acomode al divino benepl&cito. 

Eel el pensar, en el hablar, en el obrar, 
cn el padecer, debe moverte la divina gracia, 
dirigirte la razon sobrenatural y buscarme. k 
Mi como k tu ultimo fin. 
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Nunca consientas emprender una obra por 
solo el movimiento 6 impulso de la naturaleza; 
sigue la gracia y obra segun mi Espiritu. 

Usa de las fiierzas de la naturaleza, n6 
como causas 6 principios, sino como medios 
6 instrumentos para lo sobrenatural. 

7. Esta mortificacion del corazon, norma 
de la vida interior y espiritu de los Santos, es 
aquella mortificacion m4s util y m4s nece- 
saria con que se arrancan las raices de los 
vicios, se evitan los peligros de las tentacio- 
nes, y hasta se destierran y apartan 16jos de 
si las causas de turbaciones interiores. 

Esta mortificacion ha de practicarse, n6 
con inquietud, n6 con dureza, n6 con ansie- 
dad, sino con animo tranquilo y generoso. 

Tanto, hijo mio, y tan grande es lo que 
tienes que mortificar en tu corazon; tanto es 
lo que en 61 tienes oculto, que si la graciano 
te ilumina, no alcanzar&s ciertamente 4 verlo, 
y 4un cuando lo descubras, si la gracia no te 
fortifica, te estremecer4s al advertirlo. 

Esta es la razon porqu6 debes frecuente- 
mente recurrir a la oracion , para que de lo 
alto alcances la luz, la fortaleza y el auxilio. 

Entdnces, Yo, sabiendo que tu no puedes 
llegar f4cilmente al conocimiento de todas las 
imperfecciones de tu corazon, dispondre con 
la mayor suavidad que poco 4 poco las conoz- 
cas y domines hasta que iguale en ti con la 
gracia de la luz , la gracia de la fortaleza. 

Ten , hijo mio, mucho cuidado de no cer- 
rar los ojos 4 esta luz enviada de lo alto, ni 
descuides cooperar 4 la fortaleza que del cie- 
lo se te da. Esto seria indudabiemente el 
principio de tu perdicion. 
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S4 fiel: d6jate llevar por la gracia, y no 
por ti, en todas y a todas las cosas, y experi¬ 
mental lo mismo que los Santos experi- 
mentaron; con ello, a no dudarlo, llegar4s a 
mi elevado Corazon, Dios sera ensalzado, y 
tu ser4s glorificado con tanta mayor perfec- 
cion cuanto mas te hayas acercado a mi Co¬ 
razon por la semejfcnza. 

8. Vozdel Discipnlo. —jOh mi bueno y 
dulcisimo Jesus! ; Cu4n grande es la bondad 
de tu Corazon! Me has manifestado, aunque 
tan indigno, el camino de la vida interior, 
por el cual todos los Santos marchan contigo. 

Aqui tienes mi corazon preparado 4 se- 
guirte por este santo camino: guiame con la 
verdad, ensename a ejecutar aquello que sea 
de tu agrado. 

Demasiado tiempo he seguido las inspira- 
ciones de la naturaleza; con no poca frecuen- 
cia he obrado segun la inclinacion 6 aversion 
natural; mucho tiempo he vivido unicamente 
la vida de la misma naturaleza. 

Conc6deme, mi Dios, que en adelante vi¬ 
va s61o la vida de la gracia. y que siga tu Es- 
piritu en todo cuanto haya de hacer 6 de pa- 
decer. 

Concedeme que este corazon , criado por 
Ti, redimido por Ti con el precio de tu mis¬ 
ma sangre; enriquecido por Ti con nuevos 
beneficios en cada una de sus palpitaciones, 
ascienda libremente 4 Ti sobre todo lo cria¬ 
do , por Ti unicamente viva , 4 Ti unicament-e 
ame sobre todas las cosas. 


[Imitation de>Cristo , lib. m, rap. uv.) 
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CAPITULO X. 


Debemos , a ejemplo del Corazon de Jesus adoradoqpor 
los Magos , veneer los respetos bumanos. 


1. Voz de Jesus .—Los Magosliijo mia, 
vinieron del Oriente, y entrando en la grata, 
me encontraron, niho, con Maria. Virgen y 
Madre mia. 

Estudia. liijo, mi Corazon , 6 imitale en 
sus disposiciones. Como soy delante de Jos 
mios, asi soy en presencia de los exitranos; 
como en presencia de los pastores de la m*As 
humilde condicion, asi en presencia de Jos 
Reyes del 6rden mas elevado; no me •ayerr- 
gjienzo ni de la humildad de mi naermiento, 
ni de la oscuridad de mi estado, ni del ejerci- 
cio de todas las virtudes. 

2. jDichoso aquAl que imite esta fortaleea 
de mi Corazon, que con corazon imperterr&o 
venza los respetos humanos! 

De la misma manera que mi Padre celes¬ 
tial me confiesa porque Yo le coirfieso, asi 
Yo confesarA en la presencia de mi Padre al 
que me haya confesado delante de los hom- 
bres. 

Pero, ; ay de aquel que se liaya avergou- 
zado de Mi, de mi doctrina y de mis ejemplos 
en la presencia de los hombres! Pues cuando 
venga a juzgarle en el trono de mi Majestad. 
me avergonzare deAl delante demi Padre , de 
los Angeles y hasta de los mismos hombres. 

3. ^QuA temes. hombre? La misma razon, 
&noteenseiia que se debe honor A la virtud y 
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desprecio al vicio ? *Por qu6 , pues, temes 
practicar la virtud, como si esto fuera un 
crimen ? 

Fuera de Dios, no tienes mas testigos de 
tufl acciones que los ingeles y los hombres. 
a De qui6n de estos hay ciertamente que te¬ 
ller respetos? 

Los angeles buenos, si rapidamente ade- 
lantas en mi servicio, celebraran alegres con 
incansables alabanzas tu grandeza de alma, y 
rogar£n por la perseverancia de tu fortaleza. 
Los hombres, asi Santos en el cielo como sa- 
bios y justos en la tierra, se alegraran conti- 
go y de la misma manera que tu. 

Los Angeles malos, los hombres insensa- 
tos y criminales, interiormente al menos 6 
por fuerza te admiraran, aun cuando exte- 
riormente y delante de ti hablen de otra ma¬ 
nera , para ocultar la cobardia de su alma y 
su propia ignorancia. & Atender&s por ventu¬ 
re k sus equivocados juicios y sus infundados 
insultos? ^Querrds acaso ser de su numero v 
participante de su desdichada suerte? 

Aunque unidos todos los hombres se ocu- 
paran en hablar de ti, ^serias acaso otro del 
que eres? Tanto eres, hijo mio, cuanto eres 
a mis ojos, y no pueden hacerte ni mayor ni 
menor ias lenguas de todas las criaturas. 

4. ^Qui6n puede agradar & todos? Nadie, 
jam&s, ni aun Yo mismo lo consegui. No 
quieras tu intentar un imposible. 

Esm6rate cuanto puedas en agradarme, y 
en este santo esmero no te cuides de lo que 
el inundo juzgue de ti. 

Si todavia te gobiernas por los respetos de 
los hombres, manifiestas ostensiblemente que 
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nada has aprendido ni de la humildad ni de 
la caridad de mi Corazon. 

El que es humilde de corazon yobra segun 
el amor divino; ni desea agradar a los hom- 
bres, ni teme desagradarlos, pues que sabe 
que de otra manera no puede satisfacerme. 

No le arredran los juicios ni los sarcas- 
mos del mundo; marcha con frente serena; 
y buscando s61o mi honra, manifiesta lo que 
siente con santa libertad. 

Nada hace con el fin de que se vea, nada 
omite & fin de no ser visto; cuidase poco de 
si el mundo le alaba 6 le vitupera; de si le 
califica de grande 6 de pequeno. 

Para 61, el mundo es como si no existiese: 
buscame s6lo a Mi, a quien sabe son debidas 
todas las cosas, a quien anhela referir todas 
las cosas , de quien solamente desea y puede 
ser apreciado y remunerado. 

No es de admirar que el que lleva por guia 
la soberbia y el amor propio, se haga esclavo 
de los respetos humanos. 

Ninguno ciertamente m&s esclavizado que 
aquel en quien dominan los humanos respe¬ 
tos , teniendo tantos tiranos cuantos son los 
hombres que existen. 

Ese entre tanto nada hara digno de Mi, ni 
digno de su perfeccion. 

5. Donde quiera que te halles, hijo mio, 
sea colocado en medio del mundo, sea sepa- 
rado del mundo, guardate de los respetos 
humanos. En todas partes domina este yicio, 
y no solamente entre los seglares, sino tam- 
bien entre los religiosos. Penetra desde el si- 
glo hasta el santuario, y lleva la abomina- 
cion al fla'ncta Sanctorum . 
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Muchos, enganandose k si mismos bajo 
pretexto de caridad y de prudencia, sucum- 
ben al humano respeto; y si rectamente se 
exaininaran , hallarian, n6 las virtudes de 
la caridad y de la prudencia, sino el disfraz 
de la soberbia cobarde y del amor propio. 

Voz del Discipulo. —Pero, Senor, ^con- 
viene acaso siempre proclamar abiertamente 
la virtud, 6 publicamente profesarla ’? Si es 
conveniente, £c6mo, pregun to , podre hacer 
esto ? Si de otra manera, £ que regia he de 
seguir? 

Voz de Jesus .—Podra suceder, hijo mio, 
que no sea conveniente exponer temeraria- 
mente tu piedad; pero nunca ni por nada es 
permitido hacer traicion k la piedad. 

Es regia cierta y segura buscar en la pr&c- 
tica de la virtud el honor divino, y nunca el 
propio, y no omitir la profesion manifiesta 
de la virtud unicamente por evitar tu confu¬ 
sion; pero si omitir su publica profesion, 
cuando por ella mi gloria y mi honor hubie- 
sen de padecer. 

6. En el mundo, hijo mio, en cualquier 
lugar que te encontrares, si ostensiblemente 
cultivas la piedad segun esta regia te lo ense- 
na, sera, no s6lo de mucha honra para Mi, 
sino tambien de mucha utilidad para ti. Asi 
te conocer&n los buenos y los malos, los fer- 
vorosos y los tibios; los primeros se asocia- 
r&n k ti y te auxiliardn; los segundos te deja- 
vku en paz y no te tender&n asechanzas. 

Si por acaso algunos censurasen tu libre, 
magn&nimo y piadoso modo de obrar, ni te 
turbes ni desfallezcas; acuerdate s6lo de que 
si publicamente te inclinas a agradaralos 
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hombres, ni sirves k Dios, ni eres discipulo 
de mi Corazon. 

&Y qu6 aprovecharia no ser reprendido 
por mortal alguno, 6 agradar k cualquiera ? 
& Te defenderian los mortales juzg*andote Yo? 
$ 0 te libertarian condenandote Yo ? 

& Qu6 sentirdn despues de la muerte en 
mi presencia aquellas almas igmorantes , que 
por respetos humanos prefieren los juicios 
del mundo k mis juicios durante la vida, ha- 
ciendo traicion k mi causa? 

i Ah, y a cu&ntos hizo r^probosel humano 
respeto , que si le hubieran despreciado se- 
rian hoy del numero de los Santos! 

7. Cree, hijo mio, que aprovecha mucho 
mds atender a mis juicios que k los juicios de 
los hombres. Si me agradas, esto te basta; 
si s6lo complaces k los hombres , s6lo es va- 
nidad, no es m&s que ilusion. 

Eleva, pues, tu alma, hijo mio; despre- 
cia los dichos err6neos de los hombres, que 
vuelan por el aire y s6lo alcanzan k aqu611os 
que los arrebatan para si. 

Si una vez aprendes bien k hacerte supe¬ 
rior k los respetos humanos, apenas te mor- 
tificar&n en adelante: constante y firme siem- 
pre i te compadecer&s tu mismo de la locura 
del mundo y de la bajeza de los hombres, que 
consienten ser conducidos k la muerte de una 
maneratan ignominiosa. 

Una vez lleg*ado al punto de no inquietar- 
te respeto alguno humano, entdnces, libre 
del mayor obst&culo de la salvacion y de la 
perfeccion, progresar&s con toda seguridad 
en el camino de la virtud. 

8. Voz del Discipu lo. —; Qu6 verdadero y 
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qu6 santo es lo que ensenas , Maestro bueno, 
dulce Jesus! Auxiliame para que yo lo per- 
feccione con las obras. 

Con razon , Seiior, me ruborizo de la ig- 
norancia mia y de mi pasada pusilanimidad. 
Con harta frecuencia me avergonc6 6 temi 
hacer aquello que mi mismo corazon me ma- 
nifestaba ser bueno y ser honroso, y, por el 
contrario, no me avergonce , cediendo a los 
respetos humanos , de hacer aquello que co- 
nocia ser malo 6 ser indigno. 

Repetidas veces, por miedo a los juicios 
de los hombres, hice traicion k lo que te es 
debido y a tu servicio santo , haciendome asi 
digno de mds confusion y de mayor castigo. 

Ten piedad de mi, Dios mio; perdona 
aquellos delitas con que me apart6 de tu vo- 
luntad por los respetos humanos , prefiriendo 
seguir las opiniones del mundo, kun repug- 
nandolo mi conciencia. 

Ahora, convertido y ensenado misericor- 
diosamente por Ti mismo, me decido k se- 
guirte, como unica guia que eres para la eter- 
na bienaventuranza. 

Sigan los mundanos llamando bien al 
rnal, y mal al bien ; sigan apreciando el ho¬ 
nor que les tributa la opinion fiitil y variable 
de hombres aduladores; sigan aliment&ndose 
de la vanidad: Yo he conocido por Ti y se 
ciertamente que es inmutablemente bueno vi- 
vir unido contigo, honorifico seguirte y feli- 
cisimo gozarte j oh suavisimo Jesus! fuente 
de la vida y de todos los bienes. 

(Imitation de Cristo , lib. m , cap. xxvm.) 
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CAPITULO XI. 


Nos es necesario aprender en el Sacratisimo Corazon 
de Jesus, presentado en el templo, la recta inteuciou 
de todas las cosas. 


1. Voz de Jesus .—Habiendose cumplido, 
hijo mio, los dias para ser presentado al Se- 
nor, me presently ofreci£ Dios Padre con 
todo cuanto es mio , y con el solo intento de 
agradarle. 

Aun cuando en la encarnacion me habia 
consagrado k mi Padre celestial perp6tua- 
mente Yo mismo con toda mi vida, nunca 
por esto omiti consagrarle tambien cada uno 
de los actos de esta misma vida, buscando en 
ello su beneplacito. 

Siendo, pues, la buena intencion cosa de 
tanta importancia en la vida interior, que 
sin ella ninguno puede llegar a ser discipulo 
verdadero de mi Corazon, mi Corazon no ha 
cesado de manifestarla, ensenarla 6 inculcar- 
la con el ejemplo. 

Mira. si no, mi vida desde el principio 
hasta el fin: ^acaso mi Corazon se agrad6 ja- 
m&s k si mismo? £Busc6 por ventura la hu- 
mana gloria? 

En toda mi existencia, hijo mio, no halla- 
rds obra alguna practicada por el solo instin- 
to de la naturaleza humana ; ninguna, por 
sola la costumbre; ningnna, unicamente por 
lanecesidad; ninguna, finalmente, ya fuera 
grande 6 pequena, que no tuviera por obje- 
to cumplir la voluntad divina y agradar k la 
Majestad de Dios. 


LIB. II.—CAP XI. 223 

2. jCuan feliz es aquel que se reviste de 
estos sentimientois de mi Corazon! Siempre 
util para si, es siempre agradable d Mi, su 
Dios y su Salvador. 

6 Que es lo que mejor acepto? &Que es lo 
que Yo remunero? El afecto, hijo mio, mds 
que las obras; la intencion del corazon mds 
que la ejecucion de las mismas obras. 

La gracia, hijo mio, mueve la voluntad 
para hacer directa 6 indirectamente lo que 
Yo mando 6 deseo. Y estoha de ser ejecutado 
de tal modo , que sea sobrenaturalmente bue- 
no y meritorio: por eso comunico para ello 
la gracia actual, sin la cual las obras no pue- 
den ser buenas ni meritorias sobrenatural¬ 
mente. Asi, pues, cuando te veas impelido a 
obrar segun mi voluntad y mi beneplacito, 
sabe que te mueve la gracia, principio sobre- 
natural. 

Pero el fin 6 la intencion de tu voluntad 
constituye la especie del acto: tal cual fuere 
la intencion, asi serd el acto que la siga. 

Si tienes recta intencion, buscards ante todo 
y sobre todo agradarme en todas las cosas: me 
* buscards d Mi, fin tuyo y tu sumo bien. 

Sucedealgunavez que la intencion prima- 
ria de la obra es recta, y la intencion segunda 
de la misma accion aparezca 6 sea viciosa. 
Cuando esto acontece, no del todo se destruye 
la bondad de la accion, sino que en parte se 
disminuye; y el que obra asi serd culpable de 
tanto cuanto en la intencion viciada liaya de 
voluntad mala y desordenada. 

Yo soy, hijo mio, el Alpha y la Omega, el 
principio y el fin; y por esta razon cuanto de 
Mi se deriva, a Mi se ha de referir. 
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De este modo, si culpable serias no refi- 
ri^ndolo k Mi, ^cu&nto mas culpable serte 
atribuyendolo k ti mismo 6 al mundo, mi ene- 
migo? 

3. Precioso tesoro, hijo mio, admirable 
virtud es la intencion recta, con la cual las 
obras, 4un cuando en si sean, 6 naturales, 6 
indiferentes, ejecutadas con la gracia, se bal¬ 
een meritorias y sobrenaturales. Maravilloso, 
secreto con el cual el plomo se vuelve bronce 
y los demas metales se convierten en oro. 

Pero cuida de no caer en una ilusion de- 
masiado comun, engaiiado con la cual te 
atrevas a creer que una obra 6 un acto, em- 
prendido 6 ejecutado, n6 por la gracia, n6 
segun mi voluntad, sino s61o por el movi- 
miento natural, segun tu inclinacion 6 aver¬ 
sion , y por sola tu propia voluntad, haya de 
hacerse meritorio con sola labuena intencion. 

Continua con recto fin todo lo que hayas 
emprendido por el divino agrado. 

gQu6 aprovecha al que ejecuta sin la in¬ 
tencion recta cualquier obra, por mas que 
6sta aparezea exteriormente excelente y lau¬ 
dable ? Todo lo que se hace con intencion pura, 
aunque en si sea pequeno y humilde, se hace 
noble y provechoso. 

j Ojala los hombres aprendiesen el arte de 
obrar con recta intencion J \ Con que facili- 
dad alcanzarian en los cielos espl&adida co¬ 
rona! 

Hay algunos que trabajan mucho y consi- 
guen poco; que se mezclan en todas las co- 
sas; que acometen muchas y diferentes em- 
presas, y apenas encuentran nada entre sus 
manos. Porque, k lamanera de seres irracio- 
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nales, obran sin fin alguno, 6 por un fin in- 
digno y desordenado. 

i Cuantos hay que cambian el fruto de sus 
fatigas por el hinchado viento del aplauso y 
de la admiracion, con el cual ambicionan ali- 
mentar liasta el fin su corazon enfermizo y 
hambriento! 

i Ah ! Tan importante hacenpara si elhu- 
mo de la vanagloria, que le compran con el 
precio de las obras mismas con que podrian 
comprar el reino de los cielos. 

b No es, por ventura, infinite el numero 
de estos necios? Mira, hijo mio, no seas por 
tu desgracia uno de ellos. 

Otros hay que parece que hacen poco y se 
santifican mucho; que juzgan bien, juzgando 
que hace sobradamente mucho aquel que 
hace la divina voluntad. 

4. Si te consagras a Mi, hijo mio, en ejer- 
cicios de piedad, aun sobre los mismos ejer- 
cios ha de sobresalir la intencion de agTa- 
darme y de hacer lo que sea mi voluntad. De 
esta manera, ya experimentes consuelos, ya 
desconsuelos, permaneceras tranquilo, re- 
cogeras fruto seguro y me honrards. 

Si te consagras a obras de utilidad y de 
earidad para tus prdjimos , sea Yo el fin de 
tus obras; y asi sucedera que jam&s carezcas 
de recompensa, y que por nada pierdas la 
paz de tu espiritu, ya aproveches 6 ya no 
aproveches a tu semejante. 

Si nada emprendes que no sea solamente 
agradarme , te hallaras igualmente contento 
y dichoso en todos los acontecimientos, sa- 
biendo que Yo no busco ni he de coronar-en 
ti otra cosa que la voluntad buena y eficaz; y 

15 
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que el exito depende de Mi. que ordeno to¬ 
das las cosas segun mi infinita sabiduria. 

Por la intencion recta permanecerds tran- 
quilo 6 imperturbable enlas dificultades, en 
las tribulaciones, aun en las mismas tenta- 
ciones. Y cuando la pureza de intencion te 
eleve hasta Mi sobre todo lo sensible , nada 
habr& que te angustie ni te haga padecer con 
violencia. 

Finalmente, hijo mio: ya trabajes 6 ya 
descanses; ya padezcas 6 ya goces; ya veles 
6 duermas; ya comas 6 bebas; sea, por ulti¬ 
mo , lo que quiera que hagas, hazlo todo si- 
guiendo mi beneplacito y buscando los me- 
dios de agTadarme; y asi, sin interrupcion, 
te g*ranjeards g^randesy siempre creciente cu- 
mulo demeritos. 

5. Es muy conveniente formal* por la ma- 
nanauna intencion general, con laque dirijas 
a este supremo y ultimo finde hacery padecer 
por mi amor, y para hacermi voluntad, cuanto 
hayas de hacer y padecer en este dia, y para 
que de este modo me agrades con todapureza. 
Esta buena, esta santa intencion dar4 vida a 
todas las obras subsiguientes, y el efecto res- 
plandecera en todas ellas. 

Es asimismo de mucho provecho volver 4 
formar intencion durante el dia, &ntes de 
cada una de tus obras, y renovarla tambien 
por las mismas obras, si esto puede hacerse 
c6modamente. 

Y para que todo lo ejecutes con recto fin, 
ayudara mucho tener previstas las ocasiones 
de merecer , las de apartarte de los peligros, 
las de practicar las virtudes y las de huir de 
los lazos de la soberbia y del amor propio. 
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Una y la misma accion puede dirigirse k 
diferentes fines proximos, que ya de un modo 
directo , ya indirecto, tienden a la salvacion 
de tu alma y la de tupr6jimo , y k lo que a Mi 
me es debido. Con esto podr&s granjearte 
extraordinarios tesoros de m£rito, de los 
cuales se privan aquellos que obran sin nin- 
g*uno de estos fines. 

r Toda obra, ademas, se perfecciona con la 
practica de muchas virtudes ; y advierte de 
cuanta importancia es esta intencion santa. 
cuando practiques tantas virtudes cuantas te 
propones, y corresponda k cada uno de los 
actos de las virtudes un nuevo grado de gra- 
cia presente y de gloria futura. 

Pei*o gudrdate, sin embargo, hijo mio, de 
ejecutar esto con ansiedad, con detrimento 
de tu libertad interior 6 con perjuicio de la 
paz: daiiaria ent6nces, en vez de aprove- 
cbarte. 

Acuerdate, finalmente, de que., animado 
por el espiritu de la misma intencion que k 
Mi me anim6, debes unir k las mias todas tus 
obras, todos tus padecimientos a los mios, 
si y como discipulo de mi Corazon, quieres 
corresponder dignamente a tan santa vo- 
cacion. 

6. Tan sagaz es, liijo mio, el vano amor 
propio, que se viste de todas las formas y fa- 
cilmente se mezcla en todas las cosas. 

Ue lo cual, si con precaucion no procedes, 
podra resultar que te arrastre y anime aquel 
espiritu propio, en vez de ser guiado por el 
hspiritu mio. Ni basta el conocimiento y la 
Pnidencia humana, que por si sola no puede 
comprenderlo que es sobrenatural: para esto 
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es indispensable el auxilio de una luz supe¬ 
rior y divina. 

Por eso has de orar constantemente para 
que seas iluminado de lo alto: has de pedir 
fervorosamente el auxilio de la gracia, ayu- 
dado con la cual rectamente y con pura in- 
tecion me busques a Mi sobre todas las 
cosas. 

7. Voz del JDiscipulo. —Yo te ruego y te 
suplico, Senor y mi Jesus , Autor de todo lo 
bueno, que concedasluz a mi entendimiento, 
amor a mi corazon, todo valor a'mi alma 
para hacer siempre y con rectitud lo que sea 
detuagrado. 

Conc6deme sinceridad verdadera , santa 
intencion , para que en todas las cosas haga 
lo que sea de tu benepl&cito, sin separarme 
un punto , ni k la izquierda ni a la dereclia. 

No permitas sea yo en adelante tan necio 
que pierda el m6rito de mis obras por g*ran- 
jearme vanas alabanzas , ni tan impio que 
robe para mi la gloria que a Ti solo es de- 
bida. 

Infunde en mi corazon la purezade tu Lo- 
razon , para que, buscandote sobre todas las 
cosas , sobre todas las cosas te halle. sobre 
todas las cosas descanse en Ti, Dios mio , mi 
principio y mi fin , centro y descanso de mi 
alma. 


(Imitation de Cristo , lib. Ill , cap . IX.) 
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CAPITULO XII. 


El sacratisimo Corazon de Jesus, huyendo a Egipto, 
nos enseha la libertad del corazon. 


1. Voz de Jesus. —H6 aqui, hijo mio, 
que Her6des me buscaba, siendo nino, para 
darme la muerte. Pero Jose, avisado por un 
Angel, me tom6 de nocbe con mi Madre, y 
salio para Egipto. 


El rigor de la intemperie; mi tierna edad; 
las condiciones de mis padres; el abandono 
del suelo que me babia visto nacer; el vivir 
en tierra extrana; el habitar entre hombres 
infieles, a cuyas costumbres tan contrarias y 
opuestas eran las mias; la indigencia y la 
oscuridad de lavida; el trabajo yla miseria; 
todo, finalmente, cuanto me rodeaba era 
unicamente A propdsito para oprimir el co¬ 
razon. 

Y, sin embargo, en medio de todo, mi 
Corazon de tal manera permanecia libre, que 
ni el tiempo, ni el lugar, ni los hombres, ni 
cosa alguna criada pudieron reducirle k 
cauti verio. 

2. Debes a todo trance, hijo mio, procu- 
rar imitar esta libertad de mi corazon. 

Mi Corazon, sobreponiendose al poder de 
todas las cosas, estaba unicamente obligado 
al agrado de Dios Padre. Asi, es conveniente 
que ta corazon s6lo se obligue A la voluntad 
divina, con exclusion de todas las cosas 
criadas. 

La mayor libertad a que el corazon huma- 
no puede aspirar, consiste en no depender de 
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nadie, sino exclusivamente de Mi, qae soy 

su Dios. 

Esta es la verdadera, esta es la perfecta 
libertad, con la cual el lxombre se exalta con 
nobleza y se eleva sobre sus mismos superio¬ 
rs, por medio de los cuales, y como por 
otros tantos 6rganos divinos , se le manifies- 
ta mi voluntad. 

El que goza de esta libertad es superior a 
todo poder criado, a la inconstancia y a la 
impertinencia de los hoinbres, & todas las 
vicisitudes de los tiempos, lugares y cosas, 
de manera que si el mismo no se entrega, 
objeto ninguno puede esclavizarle. 

De este privilegio nadie disfruta sino 
aquel que, desprendido de todas las cosas, 
me consagra para siempre su corazon. 

Tanto tiempo estara tu corazon sin liber¬ 
tad y oprimido, cuanto desordenadamente 
desees 6 temas alguna cosa. 

Tanto tiempo estard esclavo tu corazon, 
cuanto siguiendo las inclinaciones de la na- 
turaleza, se inclina, ya a una parte. ya a 
otra, 6 se busca a si mismo como su fin en 
alguna cosa, aun cuando sea buena. 

Los hay que, libresdel pecado y del mun- 
do, procuran tambien librarse de si mismos, 
para vivir libremente para Mi: y con todo, 
dedicados a mi servicio, suspiran como abru- 
inados por un pesado yugo, y es esto porque 
se dejen envoiver en la ilusion de conside- 
rarme como un superior aspero, como un 
dueno rigurosamente severo y siempre dis- 
puesto d descubrir defectos que castigar. 

Gravisima injuria me infieren 6stos cier- 
tamente; apartan al prdjimo de mi servicio, 
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y, finalmente, se labran a si mismos su pro- 
pia desdicba. 

3. ^No soy Yo, por ventura, un Padre? 
£,Y d6nde hay un corazon paternal como el 
mio ? & Que padre hay semejante a Mi ? Padre 
infinitamente sabio, que conozco todo lo que 
es util, todo lo que es perjudicial a mis hijos: 
infinitamente poderoso, eon el que, y no 
queri6ndolo Yo, enemigos visibles ni invisi¬ 
bles no pueden daiiar a sus hijos: infinita- 
mentebueno, que amo k mis hijos con este 
Corazon abrasado en amor divino, v desean- 
do convertir en su propio bien tanto los ma¬ 
les como los bienes. 

Asi pues, manifiestate en el servicio di¬ 
vino como hijo verdadero de tal Padre, y no 
te conduzcas, con un delito gravisimo, co¬ 
mo siervo de un senor insufrible. 

Conserva solamente tu buena voluntad, 
ya para huir cuando alguna cosa me es des- 
agradable, ya para abrazar aquello que sea 
de mi agrado; y en todo dilata tu corazon, 
n6 en verdad con una falsa libertad, durisi- 
mo yug*o de los hijos del mundo, sino con la 
verdadera libertad, dulce privilegdo de los 
hijos de mi Corazon. 

4. Lo que deseo es que mis hijos disfru- 
ten una santa libertad, y con esto ya me en- 
cuentro muy honrado. 

Emplea, pues, el cuidado moralmente po- 
sible en agradarme; ni te angusties para 
cerciorarte si efectivamente me agradas con 
aquello; antes bien, arrojando lejos de ti 
toda argucia del entendimiento, toda inquie- 
tud de la voluntad, arrbjate con entera con- 
fianza en el seno de mi Corazon. Imposible 
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es que me ofenda, y antes bien me. complace- 
re en esta tu libertad de corazon, inspirada 
por un amor puro y generoso. 

En mi servicio, bajo mi direccion y al 
amparo de esta proteccion divina y paternal, 
vive libre de todo desdrden: no temas desor- 
denadamente ni al infierno, ni al mundo, ni 
a ti mismo. Aun cuando por ti nada puedas 
hacer, todo lo puedes por Mi.. en quien crees, 
en quien esperas y a quien amas. 

Si por casualidad alguna vez incurres en 
un defect, no te consideres va como un 
siervo degradado que teme azorado los azo¬ 
tes , y desea 6 huir 6 esconderse, con el Am¬ 
mo enteramente quebrantado : antes bien 
conducete como un hijo que, amando A su 
padre, procura reparar inmediatamente la 
falta, y recurre A ese mismo padre con tanta 
mayor libertad, cuanta mayor es la bondad 
de quese halla enriquecido. 

Acude A Mi, hijo mio, tantas veces cuan- . 
tas desgraciadamente caigas; pide perdon 
filialmente, y renueva el propdsito de fide- 
lidad: ni permitas nunca que se turbe la paz 
ni se disminuya la libertad de tu corazon. 

5. Ni los medios de la misina perfeccion 
han de ser bastante A esclavizar tu corazon. 
Elios, si llegan a privarte de la libertad del 
corazon, seran en vez de medios, impedi¬ 
ments. 

Y porque de este modo te manifiesto cu&l 
sea mi voluntad, de todo has de prescindir 
libremente, atento tan s6lo y sobre todas 
las cosas adepender de mi palabra. 

Pero cuida, sin embargo, hijo mio, no 
sea que bajo pretext de una santa libertad, 
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condesciendas demasiado con lainconstancia 
del corazon, como suele suceder & aquellos 
que se dejan llevar, n6 pormi doctrina, sino 
por su propio pensamiento. 

A los cuales aliora desagrada loque poco 
antes agradaba; que emprenden conab rasa- 
do .fervor los ejercicios espirituales, abando- 
nandolos inmediatamente por el desaliento y 
el fastidio; que aliora viven de un modo , y 
cansados despues intentan otro; que al pre¬ 
sente se mortifican con extremado rigor, co¬ 
mo siendo muy espirituales, y despues ha- 
lagan a la naturaleza, lieclios verdaderamente 
sensuales. 

Esto ciertamente no es ser hijo de la liber- 
tad, sino juguete de la inconstancia y escla- 
vo de los sentidos. 

6. Se td, hijomio, mas constante en la 
libertad. Si te ocupas de negocios, no te en- 
tregues, no te consagres a ellos de tal mane- 
ra, de tal modo, que sean ellos los que te do- 
minen, y no tu quien los domine. 

Cuantas veces adviertas algun impetu 
de la naturaleza, yapara emprender, yapara 
terminar alguna cosa , refrena tu inmodera- 
do ardor: de otro modo pronto conocer&s 
que tu corazon se embaraza, y que lo em- 
prendido se ejecuta menos bien. 

No seatu corazon esclavo en lugarningu- 
no de la tierra: en todas partes cons6rvale 
libre, sabiendo que Yo, que soy tu Dios, me 
hallo en todas partes, que mi Espiritu en to¬ 
das partes asiste a mishijos, y, finalmente, 
que alii donde estd mi Espiritu, alii est& la 
libertad. 

Donde quiera, pues, que te encuentres. 
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se seiior de ti mismo ; en todas las cosas, ya 
sean interiores, ya exteriores, yaespiritua- 
les 6 temporales, elevadas 6 humildes, ten 
libre el corazon y unido sobre cuanto le rodea 
a la divina voluntad. 

7. De tal manera , hijo mio, te conviene 
fomentar y guardar la libertadde tu corazon, 
que nadie, ni inferior, ni igual, ni dun su¬ 
perior, sea capaz de privarte de ella. 

Asi, nada debes juzgar, nada debes amar 
segun la naturaleza de las cosas, segun la opi¬ 
nion de los hombres, ni segun tu propio pare- 
cer. Sea tu regia para juzgar en todo laverdad 
de las mismas cosas, que encontraras consi- 
derando que ha juzgado de ellas mi Corazon: 
sea norma de tus deseos mi voluntad. Esta 
verdad te dara libertad , y serds verdadera- 
mente libre : esta voluntad divina te dirigira 
y conservara verdaderamente libre. 

Cuanto esta santa libertad del corazon sea 
mas gloriosa para Mi y mds util para ti y 
para tus prbjimos, con tanta mayor solici- 
tud la has de guardar, con tanta mds ener- 
gica fortaleza la has de defender de sus ene- 
migos. 

Ademas del demonio y del mundo, fre- 
cuenteinente se rebelara la naturaleza. Laso- 
berbia con muchos pretextos, y el amor pro¬ 
pio de muchas maneras , te instardn d que 
al menos cedas , ya en una cosa, ya en 
otra. 

Pero triunfards y eludirds todos los asal- 
tos y las estratagemas todas de tus adversa¬ 
ries , si valeroso marchas contra lo que 
ellos pretenden , y sigues sencillamente mi 
voluntad. 
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El que todo 1 o quiere segun mi divino 
agrado, el que con 61 vive, el que con el 
busca su felicidad, disfruta de una verdadera 
y santa libertad, de que quisiera Yo diafru- 
taran todos los discipulos de mi Corazon , y 
la cual ni el infierno, ni el mundo , ni criatu- 
ra alguna puede quitarle. 

8. Voz delDiscipulo. —; Santa libertad ! 
jQue dulce nombre! Pero mas dulce ella y 
dulcisimo su fruto. ;Ojala, mi buen Jesus, 
que yo pudiera gozarla! 

Pero, ; desdicbado de mi y de cu&nto soy 
esclavo todavia! Confieso ruborizado delan- 
te de Ti que mi corazon se deja todavia es- 
clavizar y sorprender con demasiada frecuen- 
cia por cosas , 6 muy futiles, 6 tal vez imagi- 
narias. 

Concedeme luz para conocerlas y valor 
para romper todas las ligaduras , de modo 
que yo quede completamente libre. 

Auxiliame misericordiosamente, Santisi- 
mo Jesus, para que, a fin de conservar la 
santa libertad del corazon, permanezca con 
animo intrepido en medio de las tentacio- 
nes del infierno; que sea inmoble 6 invin¬ 
cible en los bienes y males, en los dichos y 
en los hechos del mundo, y que, mas gran¬ 
de que todo cuanto me pertenece, descanse 
y persevere en tu santisimo y dulcisimo 
agrado. 


(Imitation de Cristo t lib. hi. cap. xxxvii.) 
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• CAPITULO XIII. 


El Sacratisimo Corazon de Jesus, subiendo al templo, 
nos ensena a orar. 


1. Voz d6 Jesus. —Atiende, hijo mio , y 
ve cudn solicito ha sido siempre mi Corazon 
para ensenar, ya en publico, ya privadamen- 
te, con el ejemplo, los medios de salud y de 
perfeccion. 

Acostumbraba orar con frecuencia, no so- 
lamente apartado de los demas, sino k subir 
tambien k Jerusalen y orar publicamente en 
el templo, y esto conforme a la costumbre. 

^Qu6 ha sido, hijo mio, toda mi vida sino 
una constante oracion, la cual mi Corazon 
nunca interrumpia, y en la cual se ocupaba 
siempre y en todas partes? 

^D6nde sino en el templo, casade oracion, 
me encontraron perdido mi Madre Maria, y 
Josd? £ D6nde mis discipulos y amigos, sino 
viniendo de la oracion y el Corazon todavia 
orando ? £ D6nde, flnalmeute, mis enemigos 
mismos, no en oracion en las soledades de 
Gethsemani? 

Repasa uno por uno todos los dias de mi 
vida , y ver&s que al despuntar la aurora me 
sorprendia ya orando y santificando las obras 
de cada dia. 

Concluidas aquellas, y en descausotoda la 
naturaleza, la oscuridad de la noche me en- 
contraba en oracion y exhalando mi Corazon 
en presencia de mi Padre, con solos I 03 An¬ 
geles por testigos. 

Y dun en medio de las mismas ocupacio- 
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lies cotidianas, £ cuantas veces me separata 
momentaneamente de las turbas? ;Cu&ntas 
veces levantaba mi Corazon al Padre, eu me¬ 
dio de los trabajos y de la muchedumbre! 

2. Procura, hijo mio, con particular cui- 
dado y esrnero adquirir este espiritu de ora- 
cion, esta santa costumbre de orar. 

Todos los Santos, todos los imitadores de 
los Santos, todos los discipulos de mi Cora¬ 
zon , aprendieron esta costumbre santa y san- 
tificante. En el tiempo determinado oraban, 
no s6lo vocal, sino mentalmente y con el co¬ 
razon : y despues, donde quiera se encontra- 
ban, cualquiera que fuera su situacion; & Mi 
recurrian interiormente por la oracion; en 
la prosperidad, para ofrecer a mi Corazon su 
agradecimiento y alegria; en la adversidad, 
para implorar el auxilio y el consuelo , y en 
las dudas, para solicitar la prudencia y el 
consejo. 

Y esto es , hijo mio, lo que debes hacer tii 
si aspiras a la santidad y te propones asegu- 
rar la salvacion. 

< 3. Ora, pues, con devocion todos los dias 
con el espiritu y con el corazon. Pero ve no 
sea que tu meditation , mas <jue oracion , sea 
un entretenimiento, 6 m&s bien (jue una co- 
municacion divina, un estudio piadoso. 

Corra el entendimiento 6 detengase cuan- 
to sea necesario; pero tu corazon ocupese en 
hacer actos, ya de fe, de esperanza y de ca- 
ridad; ya de" contricion, de humildad y de 
propia abnegacion; ahora de fortaleza y de 
buenos y firmes propdsitos; luego de agra¬ 
decimiento , de regocijo y de alegria del co¬ 
razon , en compahia de los angeles v de los 
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Santos; cuando de resignacion y conformidad 
con lavoluntad divina, 6 ya de puroamor que 
descansa en el divino benepl&cito; ya en actos 
de cualesquiera otras virtudes; pida ent6nces 
fervorosamente; pida mucho para si y mucho 
para los demas; pida por la Iglesia y sns mi- 
nistros, por la perfeccion de los Santos que 
viven enla tierra, por la perseveraneia de los 
justos, por la conversion de los pecadores, 
de los herejes y de todos los infieles. 

A medida que adelantes en la vida interior 
y llegues en ella & un grado mas perfecto, te 
serd conveniente abreviar el discurso y pro- 
longar los afectos , para que tu corazon co- 
munique conmigo unicamente por peticiones 
y por actos, 6 ya solamente por la' sencilla 
ocupacion de la union divina. 

Asi has de meditar; asi has de orar, hijo 
mio; y ten siempre presente que, ya tu ora¬ 
cion sea mental, ya sea vocal, siempre ha de 
presidirla el corazon, para que toda peticion . 
toda suplica se haga atenta y devotamente. 

Aun cuando no puedas oraf tan bien como 
deseas, no por esto creas de menos impor- 
tancia ni descuides la oracion. En verdad que 
Yo mismo ni la desprecio ni la descuido. 

Haz de buena voluntad lo que te sea posi- 
ble; y si lo haces, vive persuadido de que 
oras bien y meritoriamente, y que adelanta- 
ras tambien ya en la virtud, ya en la oracion. 

4. No te contentes, hijo mio, con orar por 
cierto y- determinado tiempo; es necesario 
orar siempre, sin descansar jam&s. He aqui 
mi dulce precepto, con el cual puedes acer- 
carte k Mi como & un padre, y comunicar 
conmigo en todo tiempo como un hijo. 
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Interior y exteriormente, y en todas par¬ 
tes , se te presentar&n obstaculos; donde quie- 
ra te asaltar&n tentaciones, ora al descubier- 
to, ora ocultas, y siempre peligrosas: mucba 
gracia, pues, se* necesita para no perder la 
corona prometida a los que perseveran; gra¬ 
cia que s6lo se concede esencialmente a los 
que oran. 

Asi, pues,todo depende de la oracion: 
sin la oracion, lo malo no suele tener reme- 
dio; en lo bueno liay peligro; pero el que ora, 
suele encontrar utilidad en los males y en los 
bienes. 

En ninguna parte, hijo mio, sino en la 
oracion, encontra^as el conocimiento verda- 
dero de Mi y de ti; por esta misma razon, sin 
la oracion jamas alcanzaras tampoco la ver- 
dadera bumildad y la verdadera caridad. 

Sin oracion , jam&s conocer&s bien mi Co- 
razon; nunca poseeras su espiritu. Sin ora¬ 
cion , no comprender&s en mucbas cosas los 
sentimientos de este Corazon, y, lo que aun 
es mas peligroso, le medir4s por tu propio 
corazon. 

Si recurres k la oracion en los neg*ocios. 
sucedera frecuentemente que pienses de ellos 
de un modo muy distinto de lo que antes ba- 
bias pensado: porque la luz de la gracia di- 
vina que se concede al alma en la oracion, 
es infinitamente m&s pura que las luces del 
entendimiento bumano. 

Mucbas veces eneontraras ser producto de 
la naturaleza lo que tu dntes creias originado 
de la gracia: no pocas veces veras que es s61o 
amor propio lo que tu juzgabas virtudes, y 
con ft-ecuencia llegaras a comprender que 
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aquello que practicabas, al parecer para mi 
mayor gloria, tenia por unico movil tu re- 
concentrada y oculta soberbia. 

5. El hombre interior, en las dificultades, 
acude primero A Mi y me pide auxilio: asi se 
eleva y muchas veces alcanza senalados favo- 
res por el contrario, aquel que acude 4 los 
auxilios humanos, en vez de aliviarlas, agra- 
va frecuentemente las dificultades, hasta que, 
reconociendolo, vuelve bacia Mi, pues sin Mi 
los auxilios de los hombres ayudan poco al 
corazon enfermo. 

Si acudes, hijo mio, a mi Corazon cuan- 
tas veces te veas afligido, note ser4 necesa- 
rio buscar humanos consuelos, veras que una 
g*ota de consuelo mio es mucho mas eficaz 
que todos los torrentes de palabras consola- 
doras de los hombres. 

Y si alg-una vez sucede que para mayor 
honra mia y aprovechamiento tuyo, te niego 
el guitar mis sensibles consuelos divinos, 
siempre, sin embargo , hallaras consuelo 
verdadero en mi Corazon, ya resigndndote a 
lo que sea de mi agrado, ya recibiendo los 
aumentos de la gracia. 

Esta santa conformidad, aun cuando por 
una parte sea contraria y parezca amarga a 
los sentidos, se hace por otraparte tan dulce 
por la gracia y tan superior a los mismos 
sentidos, que nadie puede comprenderlo sino 
el que lo ha experimentado. 

6. El hombre que practica la oracion se 
une m4s intimamente conmigo: no cae, sino 
que se levanta: no se entristece, sino que se 
anima: no vacila, sino que adquiere mayor 
firmeza. 
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Si alg-una vez te sorprende la tempestad y 
te ves envuelto tambien en oscurisimas tinie- 
blas, acude A Mi presente a ti, y unete a mi 
Corazon con toda confianza: seguro est|trAs 
en medio del furor y oscuridad de la borras- 
ca, y algunas veces percibiras un rayo de 
dulcisima luz, que desciende de lo alto , con 
la cual lo que creias tu perdicion , 6 te pare- 
cerA nada , 6 lo aceptarAs como conve- 
niente. 

Cuando queriendo decir 6 hacer alguna 
cosa te asalte la vacilacion 6 la duda de si es 
6 no es permitida, reconcentrado en ti oye 
mi espiritu ; y si recurriendo interiormente 
A Mi aprendes A disting*uir las inspiraciones 
divinas , encontrarAs la resolucion clara y 
podrAs decidirte con toda seg*uridad. 

El alma acostumbrada A acudir A Mi, en 
todaspartestiene su protector, su consejero 
y su consolador, A quien lo mismo cuando 
se encuentra sola que cuando se halla en co- 
municacion con el prdjimo , conoce y desea 
invocar , consultar y poseer de todo co¬ 
razon. 

7. Insiste en esto , hijo mio, nada perdo- 
nes hasta haber alcanzado esta santa costum- 
bre de recurrir A mi Corazon , de venir A Mi 
como A tu centro, de ocuparte interiormente 
de Mi y de familiarizarte conmigo por medio 
de la oracion. Este es el espiritu de oracion, 
que una vez obtenido, te recrearA amig-able- 
mente en la soledad , te preservarA en publi¬ 
co , te consolarA en las adversidades, te mo- 
derarA en las prosperidades y, en todas partes 
util, te conducirA A.la santidad. 

Voz del discipulo .—Bien es este, Seiior, 
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en gran manera apetecible , porque es el ma¬ 
yor bien, y parece uno de los secretos mas 
principales de la vida interior. Pero, ^y de 
que manera, pregunto, conseguir6 yo esta 
santa costumbre ? 

Voz de Jesus. —Pide, en primer lugar, 
hijo mio, muy frecuentemente el don de la 
oracion , don el m&s excelente, don que com- 
prende todo don: por la oracion se alcanzan 
ya todos los demas, y en un grado muy su¬ 
blime este mismo don de la oracion. 

Despues, es consejo saludable y apropo- 
sito para alcanzar el h&bito de oracion dispo- 
ner las ocupaciones, en cuanto sea posible, 
de tal manera que no medie mucho intervalo 
sin que por breve rato , 6 siquiera por algu- 
nos momentos, comuniques conmigo por 
medio de cualquiera pr&ctica espiritual. 

Deber&s utilizar entdnces las tentaciones 
y las dificultades , asi interiores como exte- 
riores , como otros tantos avisos para volver- 
te k Mi, para darme testimonio de tu amca*, 
para implorar la gracia y para renovar el pro- 
p6sito de tu fidelidad. 

Debes , finalmente , insistir con repetidos 
esfuerzos hasta que te hayas familiarizado 
con la oracion de tal modo , que, como el 
hijo acude a su padre , n6 por la fuerza de 
la razon ni de la reflexion , sino espont&nea- 
mente, recurras & Mi en todas las circuns- 
tancias. 

8. Buen animo , hijo mio, y no perdones 
arbitrio ni diligencia para adquirir esta cien- 
cia delos escogidos, objeto de las aspiracio- 
nes todas de los verdaderos discipulos de mi 
corazon. jTanto y para tanto vale! 
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En la oracion, pues, se encuentra el re- 
medio de las necesidades; en ella el resarci- 
miento de las faltas ; en ella se liallan los 
medios de aprovechamiento; en ella se funda 
nna esperanza segurisima de perseverancia: 
en ella est&todo cuanto puede desearse. 

La oracion es el alimento de aquellos que 
tienen hambre y sed de justicia; la oracion 
es el deleite de las almas puras; la oracion es, 
por ultimo, la ocupacion & la vez y el descan- 
so de los Santos. 

Mi6ntras oras , me reverencias, me glori- 
ficas y haces en la tierra lo mismo que los 
angeles y los bienaventurados hacen en el 
cielo, y lo mismo que felicisimamente debe 
ocuparte despues durante una gozosisima 
eternidad. 

9. Voz delDiscipulo.— Dulcisimoes, Jesus 
y mi Seiior, cuanto de la santa oracion me 
has ensenado; atrae el alma con tu uncion y 
la llena del amor & la oracion. 

Orar6, Senor, todo cuanto me sea posi- 
ble; orar6 con el entendimiento; orare con el 
corazon; orar6 con la boca. Asisteme con tu 
gracia. 

Te suplico, que por tu Corazon sacratisi- 
mo me concedas espiritu de oracion, para 
que la oracion , que tantas formas tiene , sea 
tambien mi vida. 

No quiero donesextraordinarios, no quie- 
ro el don de profecia ni el don de hacer mila- 
g*ros; conc6delos 4 quien benig-namente quie- 
ras: jamds lo envidiar6. 

Unicamente deseo, tan s61o pido humil- 
demente me concedas el don de la oracion > 
don que es para mi sobre todos los dones. 
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Por la oracion alcanzarA todos los bienes^ 
por la oracion llegarA al inagotable manan- 
lial de todos los bienes, por la oracion conse- 
guirA la entrada a tu mismo santisimo Co- 
razon. 

(Imitation de Cristo , lib. In, cap. m.) 


CAPITULO XIV. 

El sacratisimo corazon de Jesus, viviendo en Nazareth^ 
nos ensena , con su ejemplo , el amor a la soledad. 


1. Voz de Jesus .—Hijo mio , despues de 
haber permanecido en Jerusalen dedicado A 
lo que A mi Padre pertenece, y tanto tiempo 
cuanto mi mismo Padre dispuso, bajA A Na¬ 
zareth , y alii oculto adelantaba en graciaA 
los ojos de Dios y de los hombres. 

Contempla, pues , mi vida retirada; estu- 
dia en ella los sentimientos de mi Corazon , y 
procura imitarlos con exquisito cuidado. 

ViArasme con sereno semblante y corazon 
alegre, ya ocupado en los oficios y faenas de 
lacasa, ya fuera de ella, empleAndome en 
distintos trabajos, dispuesto siempre Atodo; 
en todas partes sumiso ; hecho siempre y en 
todas partes espectAculo; lleno de graciay 
admirable A Dios Padre, A la Virgen Madre, A 
JosA y A los Angeles. 

j HA aqui enlo que el Hijo de Dios emplea- 
ba tanto tiempo! ;HA aqui como crecia, como 
el lirio de los valles, escondido indudable- 
mente para el mundo, pero presente y agra- 
dable al cielo! 
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2. No te admire, hijo mio, que haya Yo 
pasado tantos aiios en la soledad y sin mani- 
festarme al mundo sino despues de transcurri- 
do mucho tiempo. Era en gran manera nece- 
sario k los hombres este ejemplo mio, este 
amor interior a la soledad. 

Los hombres que no aman la soledad se 
dejan arrastrar enteramente k las cosas exte- 
riores por la naturaleza corrompida : unos si- 
guen, no lo dudes, al amor propio por cami- 
nos y medios imaginarios 6 extraiios k la sal- 
vacion y k la perfeccion, con los cuales se 
enganan y desvian con muchisimo peligro 
del espiritu de su vocacion y de su respectivo 
estado: obedecen otros k una oculta sober- 
bia; emprenden negocios y se comprometen 
en cargos sin la preparacion debida, sin rec¬ 
to fin y buscando, n6 lo que es mio, sino lo 
que es suyo. 

De donde resulta que equivocan el cami- 
no. Y no oyendo las divinas inspiraciones 
por el estr6pito y continuos cuidados de las 
cosas exteriores, caen de error en error , se 
enredan en m&s y mayores ilusiones, y hacen 
infructuosos para su alma los medios todos 
de salvacion y de perfeccion. 

3. A esto, pues, se dirige el ejemplo de 
mi vida interior: k ensenar a los hombres k 
precaverse de tantos males, k emprender el 
camino seguro de la salvacion, y k demos- 
trarles en qu6 consiste la verdadera perfec¬ 
cion. 

Muchos suelen considerar con mayor es- 
mero lo que resplandece 6 mete ruido, lo que 
de cualquier manera excita la admiracion y 
atencion de los hombres, como m&s k prop6- 
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sito y mejor para dar gloria a Dios e ilustra- 
cion al projimo. 

Pero jcudnto error, cuanto engano! Todo 
eso principia en la oculta soberbia, y termina 
en el amor propio. 

Lo cierto, certisimo, es, como lo mani- 
fiesta el ejemplo mismo de mi Corazon, .que 
la perfeccion consiste en hacer la voluntad 
divina con humildad y con caridad. 

Y sin el amor a la soledad, ni siempre se 
puede entender bien la voluntad divina, ni 
se guarda la humildad, ni el hombre suele 
conservar la caridad verdadera y no fingida. 

Ora, hijo mio, para que alcances y au- 
mentes el amor k la soledad. Bien tanaprecia- 
ble es, que ap6nas encuentras otro mas util, 
ya para obrar con espiritu recto, ya para orar 
con este mismo espiritu. 

Registra las vidas de todos los Santos, y 
ninguno hallar&s que no hay a amado la so- 
ledad. 

4. Pero la soledad que los fieles deben 
amar es relativa al estado y condiciones de 
su vida. De donde puede suceder que lo que 
en uno merezca alabanza, en otro aparezca 
como culpable. 

La regia m&s segura, el modo verdadero 
de amar la soledad toda alma fiel, sea cual- 
quiera el estado y condicion de su vida, con¬ 
siste en amar de tal modo la soledad, que 
despues de cumplidas como es debido todas 
sus obligaciones y sus cargos, se aparte del 
bullicio, venga & mi compaiiia, se recoja en 
mi presencia hasta que de alii le separe la di¬ 
vina voluntad. 

Si te apartas de compaiiias innecesarias, 
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de ociosas conversaciones, de vanas habli- 
llas del mundo, de negocios, en fin, que a ti 
no te pertenecen, tendras con frecuencia 
tiempo para comuuicar a solas conmigo. 

Mas cuando, separ&ndote del trato de los 
hombres , busques la soledad, no quieras 
abandonar solamente los hombres y llevar 
contigo tus negocios. 

Machos hay que en la soledad estan no 
menos distraidos y disipados que en el des- 
empeno de sus negocios y en la cornpahia de 
los hombres; porque condescienden demasia- 
do con el vaguear de la imaginacion, con la 
curiosidad del entendimiento y con las im- 
pertinencias de la voluntad. 

E 3 primeramente necesario ordenar todo 
el tiempo libre de tal manera, que a cada es- 
pacio de tiempo se le senale determinada ocu- 
pacion para no divagar molestado por el fas- 
tidio, 6 para no malgastar el tiempo discu- 
rriendo en qu6 le ha de emplear. 

Aprovecha sobremanera guardar en todo 
el mayor 6rden; el 6rden rechaza la ociosidad 
y el tedio, preserva contra muchas tentacio- 
nes y dificultades, da fuerza para hacer mu- 
cho bien y con facilidad, y, por ultimo, pro- 
porciona el vivir para Mi. 

5. Solo el hombre conmigo, en la presen- 
cia de los Angeles, 6 remedia lo pasado, 6 se 
afirma en el bien; y volviendo hacia si y ha- 
cia sus obras, se halla provechosamente ins- 
truido. Lo que le hace verdaderamente expe- 
rimentado es, no tanto la duracion del tiem¬ 
po y la multiplicidad de las cosas, cuanto la 
pureza de la meditacion y de la oracion. 

Retirado de la confusion del mundo, re- 
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cup era la paz perdida 6 fortalece la que toda- 
via conserva; g’oza la posesion de una gracia 
multiforme, y ordena rectamente cuanto des¬ 
pues lia de ejecutar con m6rito y con fruto. 

^De dondenace, hijomio, sino dela union 
conmigo,el que los hombres interiores, en 
circunstancias espinosisimas, permanezcan 
tan duenos de si mismos, que sean la admi¬ 
ration de muchos, y tan perseverantes, que 
sig*an realizando con intrepidez extraordina- 
ria lo que una vez resolvieron ? 

i Cuantos defectos evitar&s, cu&ntas virtu- 
des practicar&s si amas la soledad! 

Todos los discipulos verdaderos de mi Co- 
razon creyeron siempre como muy seg*uro 
que se encontraban tanto mas cercanos a mi 
Corazon, cuanto su corazon se hallaba m&s 
apartado de las criaturas. 

6. Si eres verdaderamente humilde , hijo 
mio, amar^s la soledad : la humildad am'a, 
cuanto posible la es, esconderse, y huj^e de 
manifestarse. 

® verdaderamente est&s abrasado en el 
amor divino, ambicionaras la soledad : la lla¬ 
ma del divino amor, expuesta k los vientos 
contrarios del mundo, se apag*a ficilmente 
si con frecuencia no se la renueva en la so¬ 
ledad. 

0, lo que es peor, la caridad siempre y 
demasiado difundida se hace insensiblemente 
una sensualidad disimulada. 

La soledad, acomodada a las circunstan¬ 
cias especiales de cada uno y bien empleada, 
se hace progresivamente mas dulce, y pro- 
porciona bienes infinitos. 

Ella es g’uardadora de la inocencia, el san- 
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tuario de la paz, la moradade la vida interior, 
la escuela de la santidad, el dep6sito de los 
celestiales secretos y el medio excelente de 
divina comunicacion. 

Si de todo esto quieres disfrutar, ama la 
soledad: 4 ella te invitare, 4 ella te llevare 
fretuentemente para hablar 4 lo m4s intimo 
de tu corazon. 

7 . Si los hombres alguna vez critican tu 
amor al retiro , no buyas aterrado del cultivo 
de la soledad. Deja hablar 4 los quc hablen, 
y tu sigue practicando lo que es bueno. 

Si quieres arreglar tu vida segun las opi- 
niones de los bombres, tendras que revestir- 
te de tantas formas diferentes cuantos bom¬ 
bres te salgan al encuentro ; siendo las opi- 
niones tan distintas cuantos son diversos los 
sujetos. 

Permanece en mi companiaj interin no 
comprendas ser la voluntad divina que bus- 
ques la de los bombres. 

De este modo mucbos Santos, a no sepa- 
rarlos de la soledad la divina voluntad, hu- 
bieran permanecido en ella desconocidos de 
los mortales basta el ultimo suspiro. 

Sin embargo, bijo mio, cuantas veces mi 
voluntad de cualquier modo manifestada te 
ordene otra cosa distinta, sal de la soledad 
con la misma prontitud y libertad de espiritu 
con que entraste en ella. 

Sea cualquiera la obra buenaen quete ha- 
lles ocupado, una vez que Yo lo mande, de- 
jala inmediatamente, 6 m&s bien dicho, con- 
mutala por otra mejor, acomoddndote ale- 
gremente k lo que hay a de sobrevenir , sin 
serial algunade desagrado. 
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No quieras subordinate al metodo que 
anteriormente hayas escogido, con preferen¬ 
ce a mi voluntad, haciendo asi odiosa 6 poco 
apreciable tupiedad, por una falsa exactitud 
y un rigor desordenado. 

Si aprendes en mi corazon el espiritn ver- 
daderamente interior, evitando los dos ex- 
tremos, marcharAs en el medio con toda se- 
guridad. 

Asi no te asemejaras a esos seres disipa- 
dos que, juzgando ser perdido el tiempo que 
se emplea en la soledad, 6 creyendo no per- 
cibir sus dulzuras interiores. se fingen conti- 
nuamente pretextos de distraerse mas y mas 
hacia las cosas exteriores, mezclAndose en 
negocios ajenos, omitiendo muchas veces lo 
que deben hacer, y haciendo no pocas lo que 
deben omitir. 

Ni imites tampoco laconducta de aquellos 
otros que abandonan absolutamente todo lo 
anterior por la adquisicion de la piedad, y 
cerrando la puerta, de tal modo se sepultan 
en la soledad, que ni las inspiraciones de mi 
Espiritu, ni la caridad, ni la obediencia son 
bastantes a separarlos de ella; y si alguna 
vez la necesidad, 6 los obliga, 6" los pertur- 
ba? se indig-nan, se vuelven impertinentes y 
taciturnos. 

Tu , hijo mio, obedece la divina voluntad: 
ama y desea vivir conmigo en la soledad, se- 
gun fuere de mi divino agrado: y cuando Yo 
ordene que vivas con las criaturas, desea vi¬ 
vir y vive con ellas por mi amor. 

1 Voz del Discipulo .—jOh santa sole- 
uad. j En cuantos y cuAntos bienes abunda! 

^Lo has comprendido bien, alma mia? 
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Vuela, pues, k ella con frecuencia; ve alii 
cuanto te sea permitido: recurre k la soledad 
alguna vez, separandote del bullicio; pero 
acude mas principalmente con el corazon que 
conelcuerpo. 

Respira alii; fortal6cete alii; adelanta alii 
en la gTacia, y alii, entre los dngeles, ocii- 
pate solo de tu Amado. 

; Oh Jesus dulcisimo, Amado de mi cora¬ 
zon! Conc6deme y aumenta en mi el amor k 
la soledad santa, en la cual te halle , te goce 
y sea bienaventurado en tu compania. 

La comunicacion contigo , el trato intimo 
contigo, ni son amargos ni producen el has- 
tio que siempre causa la comunicacion y el 
trato con las criaturas; dntes bien son alegria 
espiritual, gozo purisimo, dulzura divina. 

(Imitation de Cristo , lib. i, cap . xx.) 


CAPITULO XV. 

El sacratisimo Corazon de Jesus , bautizado , nos ense- 
ha con su ejemplo a vivir siempre en la presencia 
divina. 

1. Voz de Jesus.— Alcumplir, hijo mio, 
los treinta aiios, enviado Yo por la voluntad 
de Dios, mi padre, sali de Nazareth y fui al 
Jordan para ser bautizado. 

Una vez recibido el bautismo, sali inme- 
diatamente del agua y me retire k la oracion. 
Pero h6 aqui, hijo mio, que estando en ella 
y cerc&ndome una multitud de hombres, se 
abren los cielos , desciende sobre Mi el Espi- 
ritu Santo en figura de paloma, y se oye la 
voz del Padre, que dice: «Este es mi Hijo 
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muy amado, en quien Yo tengo mis compla- 
cencias.» 

. i Cudnta solemnidad, hijo mio, y que gTo- 
nosa! Pero no manifestada por Mi: no se 
dej6 oir esta voz por Mi, sino por los hom- 
bres, para que me reconocieran como su Sal¬ 
vador, y, creyendo enMi,y esp'erando en 
Mi, y am&ndome, hallaran tambien en Mi la 
vida eterna. 

No me eran necesarios estos prodigios ex- 
teriores. Lo que visiblemente acontecib en el 
Jordan, lo gozaba invisiblemente en todo 
tiempo. El Padre y el Espiritu Santo siem- 
pre y en todas partes estaban conmig*o. 

Mi Corazon estaba en su interior comple- 
tamente satisfecho; gozaba plenamente con 
ellos, y se recreaba con ellos infinitamente. 

Este mi Corazon unido 4 la Divinidad 
siempre presente a ella por el afecto y por 
los actos, vivia constantemente como absor- 
to en ella. 

2. Apresiirate, hijo mio, k imitar el ejem- 
plo de mi Corazon cuanto te sea posible. De 
esto tengo que ensenarte mucho, todo lleno 
de suavidad y abundante de consuelos. 

Esfuerzate, hijo mio , por gozar siempre 
de la divina presencia, para que vivas siem¬ 
pre presente 4 Mi ; tu Dios y tu Salvador. 

Si verdaderamente me amas, encontraris 
todas tus delicias en caminar delante de Mi y 
en disfrutar de la presencia mia. 

Por ventura ^se ha oido ni ha sucedido 
jamas alg-una vez que no se haya alegrado el 
amante con la presencia del amado? 

Pues h6 aqui que presente a ti siem¬ 
pre y en todas partes , y en cuanto que soy 
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Persona divina, nunca te pierdo de vista. 

No hay, en verdad, criatura alguna invi¬ 
sible a mis ojos. Elios contemplan en todas 
partes a los buenos y a los malos, y penetran 
en el corazon de cada uno. 

I Qui6n podrd ocultarse k mis miradas? 
Busque la criatura encerrarse en lastinieblas; 
esc6ndase en el interior de los desiertos; su- 
m^rjase en las entranas de la tierra 6 de los 
mares; sepultese en lo profundo del infierno, 
y en todas partes sus ojos se encontraran con 
mis ojos. 

De tal modo, hijo mio, estoy presente k 
todos y cada uno de los hombres, que puedo 
tocarlos con la mano, ya para detenerlos y 
castig*arlos, ya para favorecerlos y recompen- 
sarlos. 

3. Estoy tambien presente a ti en el sa- 
grado tabernaculo, no solamente con toda la 
suavidad de mi Divinidad, sino con la de mi 
sagrada Humanidad. 

A donde quiera que vayas, sea k la dere- 
cha 6 k la izquierda; k donde quiera que ca- 
mines, sea k tu patria 6 k tierras extranjeras, 
alii, en todo lug*ar donde resida el Santisimo 
Sacramento, me tienes presente en Divini- 
dad, en alma y cuerpo. 

Alii me encontrards presente k ti con el 
mismo rostro, con los mismos ojos, con los 
mismos labios, con los mismos oidosy con los 
mismos afectos con que en otro tiempo estu- 
ve presente k mis discipulos, y con que aho- 
ra estoy presente a los ang , eles y k los San¬ 
tos en el cielo. 

Aqui tienes, hijo mio, todo el misterio del 
amor. En el tabern&culo y por el amor estoy 
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en cierta manera colocado en tu presencia. 
sea cualquiera el lug*ar de la tierra en que tu 
vivas. De ti se ocupa todo mi Corazon : d to- 
das partes te sig-o con el amor. 

4. £ C6mo, pues, puedes olvidarte de Mi? 

I C6mo puedes no ocuparte tu de mi amor? 
^C6mo separar de Mi tu corazon y tu alma? 

Entdnces, hijo mio, estas verdaderamen- 
te en mi presencia, cuando con las obras 6 
los afectos recuerdas que estoy presente a ti. 
y tu corazon se ocupa de esta mi presencia. 

Pero hay ciertos grados de subida en esta 
divina presencia, que las almas interiores 
preparan en su corazon, y por los cuales se 
acercan a Mi mds inmediatamente. 

Es el primero , cuando el hombre, en vir- 
tud de la intencion de presente, 6 al menos 
de una intencion anteriormente formada, vive 
de tal manera recogido, que todo lo practica 
de un modo dig*no de mi presencia, y vol- 
vi^ndose hacia Mi por actos repetidos y fre- 
cuentes. 

Es el seg*undo, cuando el hombre, limpio 
su corazon de todo afecto desordenado y con- 
sagrdndomele.como santuario especial, escu- 
cha con devocion lo que le hablointeriormen- 
te , y estd siempre preparado a responder d 
mis inspiraciones. 

Es , por ultimo, el tercero cuando el alma 
interior, absorta en cierto modo en Mi, vive 
de tal manera para Mi, que s6lo en Mi se 
acuerda de si, que s61o se ama en Mi, perpe- 
tuamente descansando en Mi con cierta union 
suave y divina, y g*ozando de mi presencia 
de una manera mds perfecta que aquella 
con que las aves g*ozan del aire en que vue- 
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lan, 6 el sano de la salud que disfruta. 

Esto, que excede k todo pensamiento hu- 
mano, es la consumacion de la union divina. 
k la que , y con el auxilio de la gracia, llegan 
por fin las almas puras que k ella se prepara- 
ron con sacrificios generosos exteriores 6 in- 
teriores, abandonando de todo corazon todas 
las criaturas y k si mismas, y uniendose a Mi 
absolutamente. 

5. La memoria de mi presencia es, liijo 
mio, un medio eficacisimo de evitar los peca- 
dos. ^Quien habra que, recordando que 
esta ante la presencia de Dios, se atreva a 
ofender k Aquel que en el mismo instante 
puede sepultar el cuerpo y el alma en los 
infiernos? 

Si con tus mismos ojos me vieras presen- 
te k ti en figura sensible, & querrias, liijo mio, 
podrias por ventura cometer un solo pecado? 
^No te conduciras bien? Pues con los ojos de 
la fe me ves presente con mucba mayor cla- 
ridad y mayor certeza que si me vieras con 
los ojos corporales. 

Recu6rdame y dmame como siempre pre¬ 
sente k ti, y nunca pecar&s. ^Qu6 es lo que 
hace impecables k los moradores de los cielos? 
^No es por ventura la vision y el amor de la 
Divinidad y de todo cuanto de ella emana ? 

Cuando tu alma ve k Dios por la fe; cuan- 
do le ama tu corazon, no ofendes k tan au- 
gusta Majestad. Aun cuando seas por natu- 
raleza friigil 6 inclinado k caer, sin embargo, 
esta vision divina no permite que te enganes, 
ni este amor consiente que caigas. Y eierta- 
mente que todo el que permanece en 61 no 
peca. 
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Si: impecable serds , hijomio, todo el 
tiempo que permanezcas delante de Mi por la 
fe y por el amor, y n6 por tu naturaleza, sino 
por la presencia mia. 

Y si pecas, serd ciertamente porque cuan- 
do te resolviste d pecar no viste d Dios por la 
fe, ni le conociste por el amor. El que peca, 
ni le ve ni le conoce. 

6. i Qud hay, por ultimo, mds agradable 
que mi presencia? ^Que mds dulce? ^Qud de 
mayor utilidad? £,No es acaso un perpetuo 
paraiso? Aqudl d quien los dngeles y los San¬ 
tos contemplan en el cielo cara d cara; A quel 
d quien con toda verdad poseen en la gloria, 
ese mismo es el que tu contemplas enla tierra 
por la fe, de quien tii gozas por el amor , cre- 
ciendo en mdrito. 

Sin el ejercicio de la presencia divina, la 
soledad es peligrosa, y el trato con los hom- 
bres no pocas veces danoso; pero dl auxilia y 
santifica lo uno y lo otro. 

Apdnas hallards practica alguna de piedad 
que contenga tantos, tan distintos y tan fre- 
cuentes actos de virtudes como el ejercicio 
santisimo de la presencia divina. 

Buen dnimo, pues, hijo mio. Adquiere d 
todo trance la costumbre de vivir en mi pre¬ 
sencia , y procura conservarla con exqui- 
sito cuidado. Una vez adquirida, serd para 
ti proteccion en los peligros, luz en las ti- 
nieblas, consuelo en la soledad, custodia en 
el mundo, donde quiera ejercicio de las vir¬ 
tudes, y en todas partes comunicacion di¬ 
vina. 

7. Voz del Discipulo. —Pero , dulcisimo 
Jesus, mi buen Maestro : ^de que modo, pre- 
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gunto, de que modo alcanzare esta santa. 
costumbre? 

Voz de Jesus. —Ante todo espreciso, hijo 
mio, orar con mucha frecuencia y pedircon 
repetidas instancias la gracia con que te ex¬ 
cites a recordar la divina presencia con fe 
viva y confiado amor. 

Subordinar al mismo tiempo los sentidos. 
y mortificar el apetito desordenado de amar y 
de adquirir las cosas exteriores : 

Guardar tambien las potencias del alma; 
prohibir al entendimiento , no s6lo los pen- 
samientos malos, sino tambien los inutiles, 
y los vanos y ociosos cuidados del corazon : 

Procuraras despues acercarte frecuente- 
mente k Mi con breves y fervorosas aspira- 
ciones, que tanto mAs provechosas te serAn 
cuanto mas conformes esten con el estado y 
con las circunstancias de tu alma: 

Debes, por ultimo, hijo mio, buscarme, 
Amado de tu corazon, invisible en todas las 
cosas visibles. 

;Pues que ! Las mismas criaturas, ^no te 
estAn advirtiendo de mi presencia? Tiende 
tus miradas al rededor, y ve como todas las 
cosas anuncian A su maneraque Yo estoy pre¬ 
sente. J r 

^Por ventura no lo anuncian la calma y 
ja misma tempestad, los frutos y las flores, 
las aflicciones y los consuelos, las virtudes y 
los torrentes de la gracia ? 

Si eres, hijo mio, discipulo interior de mi 
Lorazon, todo cuanto te suceda te servi- 
r a para recordarme y amarme como pre- 
sente. • r 

En todas partes me encontrarAs , y pasa- 

17 
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ras sobre todo basta llegar & Mi, en quien 

unicamente hallar&s descanso y regocijo. 

Voz del Discipulo. — j Ob Seiior, Dios in¬ 
visible y que todo lo ve, incompressible y 
presente en todas partes! £ A d6nde ire que 
me liberte de tu presencia? 

Si subo a los cielos, alii est&s; si bajo 4 
los infiernos, alii est&s; si vuelo al amanecer, 
y cruzo al otro lado de los mares, alii me lie— 
vara y alii me detendra tu mano. 

Las tinieblas no se oscurecen en tu pre¬ 
sencia ; delante de Ti la noche es como el dia; 
en todas partes estoy delante de Ti, y visible 
& tu mirada interior y exteriormente. 

9. Y Tu estas siempre presente para mi. 
j Qu& pensamiento tan dulce! ; Que consuelo 
tan grande! j Qu6 motivo de tanta confianza! 
i Que incentivo para el amor! 

A cualquier parte que mire, tus criaturas 
avivan mi fe y me avisan de tu presencia, de 
tu virtud, de tu amor y de tu amabilidad; y si 
la sombra solamente del objeto es tan amena, 
estan hermosa, es tan buena, jqu& sera el 
objeto mismo? 

H& aqui que esta criatura es agradable y 
aquellafuerte; 6sta, hermosa; aquella, buena; 
pero incomparablemente mas agradable, m&s 
fuerte , mis hermoso y m&s dulce , y bajo to- 
dos conceptos mucbo mejor Tu, Amado mio, 
por quien suspira mi alma. 

;Oh Jesus, Dios y Salvador mio, paraiso 
delicioso del corazon! Concedeme que siem¬ 
pre y en todo lugar me acuerde de Ti y siem¬ 
pre te ame, presente siempre y en todas 
partes. 

Haz de mi corazon una habitacion pura y 
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santa para Ti, en la cual te halle, te posea, te 
goce , para santificacion de mi alma y eterna 
g*loria de tu santisimo Corazon. 

[Imitation de Cristo , lib, hi , cap, xxi.) 
CAPITULO XVI. 

El sacratfsimo Corazon de Jesus, tentado en el desierto, 
nos ensena a conservar siempre la paz del corazon. 

Voz de Jesus. —Hijo mio, al separar- 
me del Jordan, el Espiritu me condujo al de¬ 
sierto. Y aqui tienes un espectdculo que ex- 
tasi6 de admiracion k los mismos dngeles. 

Considdrame separado del mundo, habi- 
tando entre las fieras del desierto, emplean- 
do los dias y las noches en el ayuno, en la 
austeridad, entre las vicisitudes 6 inclemen- 
cias de la tempestad. 

Pero mi Corazon estaba siempre ocupado, 
ya en la comunicacion divina con el Padre 
celestial, ya en altisima eontemplacion va 
en oracion continua. 

^ entre tanto que el mundo, 6 me conde- 
naba al olvido, 6 me aflig-ia con injurias, Sa- 
tands me insultaba con astucia maravillosa: 
el me cogi6, y trasladandome k otro lugar, 
nie provocd con diferentes y terribles tenta- 
ciones. 

qud otra cosa sino el amor de mi Co¬ 
razon me impelid k sufnrlo todo para conso- 
*arte, hijo mio, y para enseiiarte? 

Animado 6 instruido con mi ejemplo, ya 
no admires si en tu estado te tienta el demo- 
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nio V el mundo te molesta; ui tampoco pier- 
das la paz del corazon , ora por los aconteci- 
mientos humanos, ora por las tentaciones 

del enemigo. , , , . • 

Nada de esto fue bastaute 4 turbar 111 agi- 
tar mi Corazon; antes bien en medio de ello, 
siempre quieto y siempre'tranquilo, vi yl6 eu 
paz, sobreponiendose a los obstaculos con 
firmisimavoluntad. 

2 Busca, liijo mio, con esmerado estudio 
la santa paz del corazon, y persevera en elia 
con todo cuidado. 

; Bienaventurada el alma buena que con¬ 
ferva la verdadera paz! En ella resido como 
en mi reino; me deleito en su corazon como 

en mi trono. . 

Mi Corazon quiere comunicarse con un 
corazon tranquilo, porque alii es dondesus 
iuspiraciones seoyen, se guardan y fructi- 

Si deseas evitar rouclias faltas, si quieres 
reportar ventajas liasta de las misma faltas, 
si quieres practicar bien las virtudes, consei- 

va la paz del corazon. . 

Si quieres resistir con aprovecbamiento 
las tentaciones del demouio y bacer vanos 
los insidiosos asaltos del iufierno, vive y per 

m 3 UeC El enemigo, sabiendo que puede muy 
poco contra el alma cuando esta pemianece 
en paz, procura liac6rsela perder por todos 

los medios posibles. , i 

A este fin loiutenta y trastorna todo, exai- 
ta la imaginacion, provoca las pasioues, su- 
giere pensamientos coutrarios ya a esta o y 
i aquella virtud; agita, unas veces con los 
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halagos, otras veces con el terror , y no po- 
cas veces insiste con obstinacion. 

Si algo de esto, hijo mio, te sucede, no te 
turbes , no pierdas la paz: midntras vivas en 
santa paz, todo estd seguro; pero si princi- 
pias 4 titubear, principias a peligrar; y aun 
cuando por la divina gracia te apartes del 
consentimiento Voluntario, ya el enemigo ha 
conseguido por aquella vez lo que deseaba, y 
queda satisfecho. 

fil sabe muy bien que no ha de poder ren- 
dirte en el primer asalto; pero que lo alcan- 
zari poco a poco, turbando tu corazon, fati- 
gdndote, debilitdndote, y por ultimo per- 
diendote. 

Cuida, hijo mio, pues, de no inquietarte 
ni en la tentacion misina, ni en todo el tiem- 
po que dure la tentacion. 

4. Suceda, hijo mio, lo que suceda, no se 
turbe tu corazon. Por ninguna cosa del mun- 
do ha de perderse la paz. 

Aun cuando incurras en algun defecto 6 
en algun pecado, no se aflija tampoco tu co¬ 
razon ; porque si despues del pecado cometi- 
do tu corazon se contrista, ^remedias acaso 
con eso el mal? A1 contrario, iucurres en una 
nueva falta m4s peligrosa todavia que la pri- 
mera. 

Asi, pues, no te aturdas ni desesperes por 
un pecado cometido; arr6jate con corazon 
eontrito & mi Corazon por medio de un acto 
de humilde amor, para que en este foco divi- 
no desaparezca tu falta, y tu corazon se pu- 
rifique. 

Y tanto mds necesaria es, hijo mio, la fir- 
me 4 imperturbable paz del corazon, cuanto 


262 LIB. II.—CAP. XVI. 

para mayor gloria del mio y aprovechamien- 
to tuyo , sufras resignado esa desolacion in¬ 
terior con la cual la inteligencia queda en- 
vnelta en tinieblas, y la voluntad se siente 
arrastrada d lo malo, de tal manera que te 
parecerd alguna vez estar desamparado de 
tus propias fuerzas y abandonado k tu perti- 
naz enemigo. 

Si en semejante estado te dejas poseer de 
la turbacion, frustraras los designios santisi- 
mos de mi Corazon , y aiiadirds el peligro 
gravisimo de privarte, no solamente del te- 
soro ofrecido de mdritos y de un altisimo gra- 
do de santidad , sino tambien de engaiiarte y 
de caer. 

Si, por el contrario, con corazon tranqui- 
lo y esforzado vas obediente alii donde mi 
Espiritu te lleve , y sobre tu pensamiento y 
contra tu pensamiento sigues su inspiracion, 
caminaras ileso y saldrds mas perfecto. 

5. Tambien exteriormente sobrevendrdn 
muchos acontecimientos que conmuevan, que 
agiten tu corazon , si no estd bien afirmado 
en la paz. 

Sucederd que los hombres, y dun aqudllos 
mismos que mds unidos y obligados te esta- 
ban , ya por el agradecimiento, ora por la 
amistad, cudndo por la obligacion del estado 
6 empleo , te sean infieles, y alguna vez has- 
ta enemigos. 

Si la paz de tu alma esta fundada en las 
disposiciones 6 en las obras de los mortales, 
6 depende de ellas, afligida se verd por triste 
agitacion. 

Mucbos juzgan segun los afectos del cora¬ 
zon , razon por la cual es de esperar que no 
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pocas veces piensen mal de ti, acriminen tus 
acciones, condenen el ejercicio de tu vida in¬ 
terior, y por ultimo, te mortifiquen de diferen- 
tes maneras. 

Si esto acOntece, hijo mio, no permitas 
se turbe tu corazon: permanece pacifico y 
deja que todo pase, como pasan las nubes 
sobre tu cabeza. 

Y ciertamente, &que te aprovecharia tur- 
barte por ellos? & No agravarias mas tu esta- 
do, recogiendo la amargura en vez del fruto 
de tus trabajos? 

Acostumbrate, hijo mio, & sufrir con pa- 
ciencia las adversidades, a oir en silencio lo 
que es desagradable, a estar sereno en me¬ 
dio de los bulliciosos, y a permanecer tran- 
quilo en el estrepito del mundo. 

6 . Voz del jbiscipnlo .—Pero job mi Je¬ 
sus, y cu&n dificil me parece no sentir las 
tentaciones que interiormente me molestan. 
aun cuando deseo servirte con fidelidad, 6 
las aflicciones de las cosas y de los liombres 
que exteriormente me son contrarias, aun 
cuando las reciba bien! Esto, Senor, me pa¬ 
rece imposible. 

Voz de Jesus .—Malo no es, hijo mio, 
sentir lo que realmente es grave y & propdsi- 
to para afligir el corazon: antes bien convie- 
ne sentirlo para poder resistir a ello. 

Imposible es ciertamente no sentir, y esto 
aun cuando fueras piadosisimo. Pues la pie- 
dad no destruye ni debilita las facultades del 
alma, dntes bien las hace mas puras y per- 
fectas. 

Ni es tampoco posible que la parte infe¬ 
rior del corazon deje de conmoverse alguna 
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vez por ello. Pero estos movimientos, coma 
por la parte superior no sean aceptados, de 
ningun modo pueden perjudicarte: pueden, 
al contrario, servirte muy bien para consoli- 
dar mas y inas la paz, tanto m&s, cuanto 
siendo mayores los triunfos que por esa par¬ 
te superior alcances , mas tranquila y subor- 
dinada tendr&s la parte inferior, y gozar&s 
de este bien con mayor seguridad. 

Y en tus manos estd el conservarte en paz 
contigo mismo. Siendo dueno de tu libreal- 
bedrio y recibiendo siempre la gracia sufi- 
ciente , ni la malicia del infierno, ni la per- 
versidad de los hombres, ni nada absoluta- 
mente adverse sera bastante k perturbar tu 
corazon si el no lo quiere. 

Pende, pues, hijo mio, unicamente de ti 
poseer siempre este inestimable bien de tan 
incomparable precio, que, despues del esta- 
do de gracia, es el bien mas excelente en 
esta vida. 

7 . Voz del Discipulo. — As! es, Jesus y 
Seiior mio; asi es ciertamente. Ensename, 
pues, Tu el camino de esa paz santa que aca- 
l>as de manifestarme ser tan util y tan nece- 
saria para todo. 

Voz de Jesus . — Mucho es, hijo mio, lo 
que todos hablan acerca de la paz v de los me- 
dios de adquirirla y conservarla: vo, empe- 
ro, solamente digo: «Aprended de Mi que 
soy manso y humilde de corazon, y encontra- 
r 6 i 3 el descanso y la perfeccion de la paz.» 

En primer lugar, s 6 lo un corazon bueno y 
que viviendo en gracia procura imitar las vir- 
tudes de mi Corazon, puede poseer la verda- 
dera paz, porque no hay paz para los :mpios. 
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Adem&s, solamente el corazon humilde 
que se halla satisfecho con ocupar el ultimo 
lugar entre los hombres, y que, desconfian- 
do de si mismo, recurre siempre a Mi, es 
quien puede guardar una paz inperturbable. 

Finalmente, s6lo un corazon animado por 
la caridad, que est& firmemente unido y re- 
signado con la voluntad divina, puede dis- 
frutar sin interrupcion las dulzuras de una 
paz santa, y perseverar en ella con toda se- 
guridad. 

Y si perfectamente y de tal manera te nu- 
tres de los sentimientos de mi Corazon, que 
desees padecer en este mundo conmigo, por 
amor k la mks perfecta semejanza conmigo. 
para darme una prueba de amor mas puro, y 
segun sea el divino agrado, ent6nces, hijo 
mio, rebosar& en ti la abundancia de una paz 
suavisima, gozards inalterable tranquilidad, 
se regocijard tu corazon en medio de los tras- 
tornos de todas las cosas sensibles, y se afir- 
mard m4s la paz para ti en aquello en que mas 
sueleturbarse. 

H6 aqui, hijo mio, el camino verdadero 
de la paz, que sube gradualmente hasta la 
perfeccion. ; Bienaventurados los que cami- 
nan por el! Fuera de 61 no hay que buscar 
paz propiamente dicha, paz s6iida, paz du¬ 
rable. 

Si no tienes buen corazon, resignado por 
la humildad y conforme por el amor con la 
YQluntad divina, haz cuanto quieras, ve a 
donde mas te acomode, pero en ninguna par¬ 
te encontraras la riqueza de la paz. 

Cuando el corazon interiormente no est4 
hien preparado, ni la huida de las ocasiones. 
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ni el cambio de lugar, ni la vida solitaria, ni 
los libros espirituales, y, por ultimo, ni los 
humanos consejos pueden proporcionarte paz 
verdadera. 

8. Recuerda, hijo mio, que las causas de 
las interiores perturbaciones no existen en 
lo que bay fuera de ti, sino que estan dentro 
de ti mismo, en las disposiciones desorde- 
nadas del corazon. Si no consientes que 
estas causas existan en ti, las cosas exterio- 
res dejar&n asimismo de ser causas de tur- 
bacion. 

Tantos son , ciertamente, los motivos que 
nos hacen perder la paz, cuantos son los des- 
ordenados afeetos del corazon. Y lo son tam- 
bien, no solamente el amor 4 lo malo y a lo 
inutil, sino el afecto 4 las cosas buenas y San¬ 
tas , cuando la criatura se consagra 4 ellas sin 
el divino beneplacito. 

Por esta razon, inmediatamente que ad- 
viertas en ti algun afecto desordenado, in- 
siste en la oracion, en el examen particular 
y otros medios oportunos, y cuanto antes 
arrdjalo de tu corazon con inquietud y al 
mismo tiempo con energia. 

j Cu4ntas almas, y muy buenas, buscan 
escrupulosamente la paz, valiendose para 
ello de diferentes medios, y no malos, y, sin 
embargo, no encuentran otra cosa que ma- 
yores turbaciones; y esto porque proceden 
sin 6rden; deseando, pusil4nimes 6 angus- 
tiadas, el fin de la agitacion que padecen, 6 
la consecucion de la quietudpor que anhelan, 
6 aturdiendose con el uso de los medios, 6 
queriendo experimental* la paz por los sen- 
tidos! 
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Busca la paz pacificamente; v, una vez 
hallada, g6zala y cons6rvala en la parte su¬ 
perior de tu corazon, donde impera la volun- 
tad racional, al abrigo de la fe y de la gracia. 

Asi, hijo mio, y n6 de otro modo, podras 
disfrutar constantemente de una santa paz, 
de mi paz, que es exclusivo privilegio de todo 
verdadero discipulo de mi Corazon, el condi- 
mento 6 sazon de lo pr6spero, el lenitivo de 
lo adverso, la suma de todos los bienes , y, 
finalmente, el medio dulce y necesario de 
perfeccion y de santidad. 

9. Voz del Discipulo.—\Oh Jesus, Dios 
de la paz y Padre de todo consuelo! jCudnto 
deseo, cuanto suspiro por encontrar la paz, 
tu paz dulcisima y santa ! 

Posean en bora buena los que lo deseen 
los demas bienes de la vida : k mi conc6deme 
unicamente la paz, bien para mi el mayor en 
esta vida, y que abraza cuanto pueda serme 
apetecible. 

Concedeme benigno emplear con rectitud 
los medios que Tu mismo me has enseiiado, 
para que asi llegue k ser verdadero discipulo 
de tu Corazon, siempre manso, siempre hu- 
milde, siempre pacifico en el corazon. 

i Ob Principe de la paz, Jesus dulcisimo, 
cuyas delicias son reinar en un corazon puro 
y tranquilo; afirma en el mio tu reino de tal 
manera, que nunca se turbe, sino que m&s y 
mas se consolide, hasta que me admitas a 
reinar contigo en la celestial bienaventuran- 
za, donde vives en sempiterna paz con los 
angeles y con los Santos. 

(Imitation de Cristo , lib. \\, cap. hi . y lib. in, capi- 
tulo XX11I.J 
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CAPITULO XVII. 

El sacratisimo Corazon de Jesus , al empezar su rida 
publica , nos ensena el celo por las almas. 

1. Voz de Jesus. —Dios, hijo mio, envi6 
su Hijo al niundo para que e\ mundo se salve 
por £l. 

Ni te admire si el celo por las almas apre- 
miaba 6 impelia sin descanso mi Corazon 
para extender en los corazones de los hom- 
bres el reinado del divino amor, por todos 
los medios que mi Padre celestial me habia 
ordenado. 

Hasta ent6nces habia permanecido oculto 
en santa soledad, como prepar4ndome para 
esta obra, y para ensenar 4 todos mis disci- 
pulos 4 cuidar primero de si mismos, y cui- 
dar despues del prdjimo fructuosamente. 

Y aqui me tienes santific4ndome a Mi mis- 
mo para salvar las almas; y ve con cu4nta 
frecuencia y con cu4nto fervor de mi Cora¬ 
zon rogaba por ellas para que viviesen y para 
que adelantaran en la virtud. 

Asoci4 tambien 4 Mi los discipulos y lo3 
Ap6stoles, anim4ndolos, llen4ndoles del es- 
piritu de mi celo, comunicando con ellos mis 
resoluciones, y uni£ndolos conmigo, con el 
mayor regocijo de mi Corazon, para la sal- 
vacion de las almas. 

Iba, ya por aqui, ya por alii, ensenandoy 
hablando del reino de Dios, y aprovecbando 
publica y privadamente todas las ocasiones 
de inclinar a los bombres h4cia lo mejor. 
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El ejemplo de mi vida resplandecia como 
una luz aparecida 4 un pueblo sentado en las 
tinieblas. Atravesaba haciendo bien 4 todos, 
y enseiiando 4 cada uno la humildad y la ca- 
ridad de mi Corazon. 

j Y cu4nto les edificaba, y cu4nto les en- 
ternecia contemplarme ya trabajando todo el 
dia por su salvacion, y separ4ndome con fre- 
cuencia de las turbas para orar por breves 
instantes, ya cuando supieron que despues 
de las fatigas y jornadas diarias pasaba cons- 
tantemente la noche en oracion, en tanto que 
los Ap6stoles, abrumados por la fatiga , se 
entregaban aldescansa! 

Por dltimo, habiendome sido dado todo 
poder en el cielo y en la tierra, todo lo em- 
ple6 mi Corazon en el celo por la gloria divi- 
na y por el bien de las almas, obrando tan- 
tos milagros cuantos convenientes y nece- 
sarios eran para la salvacion de los hom- 
bres. 

Aqui tienes, liijo mio, los medios que mi 
celo einple6 para ganar las almas. ^Porven- 
tura no tienes 4 tu disposicion los mismos, 
cualquiera que sea el estado de tu vida? Pues 
emplealos diligentemente para mayor gloria 
miay aprovechamiento de las almas. 

2. Las oraciones frecuentes, algunas mor- 
tificaciones, 4un cuando cortas y pequenas, 
algunas obras de piedad y de misericordia, 
hasta los ejercicios espirituales y 4un las 
ocupaciones ordinarias, todo encaminalo, 
todo dirigelo por el espiritu de oracion, ya 
para que mis hijos pr6digos que habitan mi- 
serablemente en las apartadas regiones de la 
infidelidad, de la lierejia 6 del pecado, 
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usando mejor de su libertad, regocijen mi 
Corazon con su dichoso regreso, ya para que 
los buenos adelanten en la virtud, ambicio- 
nen carismas mayores y perseveren aspiran- 
do k la perfeccion. 

i Oh si supieras lo que vale el orar por la 
salvacion de las almas! j Cu&ntas personas 
de vida interior y de aquellas tambien que 
viven separadas del comercio del mundo, 
arrancaron ellas solas, y unicamente con la 
oracion, mil almas de las garras de la infide- 
lidad, de la herejia y del pecado, conducien- 
dolas & la bienaventuranza! Comprende bien, 
hijo mio, cuanto puedes hacer tu con la 
oracion. 

Si animas k otros con tu celo, 6stos son 
discipulos" y ap6stoles tuyos k quienes envias 
k la conquista de las almas. 

Asi trabajar&s mucho, no por ti solamen- 
te, sino con el auxilio de aqu611os, que al pro- 
pio tiempo animaran y enviar&n a otros, y de 
esta manera lo trasmitirdn de generaciones a 
generaciones. 

Procura hablar con frecuencia de cosas 
que inspiren piedad, que edifiquen y encami- 
nen k la virtud. j Cudntos est4n ya en el cielo, 
que deben la ocasion de su eterna felicidad k 
una piadosa conversacion! 

Cierto es tambien . hijo mio, que no has 
de ser importuno de tal modo que m4s bien 
ahuyentes de la virtud al pr6jimo que le atrai- 
gas k ella: pero el celo verdadero y santo 
posee santas industrias para inventar y en- 
contrar ocasiones oportunas de hablar pia- 
dosamente. 

Admirablemente eficaz es el buen ejem- 
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plo. Este comunica vida y virtud &los demas 
medios externos. Quita 6ste, y los otros &para 
que te sirven? Para atronar unicamente los 
sentidos, y nunca para mover el corazon. 

Representa, pues, en el ejemplo detu vida 
las suavidades incoinparables de mi amor; 
enseiia al prdjimo que todo aqu61 que aman- 
te me sirve, es dicbosisimo aun en este mun- 
do. De esta manera obligaras en cierto modo 
k tu pr6jimo k experimentar, k saborear lo 
dulce que es servir a mi Corazon y consa- 
grarse a mi amor. 

Si no esta en tu mano hacer milagros de- 
rogando las leyes del universo, puedes, co- 
operando a la gracia divina, bacer prodigios. 
^Que m&s? &No es acaso maravilloso y mas 
que admirable prescindir por puro amor mio 
de lo que te pertenece, para dedicarte a lo 
que a otros interesa, volver bien por mal, y 
reputarte dichoso sufriendo las humillaciones 
en mi compauia? 

Estos, hijo mio, y otros milagros seme- 
jantes de la gracia, no pocas veces tocaron k 
corazones que babian recbazado los demas 
medios, y repentinamente los encaminaron 
por la senda del bien. 

3. S6, bijo mio, en todo tiempo y lugar 

celoso por las almas, para que los que vayan 
en tu compauia se estimulen k la virtud y 
perfeccion. 

No te creas discipulo verdadero de mi Co¬ 
razon si no tienes un celo y una voluntad efi- 
caz de la perfeccion y salvacion de las almas. 
Alimenta un celo ardiente si deseas probar 
con hechos que verdaderamente amas e irni- 
tas k mi Corazon. 
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£ Que cosa puedes hacer m&s agradable 
para 61, que trabajar por la salud y por la 
perfeccion de las almas criadas para esto, y 
para que me amen y glorifiquen por toda una 
eternidad ? 

Si ganas un alma para el cielo, mas glo¬ 
ria me procuras que la que jamds me dieron, 
que la que nunca me podrian dar todos los 
hombres sobre la tierra : la gloria toda que 
los mortales me tributan en el mundo , con- 
siste en los actos, y 6stos tienen fin; pero la 
gloria que en los cielos me da un alma bien- 
aventurada, siendo perpetua, equivale 4 un 
nurnero de obras que duran eternamente,que 
nunca tendrin fin. 

Observa, hijo mio, cuanto es lo que Yo 
he trabajado por la salvacion de las almas, 
descendiendo del cielo por ellas, buscdndo- 
las con continuos trabajos y penosas moles- 
tias, y dando, finalmente, mi vida por resca- 
tarlas. 

; Oh! Si tu conocieras el valor de un alma, 
jen que celo te abrasarias de su salvacion! 
Calcula cuanto ella vale, por el precio que 
Yo he dado por su rescate. 

Salva un alma, y has hecho una cosa in- 
comparablemente mas preciosa que si hubie- 
ras adquirido este mundo con todos sus 
bienes. 

Si salvaste, hijo mio, el alma detuprdji- 
mo, salvaste tambien tu alma : el que consi- 
ga apartar al pecador del camino de sus erro- 
res, salvari su alma de la muerte, y borrard 
multitud de pecados. 

iCudntogozoserael tuyo, hijo mio, cu4n- 
do despues de esta vida contemples en el cielo 
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& los escogidos que en el 6rden de la gracia te 
deban, unos la celestial ventura, otros el au- 
mento correspondiente de su santidad y glo¬ 
ria eterna, y que te devolveran por ello, 
eternamente tambien, millares de acciones de 
gracias! 

Ciertamente, hijo mio, que el trabajar 
por la perfeccion y salvacion de las almas 
es, no solamente el bien sobreexcelente entre 
todos los humanos , sino tambien divinisimo 
entre los divinos. 

4. Pide frecuentemente que anime e in¬ 
flame tu corazon este celo por las almas, sos- 
tenido por la humildad, encendido por la 
caridad, formado por la ciencia, encaminado 
por la discrecion y confirmado por la perse- 
verancia. 

Procura no enganarte dejandote llevar de 
un celo, no hijo de la gracia en el corazon 
manso y humilde, sino nacido de alguna pa- 
sion en la naturaleza. El que se deja llevar 
de este celo depravado, mi^ntras trabaja por 
exterminar los pecados, multiplica los'peca- 
dos; y cuando se abrasa porque los demAs 
mejoren en las obras, los hace peores. 

Estudia cuanto sea moralmente posible 
corregir el mal y promover el bien en todas 
partes. Y en haciendo cuanto esta en tu ma- 
no hacer, sufre con paciencia aquello que te 
es imposible corregir 6 traer & mejor camino, 
confidndolo todo a mi divina Providencia, y 
pidiendo que todo ello sea para mi mayor 
gloria. 

Si A la primera tentativa no da resultado 
la obra de tu celo, insiste unay otra vez. Su- 
cede muchas veces que los hombres que es- 

18 


274 LIB- II. —CAP. XVII. 

cuclian con ligereza el espiritu malo, 6 que 
duermen en el tedio, oigau lo bueno prime- 
rameute con desagrado, y despues , cuando 
el Espiritu bueno ha grabado en ellos con 
punzada interior lo que habian oido, los per¬ 
suade , se riuden y se convierten por el celo 
del que lo procuraba, y animados 6 impelidos 
de la gracia. 

Entre tanto que Yo espero, entre tanto 
que Yo sufro al mortal en esta vida, jamas 
se debe desconfiar. Si hoy es infiel, ic6mo 
te atreveras a asegurar que rnauaua no sera 
ya fiel? Si ahora eshereje, jquien te dice 
que luego no seguira ya la verdad catdlica . 
Si al presente es cismatico, acaso no este le- 
jauo el dia en que se una 4 la Iglesia. 

Pablo era por la mauana perseguidor de 
la Iglesia, y qued6 convertido en vaso de 
eleccion por la tarde. Magdalena era en el 
dia preseute la pecadora en la ciudad, } al 
siguiente dia era ya modelo de toda virtud, y 
amante serafica de mi Corazon. 

jCudutos que vivian como desesperados 
en el error y en la culpa, se convirtieron y 
liallaron en este mundo la vida dichosa de 
la gracia y la bienaventurada de la gloria 
en el otro! jHa disminuido por ventura el 
poder de la gracia? jSe ha aniquilado acaso 
el libre albedrio en el hombre ? 

5. Si resistiendo los hombres 4 tus es- 
fuerzos no quieren convertirse, no pierdas 
por eso la paz de tu corazon. 

Imita entdnces 4 los 4ngeles sautos de 
nuestra guarda, que, una vez hecho cuanto 
deben y pueden, si no vuelven en si 6 no 
aprovechan los hombres que les hau sido 
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confiados, permanecen igualmente pacificos 
j bienaventurados. 

Si alguno se niega a utilizar los esfuerzos 
de tu celo en bien de su alma, no por eso 
esos mismos esfuerzos recibirin menor re- 
compensa, puesto que una voluntad eficaz 
equivale en mi presencia al exito que se ape- 
tecia. 

Tuyo es regar las plantas con las aguas de 
la gracia, pero no lo es el darlas incremento. 
Hieg*a, pues, trabaja alegremente, y veas 6 
no veas el adelanto, jamas lo que trabajes 
seri u tibdad tuya y gloria mia. 

6. Pero entre tanto que trabajas por sal- 
var y hacer perfectos & los demas, ten, hijo 
mio, cuidado de no hacerte a ti mismo re- 
probo 6 abandonado en el neg*ocio de tu per- 
feccion. 

Cree siempre y de todo corazon que aque- 
llas almas k cuyo bien te consagras, 6 son va 
mejores que tu, 6 lo serin tal vez muy pron¬ 
to : y en cuanto a ti, cualquiera que sea el 
bien que tu celo produzca en ellas, reputate 
como una campana, que no puede sonar si 
no hay quien la toque. 

Cuanto con mis pureza te consagras iMi, 
y cuanto mis humildemente sientes de ti 
mismo , tanto eres mis i propdsito para pro¬ 
mover y procurar la salvacion y perfeccion 
de las almas. 

Yo elijo i los que i sus propios ojos son 
dibiles y enfermos, como instrumentos para 
realizar mis maravillas, para que ninguno se 
envanezca de su virtud, y s61o i Mi se me 
tribute todo honor y toda gloria. 

7. Voz del Discipulo .—^Conque no es 
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bastante, Seiior y Jesus mio, que yo solo te 
ame, sino que es necesario tambien que otros 
y todos te amen? Tu eres infinitamente dig- 
no, Tu por may ores razones dig-no del amor 
universal de todos los corazones. 

; Oh mi Jesus! Si los hombres te conocie- 
ran, £te ofenderian jamAs? ^No te amarian 
ent6nces con todo su corazon? 

; QuA agradable trabajo el de g-anar cora¬ 
zones para Ti! j Que angAlicaocupacion! ; Qu6 
obra tan divina! 

;Quien me concediera , pues, recorrer 
todo el universo, apoderarme de los corazo¬ 
nes todos y encenderlos 6 inflamarlos en tu 
amor! 

;OjalA, Jesus dulcisimo, estuvieran en 
mis manos los corazones de todos para poder 
ofrecArtelos y consagrarlos A tu amor! 

Recibe, pues, mi deseo, con el cual sus- 
piro por procurarte en la tierra tanto amor 
de todos los mortales, cuanto es el que te 
ofrecen los Santos y los Angeles en el cielo. 

Te suplico que me hagas ap6stol de tu 
Corazon para extender tu amor por todas 
partes, y para emplear todo trabajo , toda in- 
dustria, todos los medios con Animo dies- 
tro y generoso, y consagrarme yo mismo A 
que las almas todas te amen y te glorifiquen 
por toda la eternidad. 

(ltnihcion deCristo , Jit?, i, cap. xv ,y lib. u, ca- 
pitulo iv.) 
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CAPITULO XVIII. 


El sacratisimo Corazon de Jesus, presente en las bodas 
de Cana, nos enseha la paz espiritual. 


1. Voz de Jesus. —Habiendo, hijo mio. 
venido para salvar a todos los hoinbres, me 
Lice todo para todos, para ganarlos 4 todos. 

Luz agradable y gozosa es para todos la 
que reparte calor y auimaciou: tal Yo, que 
soy la luz del mundo: asi es mi vida, que 
distribuia el ’gozo, el amor y el regocijo de 
mi Corazon. 

Busca, hijo mio, en Mi con suma diligen- 
cia, y nunca me hallaras triste, jamas hu- 
yendo ni ahuyentando las impertinencias de 
los hoinbres: antes bien, contento en todas 
partes, conversando alegre con los mortales 
segun la divina voluntad, y animandolo y 
santificindolo todo con mi Espiritu. 

He aqui que , convidado, no rehus6 asistir 
eon mi Madre y mis discipulos a aquellas 
bodas, recrearme santamente, aprovechan- 
do las ocasiones todas de ganar almas y de 
ensenar la virtud y el gozo verdadero del co¬ 
razon. 

En el modelo de mi Corazon estudiaron y 
aprendieron los Santos a fomentar y conser- 
var la alegria espiritual, edificar con ella al 
pr6jimo, y servirme con todo el gozo de su 
corazon. 

Conocieron que Yo era un buen Padre, 
que deseo que mis hijos vivau con el corazon 
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reg*ocijado, y contentos y dichosos en la par- 
ticipacion de mis bienes. 

Medita, hijo mio: inritalo, y mi alegria 
estard siempre contigo. 

2. Contempla cuanto vale y que es lo que 
produce la espiritual alegria. ^Que hay que 
me honre m&s que el verme servido con ale¬ 
gria de corazon, justificando asi A la faz de 
todo el mundo que mi servicio rebosa suavidad 
y felicidad? 

Adem&s, el regocijo verdadero del cora¬ 
zon hermosea la virtud, allana las dificulta- 
des, suaviza los trabajos, esclarece la inteli- 
gencia, anima la voluntad, y dispone, final- 
mente, al hombre para todo lo bueno. 

Por el contrario, sin la alegria del cora¬ 
zon , todos los bienes exteriores nada aprove- 
chan para la felicidad; entorpecen las facul- 
tades del alma; el cuerpo mismo languidece, 
y el hombre se encuentra desgraciado, en 
medio de la misma prosperidad. 

Con la posesion de la alegria espiritual te 
haras amable para Mi, que amo al que ale- 
gremente se meofrece: util a tu prbjimo, 
que tambien se inclinara al bien con alegria; 
ultimamente provechoso a ti mismo, que con 
este solo ejercicio practicaras muchos actosde 
virtudes. 

^,Qu6 m4s? quien es el hombre que de¬ 
sea disfrutar buena vida y dias apacibles? El 
gozo del corazon es la vida del hombre: los 
dias buenos; los dias bonisimos , son los que 
se viven en la divina gracia, que es como un 
paraiso de bendiciones. 

La alegria espiritual es el distintivo prin- 
eipal y caracteristico del estado de gracia. 
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Asi, pues, la alegria de los justos es su fe- 
licidad presente y el presagio de su eterna 
bienaventuranza. 

3. qu6 otra cosa es la alegria espiri- 
tual sino un Mbito bueno del alma que mani- 
fiesta que por Mi se halla verdaderamente 
contenta ? 

No se funda en la naturaleza, sino en la 
gracia: no depen de de la constitucion ni de 
la indole, sino de las disposiciones del cora- 
zon: no tiene por objeto las cosas materiales, 
sino las espirituales. 

La alegria mundana es nociva 6 inclina a 
la melancolia y a los remordimientos del al¬ 
ma: la natural es inconstante y sujeta a fre- 
cuente tristeza; pero la espiritual es perma- 
nente y saludable. 

Esta santa alegria la produce el corazon 
de buena voluntad, asistido por la gracia; la 
da mayor extension la piedad fervorosa, y la 
consolida el triunfo sobre las inclinaciones de 
la naturaleza. 

4. El demonio, am ante de la tristeza, co- 
nociendo cu&nto puede contra 61 la alegria 
espiritual, procura oponerse k ella de todos 
modos, destruirla con falsos argumentos y 
disminuirla con vanas sutilezas. 

Cuida, hijo mio, de no dejarte sorprender 
por 61. Si cedes k este favorecedor de la tris¬ 
teza. no se contentarA con haberte despoja- 
do de los bienes de la alegria espiritual, sino 
que, vi6ndote preparado a medida de sus de- 
seos, te acometerd y tentara peligrosisima- 
mente, y por todos los medios imaginables. 

Pienses lo quepienses, venga lo que quie- 
ra, gu6rdate de dar entrada a esa tristeza. 


280 LIB. II. — CAP. XVIII. 

que abate el corazon. Es una pests cruel que 
seca los huesos y embrutece la razon: donde 
ella est4, falta el sentido: esta tristeza es una 
llag*a que corroe todo el corazon. 

Tal vez suceda, hijo mio, que alguna vez 
te veas arrastrado 4 una tristeza enfadosa, y 
sin que conozcas las causa3 que la motivan: 
cuando esto suceda, ora una y otra vez , exci- 
ta el fervor cuanto puedas , y emplea cuantos 
medios est6n 4 tu alcance para conservar la 
alegria del corazon. 

5. Sobrevendran con frecuencia aconteci- 
mientos, ya contradictorios, ya adversos, 
que naturalmente te aflijan. Si dejas entbnces 
que tu corazon se entristezca, ellos se agra- 
varan; por el contrario , seran mas leves si 
conservas alegre el corazon. Procura, pues, 
aprovecharlos lo mejor que puedas en bene- 
ficio de tu alma, apartando la imaginacion 
de las cosas desagradables, y regocijate por 
lo que ganas en el 6rden sobrenatural. 

Peralo que m4s suele impedir en un alma 
buena el gozo espiritual, son las faltas que 
comets, y mas cuando conoce que no es po- 
sible en este mundo vivir sin ellas. Esta es 
una ilusion: este es un engaiio del enemigo 
con que daiia extraordinariamente a los poco 
experimentados. 

En tus manos esta, hijo mio, ciertamente 
liacer que estos mismos defectos, cuando se 
ban cometido, sirvan para lo que te es con- 
veniente, y por lo tanto contribuyan 4 la ale- 
gria del corazon. Necesario es en alto grado, 
y muy meritorio adem4s, por una parte , ar- 
repentirse inmediatamente de las faltas co- 
metidas por mi amor; mas, por otra, rego- 
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cijarse en las humllaciones consiguientes k 
los mismos defectos, k fin de reparar mi ho¬ 
nor ofendido. 

Finalmente, hijo mio, cualesquiera sean 
los obstdculos que se te opongan , no abando- 
nes nunca lo principiado con recto fin, para 
de esta manera preservarte de una tristeza 
perjudicial. Ve, sin embargo, no sea que hu- 
yendo de la tristeza incurras en ella por el 
extremo contrario. Para evitarlo, pues, cui- 
da de no entregarte a la disipacion, de no 
ser perezoso en los ejercicios espirituales, 
y de no ocuparte demasiado en los place- 
res sensuales. Pues de este modo un luto 
consumado viene a ocupar el puesto de la 
alegria. 

6. Una vez, hijo mio, en posesion del es- 
tado de gracia, la suma de todos los medios 
indispensables para gozar y conservar la ale¬ 
gria espiritual, consiste en ser, por mi amor, 
manso y humilde de corazon. 

S6 verdaderamente humilde, y nunca te 
ver4s abatido; dmame fervorosamente, y tu 
corazon estar& siempre gozoso. 

Si sigues las inspiraciones 6 inclinaciones 
de la naturaleza, si eres tibio v descuidado 
en lo que se refiere k mi servicio, no podras 
saborear ni poseer el gozo verdadero del co¬ 
razon , 4un cuando poseas todos los goces de 
la tierra. 

Tambien hay medios exteriores que con- 
tribuyen k la alegria del corazon : los santos 
esfuerzos para cultivar el regocijo espiritual, 
el piadoso deleite en los himnos y en los can- 
ticos, la coinpaiiia de los espiritualmente ale- 
gres, la alegria en el obrar, la resignacion 
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en el padecer, y una santa libertad en cami- 
nar adelante. 

Ora, hijo mio, y esfuerzate en emplear 
con rectitud estos medios, y asi disfrutar&s 
verdadera alegria del corazon, en compara- 
cion delacual toda alegria es tristeza, todo 
gozo melancolia, todo lo dulce amargura. 

Este es mi gozo, hijo mio, con el cual al6- 
grate siempre: y digo otra vez que te ale- 
gres. 

7. Voz delDiscipulo .—£ Oh Jesus, cuyo 
Corazon es manantial inagotable de meliflua 
alegria, y del cual se surten los cielos y la 
tierra! ^D6nde sino en Ti la encontrar6 ver¬ 
dadera? 

;Oh Jesus dulcisimo, tan misericordio- 
so en el contento ! Compadecete de mi, hijo 
tuyo indigno, y llena mi corazon de gozo 
santo. 

Sin Ti mi alma, como tierra sin agua, est4 
arida y miserable; Tu solo eres recreo eficaz 
y verdadero, 

Cuando falta interiormente tu alegria, in- 
sipido es cuanto las criaturas pueden ofre- 
cernos; pero cuando Tualegras el corazon, 
mi alma se regocija, todo lo lleva facilmen- 
te, todo lo halla agradable, y experimenta 
dulzura hasta en lo que es m&s amargo. 

Asi, Senor, te suplico sin cesar que ale- 
gres siempre mi alma. Dame humildad tan 
firme, que yo jamas desmaye; tanto amor 
para Ti y tanto fervor, que siempre viva ale- 
gre para Ti. * 

jOh Jesus, amado del alma mia, todo y 
solo regocijo mio! Te servir6 con el corazon 
gozoso de tal modo que honre tu servicio^ 
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edifique & mis semejantes, y me santifique & 
mi mismo, para eterno gozo de tu Corazon. 

(Imitation de Cristo , lib. n,cap. vi.) 


CAPITULO XIX. 

El sacratisimo Corazon de Jesus , tratando familiar- 
mente con los hombres, nos enseha a tolerar los 
defectos del projimo. 

1 . Voz de Jesus .—Hijo mio, todo el tiem- 

E o que vivi y comuniqu6 con los hombres, 
abit6 en medio de una generacion perversa, 
j Cu&ntasoberbia 6 infidelidadcreestii que 
Yo veria, escudrinador de los corazones; 
cu&nta iniquidad 6 inmundicia en las almas 
de los hombres, para los cuales nada existia 
sino el mundo y el amor propio! 

i Oh y cu&nto aflig*ian mi Corazon la igno- 
rancia culpable, la licencia desenfrenada, el 
olvido de las cosas celestiales, el desvelo por 
las cosas de la tierra, el abandono de las vir- 
tudes y el triunfo de los vicios! 

Comp&rame, hijo mio , con estos hombres; 
compara mi humildad con su soberbia y su 
arrogancia: mi celo con su indiferencia y 
obstinacion : mi liberalidad con su dureza e 
ingratitud: mi caridad con su insensibilidad 
y sus desprecios: todas mis virtudes, final- 
mente, con todos sus vicios y sus defectos. 

Y comprende cu&les eran las disposicio- 
nes que les ofrecia mi Corazon. Porque, fue- 
ran lo que fueran, perseveraba viviendo con 
ellos, conversando con ellos, permanecien- 


284 LIB. II.—CAP. XIX. 

do entre ellos sin quejas, sin indignarse mi 
Corazon, y Antes bien manifestAndome con- 
tento. 

Si meditas con detencion este modo de vi- 
vir, aprenderAs A presentar A tu prdjimo 
iguales sentimientos de tu corazon. 

2. Tu, hijo mio, y todos tus prdjimos 
sois en uno hijo del mismo Padre celestial, 
redimidos en uno con el precio mismo de mi 
sangre, para uniros en un consorcio eterno 
con el mismo vinculo del amor del Espiritu 
Santo. 

Todos habeis sido llamados al mismo rei- 
no de los cielos, para ser alii bienaventura- 
■dos en perfecta paz y enel gozo de una union 
sempiterna. 

Cuida, pues, de no separarte de este ca- 
mino, no sea que despues quedes acaso ex- 
cluido de la celestial morada de los Santos, y 
entregado A suplicios eternos. 

Este es mi ejemplo, este es tambien mi 
mandamiento: que tolerando los unos los de- 
fectos de los otros, os ameis mutuamente, 
como yo os he amado, con amor sobrenatu- 
ral, y universal, y eficaz. 

Si me amais, guardad este mandamiento. 
Si le cumplis, permanecereis en mi amor. 

El que aborrece A su hermano, es homi- 
cida, y es al mismo tiempo homicida de su 
propia alma. El que se encoleriza contra su 
hermano, reo es de juicio. El que no perdo- 
11 a, no serA perdonado. El que no tolera, no 
ser A tolerado. Con la misma medida con que 
midiereis, serAis vosotros medidos. 

3. AcuArdate, hijo mio, de que vives, n6 
entre los Angeles, sino entre los hombres, in- 
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cap aces de vivir sin defectos en el mundo. 

No te admire, pues, si yerran 6 caen co- 
mo frdgiles mortales : admirate mas bien de 
que teniendo tu mismo muchos defectos que 
los demds han de sufrir, te atrevas alguna 
vez d indignarte por los ajenos. 

Si no sufres las faltas ajenas, ^no incurres 
tu, por ventura, por este mismo hecho en*un 
defecto, y te haces traicion? 

Sabe tambien que Yo permito alguna vez 
que los hombres que obran con rectitud y 
marchan por la senda del bien, se contrarien 
mutuamente, para que, sin pecado, tengan 
ocasion de tolerarse sus defectos, de practicar 
verdaderas virtudes y de atesorar meritos in- 
numerables. 

Conoce por ti mismo lo que son tus pr6ji- 
mos. Como tu deseas que te traten, trata d los 
demds, y no hagas con los otros lo que no 
quieres se haga contigo. 

^No hay, por ventura, en ti mucho de 
que quisieras verte libre, y de lo que por 
propia experiencia has conocido que no pue- 
des librarte? Pues lo que en ti soportas, dun 
con repugnancia, eso mismo soporta en los 
demas, de los cuales, si tienes humildad y 
caridad verdaderas, juzgaras que llevan con 
violencia sus propios defectos. 

4. Hay algunos que de buen grado sufren 
los defectos de los amigos y de aqudllos que 
les son semejantes en incliuacionesycostum- 
bres; pero que se ofenden fdcilmente con las 
fragilidades de los demds. qud virtud hay 
en esto? ^No hacen lo mismo los gentiles? 
^No lo hacen muchas veces los mismos ani- 
males, que carecen de razon ? 
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c6mo podris ser discipulo de mi Co- 
razon teniendo los mismos sentimientos de 
los paganos, y siguiendo el instinto de los 
animales? 

Animete, hijo mio, la caridad sobrenatu- 
ral de mi Corazon, con la cual sufri y ame 
hasta la muerte k todos, asi amigos como 
enemigos. 

Amalos y sufrelos k todos, prescindiendo 
de toda consideracion meramente natural, y 
sin exceptuar k ninguno. 

Ruega por los que te persiguen y calum- 
nian; bendice a los que te maldicen; haz bien 
k los que te aborrecen ; vence al mal con el 
bien. 

Aborrece el mal que se comete; pero gu&r- 
date de aborrecer al bomb re que le cometa. 

Cuanto mis obligado estis k aborrecer el 
pecado del hombre , tanto mis obligado estas 
k amar al hombre que pec6. 

5. Los Santos, siguiendo k la gracia y no 
k la naturaleza, de tal manera se reyistieron 
de los sentimientos de mi Corazon, que no 
solamente sufrieron y amaron k todos los 
hombres en general, sino verdadera y muy 
especialmente k los enemigos. 

Y estos, hijo mio, eran hombres y tenian, 
como tu, sentimientos naturales; pero se so- 
breponian k la naturaleza, y aunque resis- 
tiindolo su propia voluntad, imitaban magna- 
nimamente mi ejemplo. 

Trabaja, pues, y con buen inimo, hijo 
mio, como debe hacerlo un discipulo de mi 
Corazon, 6 imita k estas almas generosas y 
nobles. 

Cuando te sientas indignado por los de- 
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fectos del prbjimo, calla y no consientas se 
escape de tus labios una palabra desordena- 
da, con la que hieras a tu hermano y te per- 
judiques k ti mismo. 

Ruega por 61 con toda tu alma, y aparta 
constantemente de tu pensamiento la memo- 
ria de sus defectos. . 

Si tu corazon desea seguir verdaderamen- 
te k mi Corazon, no te sea violento perdonar 
al prbjimo, tolerar sus faltas y amarle con 
amor sobrenatural. 

Si encuentras que bay en los demas mu- 
cbo que sufrir, acubrdate, hijo mio, de que 
mucho m&s y de mds gravedad he sufrido Yo 
por ti, y de que mucho mas y m&s grave he to- 
lerado Yo en ti. 

Recuerda que te perdonb misericordiosa- 
mente una deuda de diez mil talentos. & Y no 
estds acaso obligado a tener misericordia de 
tu hermano, como yo la he tenido de ti ? 

Recuerda, hijo mio, hasta que exceso y 
con cuanta bondad de mi Corazon te he sufri¬ 
do y aun te sufro : y aprende de que manera 
y hasta que grado debes tu sufrir a tu pr6- 
jimo. 

6. Voz del Disc ipulo. — \ Oh Jesus! \ Cu&n 
paciente y bondadoso has sido y eres conrni- 
go todavia! ^C6mo podria recordarlo sin 
derramar lagrimas de piedad y de agradeci- 
miento? 

Aunque tan miserable soy, siempre en- 
cuentro abierto tu Corazon : y sin embargo, 
confieso avergonzado que no pocas veces 
cierro mi corazon k mis semejantes. 

i Oh Jesus, manso y humilde de corazon! 
Tu que sabes cu&n poco dispuesto me hallo k 
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soportar los defectos de mi pr6jimo , porque 
me aprecio y amo demasiado a mi mismo, 
infunde en mi corazon la humildad y la cari- 
dad del tuyo, para que ame k todos los bom- 
bres con tu mismo amor y como k mi mismo. 

Dame gracia para que, cuantas veces vea 
las miserias ajenas, elevandome sobre la cor- 
rompida naturaleza por un principio sobrena- 
tural, me mueva k compasion y n6 a ira , k 
pedir v n6 a aborrecer. 

Envianos tu Espiritu, amantisimo Jesus; 
tu Espiritu, Espiritu de caridad, para que 
mutuamente nos amemos, para que vivamos 
unidos en santa paz hasta que entremos en el 
reino de tu eterno amor. 

(Imitation de Cristo , lib . 1, cap. xvi.) 


CAPITULOXX. 


El sacratisimo Coraaon de Jesus, tratando a todos con 
suma sencillez, nos ensena la sencillez santa para 
con nuestros projimos. 


1. Voz de Jesus. — Cuando vivia, hijo 
xnio, con los hombres. quedabau admirados y 
sorprendidos al ver con cuftnta sencillez tra- 
taba 4 todos y cada uno de los mortales. 

Este era, pues el secreto del corazon: mi 
Corazon verdaderamente sencillo amando a 
Dios, amando con el mismo amor todas las 
cosas, y teniendo 4 cada uno en todos, y te- 
niendo A todos en cada uno. 

Esta es la sencillez santa que mi Corazon 
practicaba con los hombres; im&gen nel de 
mi Espiritu, caridad indivisible en si misma, 
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siempre consagrada k muchos y siempre una 
ella misma. 

Amando a Dios y a los hombres con el 
mismo Espiritu; viendo las miserias y las 
prosperidades humanas; desterrando el mal 
y propagando el bien; ocupandome en el 
desempeno de cosas distintas ; sufriendo la 
indole y diferentes disposiciones de las per¬ 
sonas; conciliando uniformemente muchas 
y variadas circunstancias, y todo esto en un 
mismo Espiritu. 

Atraia admirablemente k los hombres con 
esta suavisima virtud. Jam As habian visto 
ni podido concebir tanta sencillez unida k 
tanta dignidad; una afabilidad tan igual her- 
manada con una omnipotencia tan mara- 
villosa. 

Y en verdad que en Mi nada encontraban 
de doblez, nada de ficcion, nada de afectada 
sublimidad en mis palabras y nada artificial 
en mis obras. 

Presente estaba a todos el sincero candor 
de mi alma, y mi modo de obrar era k la 
manera de un espejo de la sinceridad de mi 
Corazon. 

„ De &qui procedia el que los hombres vi- 
nieran k Mi espont&neamente y derramaran 
su corazon en mi presencia. Corrian hacia 
Mi^hasta los mismos niiios, y k los mismos 
nifios dejaba con admiracion de los hombres 
acercarse k mi, y hablandoles benigno y ex- 
hortAndoles al bien, los regecijaba y llenaba 
de amor k la virtud. 

2. Aprende, pues, hijo mio, en mi ejem-. 
plo la santa sencillez para con tu prdjimo, 
( ine no es otra cosa para ti que derivar tus 
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pensamientos, y tus palabras, y tus obras de 
la misma caridad divina , 6 inclinar h&cia esa 
misma caridad los pensamientos y las pala¬ 
bras y las obras de los demas. 

Para esto has de amar y considerar a to- 
dos tus pr6jimos dentro de mi Corazon, que 
es el centro de la caridad. 

El que considera a su pr6jimo fuera de mi 
Corazon, dividira fdcilmente el suyo en con- 
trarias afecciones puramente naturales, 6 le 
ordenara segun causas y motivos por lo regu¬ 
lar muy humanos. 

Mas el que ve y ama a los hombres en la 
caridad de mi Corazon, 6ste ve con ojo senci- 
llo k cada uno en todos, ama con purisimo 
afecto a cada uno en todos, y no tiene el co¬ 
razon ni mudable ni dividido. 

3. Se, pues, sencillo en mirar y en juzgar 
de aquello que toca a tu prdjimo, y no divi- 
das tu corazon, juzgando temerariamente. 

^Quien te ha constituido juez de tu seme- 
jante? ^De d6nde te ha vepido el derecho de 
eondenarle? ^C6mote atreves a reprobar en 
juicio al que Yo guardo en mi Corazon, al 
que tu tienes obligacion de amar porque es 
tu liermano, y que , por ultimo , es acaso mu- 
cho mejor que tu en mi presencia y puede 
serlo en la eternidad ? 

Si temerariamente juzgas, hijomio,no 
hay disculpa para ti. Cuando asi juzgas de 
los demas, ^por ventura no te condenas a ti 
mismo? Criminal te haces tu en el hecho de 
juzgar k tu hermano temerariamente como 
reo de culpa. 

No confundas , sin embargo, la sugestion 
con la sospecha, ni la sospecha con el juicio. 
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La sugestion es una instigacion del enemigo 
que no depende de la voluntad humana, v 
que por lo mismo es inculpable si volunta- 
riamente no se consiente en ella. La sospe- 
cba no es otra cosa que juzgar 6 tener como 
dudosa 6 verosimil alguna cosa, apovdndose 
en dudosos 6 leves fundamentos. Pero el iuz- 
gar es decidir y creer como cierta una cosa, 
con sunciente motivo para ello. 

Asi que, cuandohay motivo bastante para 
sospechar 6 para juzgar, la sospecha ent6n- 

ces y el juicio no son temerarios ni cul- 
pables. 

1 si falta motivo bastante para sospechar 
o juzgar, pero sin advertirse que falta, el er- 
lor es entonces invencible 6 inocente. 

se - t e ha confiado, sin embargo, el cui- 
dado de los dem4s, no solamente te es per- 
mitido, smo necesario, sospechar de tussu- 
bordinados, si dan senales probables de mal, 
y, una vez descubierto 6ste, corre^irle nru- 
dentemente. ^ 

Por 1° demds, hijo mio, procura inclinar 
at iado mas favorable cualquiera senal. pa- 
labra u obra que adviertas en tu prbjimo; ex- 
cusala si tu entendimiento halla razon alguna 
para excusarla; y si absolutamente ninguna 

^ ’ cor ” 8 ‘ ele C0Q el lenguaje de la 
caridad, 6 con algun signo de reprobacion, 

fruto ,: C ° Ildejare P ru< ^ enc ia y sc espera 

i Oh hijo mio! La sencillez de la caridad 
santa no piensa mal ni se angustia de haber- 
e equivocado, toda vez que del mismo mal 
i iensa bien mocentemente. 

Se sencillo en el hablar, hijo mio. No 
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dividas tu corazonpor la lengua, como el 
mundo acostumbra a bacerlo, que, alimen- 
t&ndose de apariencias, se gloria neciamente 
en fingir y disimular. 

Tii saca sencillamente bienes para tu pro- 
jimo del tesoro de un buen corazon. 

Lejos de tus conversaciones toda astucia, 
toda doblez, todo artificio con que pueda en- 
ganarse el pr6jimo, 6 desconfiar por el te- 
mor de la mentira oculta, 6 escandalizarse 
con la evidencia de una perversidad ticita, 6 
padecer, finalmente, perjuicio por su cre- 
dulidad. 

Sienta, bijo mio, tu corazon aquello mis- 
mo que dicen tus labios. jY te sera por ven¬ 
ture conveniente manifestar los movimientos 
desordenados de las pasiones, si interior- 
mente los padeces? Guardate de pensarlo; 
gudrdate de crerlo, v mis cuando tales mo¬ 
vimientos han de desterrarse no solamente 
de los labios, sino tambien del corazon. 

S6 igual para todos, puesto que la senci- 
llez santa y verdadera es para todos afable, 
suave siempre e igual en todas partes. 

No danes h la unidad de la caridad por 
cosas indiferentes 6 que no te pertenezcan, 
sean cualesquiera las razones que tengas pa¬ 
ra ello; ten presente que un solo acto de ca¬ 
ridad supera infinitamente a la multitud de 
esas mismas razones Y si alguna vez ofen- 
des al pr6jimo de palabra, humiliate con 
candorosas sencillez, y apresurate & darle 
cuanto Antes satisfaccion y disculpa. La hu- 
mildad es solamente la que repara las faltas 
de lesa caridad. 

5. Si, por ultimo, sencillo en el obrar. 
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No aparezcan en ti ni la afectacion ni la ne- 
gligencia: tal sea todo tu exterior, que en 61 
se manifieste la candidez interior. 

Haz cuanto pertenece al pr6jimo en espi- 
ritu de esa caridad que, kun cuando es una, 
y pura, y sencilla, tiene muchos y muy va- 
riados modos de obrar. Una 6 indivisible, 
sabe reunir lo mucho y dividido, mantener 
en igualdad lo desigual, y conservar y pro¬ 
mover lo que estd unido. 

Si aprendes, hijo mio, la verdadera sen- 
cillez de mi Corazon, facilmente y con since- 
ridad trataras a todos con caridad, dando k 
cada uno sincera y facilmente el honor que 
le es debido, dispuesto interiormente de tal 
manera que des k los dem&s lo que es mejor, 
y desees alegremente y en un mismo divino 
amor lo que es conveniente a cada uno. 

Procede sencillamente, hijo mio; camina 
con rectitud, sin inclinarte ni a la derecha, 
ni k la izquierda, para raciocinar de lo posi- 
ble 6 para investigar neciamente qu6 pien- 
san de ti 6 que es lo que pueden pensar los 
dem&s. 

Biiscame a Mi, uno en todos , 6 induda- 
blemente me hallar&s en todos , y en ese uno 
encontraras todas las cosas. 

6. ; Ay del hombre de corazon doble que 

una cosa siente en el corazon y otra dice con 
los labios: que tiene la miel en los labios y 
guarda la hiel en el alma: que afectando ex- 
teriormente ingenuidad, interiormente ocul- 
ta el engano. 

Corazon que emprendedos caminos, no 
tiene salida; no hallarA sendapo rdonde ira 
mi Corazon, ni tampoco rumbo que le lleve 
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Mcia el del prdjimo: andara errante para su 
mayor confusion, 

Se descubrird, cuando menos se piense, su 
doblez, y entdnces perecer&la esperanza del 
bipdcrita. 

Bienaventurados los sencillos, porque 
ellos tienen asegurada la paz. Otra vez digo: 
«Bienaventurados , porque mi trato y mi fa- 
miliaridad son para los sencillos. » 

El que camina con sencillez , camina con 
confianza y se salvard. 

7. Pero gu&rdate, liijo mio 9 de que al se- 
guir la sencillez no incurras en imprudencia. 
La santa sencillez es candorosa, porque es 
santa; y porque es santa es tambien pru- 
dente. 

S6, pues , sencillo como la paloma, y al 
mismo tiempo prudente como la serpiente. 

No descubras tu corazon a cualquier hom- 
bre. Re vela de tus secretos al pr6jimo sola- 
mente aquello que requiera una caridad bien 
ordenada. 

Lo que no sea de edificacion comun, 6 por 
lo m6nos indiferente , no consientas que lo 
sepa nadie sino Yo y los que hacen mis veces 
contigo. 

No sea tu corazon como un vaso que- 
brado, incapaz de contener lo que se echa 
en 61. 

Si no sabes guardar el secreto, eres, no 
solamente indigno del nombre de discipulo 
de mi Corazon, sino tambien de la confianza 
delprbjimo; m&s indigno de los secretos de 
los amigos, 6 indignisimo de mis secretos. 

& Has oido alguna palabra contra tu pr6ji- 
mo? Muera, pues, contigo, no te har&peda. 


295 


LIB. II.—CAP. XX. 

zos, hijo mio,ni danara de modo alguno. 

El murmurador uorrompe su alma, y se 
hace ademas aborrecible. Es un instrumento 
del mal doblemente envenenado. 

No siempre hay obligacion de decir la 
verdad; perojamdses permitido mentir. Ne- 
cesaria es, pues, mucha prudencia para que 
al referir lo que es verdadero 6 al hablar lo 
que es falso, no peques contra la caridad 6 
contra las demas virtudes. 

En tales circunstancias , acude, liijomio, 
a mi Corazon, y la uncion de su caridad te 
ensenard a proceder como sea conveniente. 

Ora, por ultimo, hijo mio, para que al- 
cances el espiritu de santa sencillez, y culti- 
va una virtud con la cual hards el trato y co- 
municacion con tu pr6jimo agradable y 
provechoso para ti y para 61, y para Mi 
aceptable y honorifico. 

8. Voz del Discipnlo —Tu eres, Senor, 
la imagen, Tu el modelo de perfecta senci¬ 
llez. ; Ojala me asemeje a Ti? 

iOh Jesus, sencillo amor! Simplifica mi 
corazon para que, cuanto cabe en humana 
criatura, me acerque & tu sencillez, amando 
d cada uno en todos, y k todos en cada uno. 

Simplifica mi alma libertandola de los vo- 
lubles y falsos principios del mundo y del 
amor propio , preservdndola de toda mala 
sospecha y de todo juicio temerario, para 
que sea dirigida por Ti solo, en lo que es 
cierto con verdad, y en lo que es dudoso con 
caridad. 

Simplificame todo interior y exteriormen- 
te, para que, hecho uno, sea el mismo siem¬ 
pre y en todas partes, deducidndolo todo de 
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Ti y refiriendolo todo a Ti solo que eres 
principio y fin de todas las cosas.. 

(Imitation de Cristo lib. ni. capitulos xxxi yxxwi.J 


CAPITULO XXI. 


El sacratisimo Corazon de Jesus, manfestando a los 
hombres lo suave de su liumilde caridad . nos ha de- 
jado a todos el modelo que debemos imitar. 


1. Voz de Jesus.— Oye, hijo mio, y re- 
cog*e mis palabras. Hablando Dios en otro 
tiernpo de su Hijo, dijo por boca del Profeta: 

« He aqui mi Hijo, he aqui mi amado, en 
quien se ha complacido mi alma. Colocare 
sobre fil mi Espiritu: no disputara ni grita- 
i*4: no romper4 la caua que se ag*ita, ni apa- 
gara el leno que hace humo: las naeiones >es- 
perar4n en su nombre .» 

Asi vine, hijo mio, v asi fui mantras 
permaneci en el mundo. Con tanta humildad 
y con tanta caridad trataba 4 todos, que me- 
reci ser conocido y llamad o el Cordero de 
Dios. 

He aqui c6mo vivi entre los hombres y 
c6mo me conduje con ellos. Aun cuando era 
su Senor, estaba en medio de ellos como su 
criado. 

De todas partes acudian con confianza 
afligidos por cualquiera necesidad, porque 
sabian que me era familiar la humildad, na¬ 
tural la mansedumbre, sustancial la bondad 
demi Corazon. 

Y en verdad que el suspiro primero y m4s 
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pequeno de cualquier desgraciado eonmovia 
mi Corazon 6 interesaba toda su ternura. 

*Rechac6 jamas a ninguno? ^Desprecie 
acaso k nadie, kun cuando fuera el mis po- 
bre y el ultimo de todos? ^Deje vernunca una 
senal de cansancio? AJ contrario; a todos 
abrazaba, y a cada uno favorecia con las ma- 
nifestaciones de mi suma bondad. 

Medita, hijo mio, y contempla cu&nta 
ternura desplegue con los ninos: que pacien- 
te e inalterable humildad con los ignorantes: 
qu6 fortaleza y generosidad de alma con los 
de dura condicion; que fervoroso interns con 
los mundanos: que compasion tan sensible 
para con los afligidos : qu£ benignidad tan 
grande con los pecadores : que santo amor 
para con los buenos, y que earidad tan hu- 
milde para con todos. 

Esta humilde earidad, virtud caracteristi- 
ca de mi Corazon, de tal modo arrebataba 
los corazones, que el mundo todo corria en 
pos de Mi, buscandome los hombres k com- 
petencia. 

Si, hijo mio: la humilde earidad de mi 
Corazon vencid al mundo. ^D6nde, si no, 
piensas tuvo su origen su admirable y repen- 
tina conversion, sino en la secreta uncion 
que le movia y en la conocida bondad de mi 
Corazon que le atraia? 

Por esa misma bondad de mi Corazon 
corrieron y corren h&cia mi toda via personas 
de todo estado y clase de vida, de toda con¬ 
dicion de alma y de cuerpo, al oir que To no 
desprecio al pobre, no abandono al afligido, 
ni aborrezco al pecador; que no rechace a la 
llorosa pecadora, k la suplicante Cananea, al 
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publicano que imploraba, al Discipulo que 
me niega y vuelve a Mi, al ladron que me 
confiesa, y dun d mis mismos verdugos que 
hieren contritos sus pecbos. 

2. Imita, hijo mio, esta norma de vida, 
este modo de tratar d los hombres, y procu- 
ra con exquisita diligencia retratarla en tus 
costumbres como verdadero discipulo de mi 
Corazon. 

Algunos Santos, perfectamente poseidos 
de los sentimientos de mi Corazon, de tal 
manera se portaron, que era d los demds im- 
posible comunicarse con ellos sin ser como 
trasportados por la hermosura de una imd- 
gen, d una piadosa memoria mia. 

Te es imposible obrar con indiferencia 
con el prdjimo : 6 has de producirle bien, 6 
has de causarle mal. 

Ninguno puede tratar con los hombres sin 
detrimento propio 6 ajeno , sino aquel que 
con sincero corazon desea humillarse en pre- 
sencia de los hombres. 

Te serd con mucha'frecuencia necesario 
renunciar d tu propio parecer si has de co- 
municar con los demds sin discordia, y acep- 
tar no pocas veces lo que es violento a la na- 
turaleza, si has de vivir con ellos sin acri- 
monia. 

^De d6nde provienen tantas disensiones 
entre los mortales ? De la soberbia, por la 
cual el uno no quiere ceder al otro. ^De d6n- 
de la dureza? Del desordenado amor propio, 
que vicia los corazones. 

Destierra la soberbia de entre los hom¬ 
bres , y se desterraran con ella todas las per- 
turbaciones humanas. Arroja el amor propio, 
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y veras reinando en la tierra la suavidad de 
los cielos. 

Si eres verdaderamento liumilde, cauti- 
varAs a tu prdjimo; y si ardes en puracaridad, 
le arrebatarAs y animaras A correr en busca 
de virtudes que exhalan suavisimo perfume. 

3. Vale mAs la caridad humilde que la al- 
tiva severidad. Esta, si exteriormente evita el 
mal, interiormente aleja del bien; pero aque- 
11a corrige el mal y hace amable el bien. 

Nada , hijo mio, mAs fAcil en el dirigir 
que el excesivo rigor 6 la demasiada condes- 
cendencia. Pero, ^que mAs peligroso al hom- 
bre que el primero? £ Y quA mAs injurioso A 
Mi que la segunda? 

En uno de estos dos extremos caen los 
que no tienen vida interior y se dejan arras- 
trar, mAs bien que de mi Espiritu, de su 
propia naturaleza. 

Si tienes, hijo mio, A tu cargo el cuidado 
y direccion de los demAs, te es indispensable 
Antes de todo ser hombre interior. Y j cuAn 
desgraciado el que. superior de otros, no lo 
sea! HarA indudablemente mucho malo, per- 
judicarA aim mAs A los intereses que confie A 
su cuidado, y de todo ello tendrA que darme 
cuenta. 

i Ay de aquella comunidad religiosa cuyo 
superior no sea persona interior! Alii lan- 
gnidecerA el espiritu y faltarA sensiblemen- 
; porque si una comunidad padece peligro- 
sisimamente en su cabeza, es preciso que 
sus miembros padezcan lamentablemente en 
el corazon, por el desordenado afecto a las 
criaturas, enfermedad la mAs peligrosa de los 
individuos. 
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Si desempenas mis veees para con otros, 
deber&s dirigirlos y tratarlos segun mi Espi- 
ritu, para promover en ellos y por ellos lo 
que me es aebido y agradable. Si los diriges 
animado de otro espiritu , promover4s, no lo 
que a Mi se me debe, sino lo que 4 ti te es 
conveniente; ui satisfaras a mi Corazon, sino 
4 tu naturaleza y 4 la de los demas. 

Si eres hombre interior y te hallas anima¬ 
do de mi Espiritu, tu modo de obrar sera 
ciertamente fuerte , pero lleno de suavidad. 
Proseguir4s con constancia en lo que desees 
aleanzar hasta haberlo conseguido; pero con 
aquella suavidad de la caridad que estimula y 
nunca dalia, que obliga y no exaspera, que 
dispone de millares de industrias para ganar, 
que vence, finalmente; y vence de tal mane- 
ra, que el vencido se entrega voluntariamen- 
te y con m6rito. 

Conforme con mi secreto modo de dirigir, 
no exijas de todos lo mismo; sino, animado 
de igual espiritu, obten de cada uno lo que 
moralmente puedas obtener , considerando 
su talento, sus fuerzas y todas las circunstan- 
cias. 

Aprende 4 utilizar el ingenio de los subdi- 
tos, y emplea el de cada uno para su propio 
fin y para el m4s saludable fruto. 

Gu4rdate de alejar de ti a tus subordina- 
dos, 6 de desecharlos bajo ningun pretexto; 
antes bien, estudia el modo de tratarlos como 
Yo trate 4 mis Ap6stoles, para que. llenos 
de confianza en ti, acudan 4 ti en todas sus 
dificultades , y te hallen siempre animado 
de mi Espiritu y propicio para ellos y pa^ a 
que vivan contentos. y me sirvan con sm- 
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cera voluntad y desahogado corazon. 

Ten presente hijo inio , que nada hay 
mas dificil que castigar con aprovechamien- 
to. Asi, si alguna vez te es indispensable 
castigar, mira no causes otro mal mayor: ve 
no hagas del hombre a la manera de un se- 
pulcro adornado y limpio en el exterior, pero 
interiormente lleno de corrupcion y podre- 
dumbre. 

No corrijas jamas, ni de obra ni de pala- 
bra, cuando est6s , 6 & quien est6, poseido 
de la ira : bastara por entdnces impedir la 
ejecucion del pecado que haya de seguir al 
acto; y deja la correccion para cuando tu 
puedas medirla y prepararla desapasionada- 
mente, y el sufrirlay recibirla trauquilo y con 
aprovechamiento. 

4. Jam&s contristes a nadie sin necesidad: 
y si alguna vez te ves obligado 4 decir 6 ha- 
cer algo desagradable 4 los demas, t6mplalo 
con buenas razones, segun la caridad, y sa- 
z<5nalo con tal dulzura, que, por muy amar- 
go que sea, ap^nas se perciba su amargura. 

§i alguno te pide lo que no puedes darle, 
manifi^stale cu4n sensible te es no poder 
complacerle; y de esta manera se separari de 
ti edificado y m&s contento que si le hubieras 
otorgado lo que te pedia. 

No entretengas 4 los hombres, so pretexto 
de caridad, con vanos halagos, ni te buries 
de ellos con una astucia politica : tal modo de 
obrar es aborrecible al cielo y al mundo ; y 
si no tiene su apoyo en la verdad, en lugar 
de caridad, es engano. 

No hagas tampoco por humildad cosa de 
que pueda resultar impedimento razonable 
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para tu pr6jimo : esto realmente no seria acto 
de humiidad, sino falta de caridad. 

5. De tal manera, hijo mio, has de pre- 
sentar en ti la im&gen de la humilde caridad 
de mi Corazon, que en todas partes seas el 
aroma suavisimo de mi ejemplo. 

% Luzca tu luz en presencia de los hombres, 
de tal modo que vean tus buenas obras, y 
glorifiquen a tu Padre que estd en los cielos. 

VozdelDiscipulo .—Puesque, Senor, £no 
recomendaste por ventura k tus discipulos el 
no desplegar sus labios y guardar siempre 
secreto ? 

Voz de Jesus. — no comprendes, hijo 
mio, unay otra cosa? Escucha, pues, y ad- 
vierte: lo que no es de necesidad 6 de comun 
edificacion, hazlo en secreto, si puede ser 
obst&culo para tu hermano y peligro para ti; 
pero lo que sea comun y necesario, ejecutalo 
en publico, de tal modo que, ocultando la 
intencion, des con la obra buen ejemplo al 
prdjimo, y por la intencion con que siem¬ 
pre has de agradarme, desees siempre el se- * 
creto. 

6. Si por amor divino unicamente practi- 
cas la humiidad y la caridad con todos, sean 
quienes fueren, ser&s entdnces suave olor de 
las virtudes de mi Corazon k cuantos reciban 
tu ejemplo. 

Y si los dem&s no se aprovechan de tu 
ejemplo, no ser&s tu por eso menos amado k 
mi Corazon. 

[Bienaventurado, hijo mio, el queresplan- 
dece entre los hombres como modelo de hu¬ 
milde caridad, y manifiesta cu&n digna de 
amarse y de imitarse es la bondad de mi Co- 
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razon! Los que asi me glorifican alcanzardn 
la vida eterna. 

Voz del Discipulo. — j Oh Senor, manso 
y humilde Jesus mio! Gracia especial, y muy 
grande es la que necesito para practicar cuan- 
to me ensenas, tornado de tu melifluo Cora- 
zon. Yo te suplico que me ayudes con tu efi- 
cacisimo auxilio. 

Debo y deseo tener mayor humildadymas 
grande caridad. Confieso avergonzado que 
muchas veces ofendo 4 mi pr6jimo y te des- 
agrado 4 Ti por falta de humildad y de ca¬ 
ridad. 

j Humilde y dulcisimo Jesus, iman de los 
corazones, que 4 todos, cualesquiera que 
sean, atraes con la bondad divina de tu Co¬ 
razon , y los tratas con la suavidad inagotable 
de tu humilde caridad! baz que yo te imite, 
baz que yo sea discipulo perfecto de tu Co- 
razon. 

Librame de toda la aspereza y amargura 
de la soberbia y del amor propio; forma mi 
corazon 4 la medida de tu Corazon, suave 
siempre y sencillo por humilde caridad para 
con todos, y sin excepcion de personas. 

(Imitation de Cristo, lib. m, capxtulos. xl y xLiid 


CAPITULO XXII. 


El Sacratisimo Corazon de Jesus, viviendo en el mundo, 
nos enseiia a condncirnos en el de tal manara, que ni 
seamos del mundo, ni el mundo nos dahe. 

1. Voz de Jesus — Durante mi permanen- 
cia en el mundo, no era del mundo; vivia y 
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conversaba, hijo mio, con los buenos y con 
los malos; y, sin embargo, ni el principe del 
mundo ni el espiritu del mundo tuvieron en 
Mi parte alguna. 

Aun cnando era impecable, ensene, no 
obstante, k mis discipulos cnanto les era ne- 
cesario saber para preservarse de los cena- 
gales del mundo. 

Mi Corazon estaba interiormente separa- 
do del mundo de tal manera, que ninguna 
cosa del mundo le cautivaba: de tal modo se 
abrasaba en el amor divino, que, k la mane- 
ra de una llama, se levantaba siempre sobre 
todo lo criado. 

Estaba interiormente recogido, mtentras 
exteriormente se consagraba a sus ocupacio- 
nes; estaba interiormente unido k Dios, 
mi&ntras exteriormente trataba con los hom- 
bres. 

Exteriormente, en Mi todo aparecia orde- 
nado; mis sentimientos apacibles, y mis 
obras llenas de discrecion. 

Mi conversation era prudente y santa de 
tal modo, que hasta mis mismos enemigos 
se apartaban de Mi, diciendo: « Jamas hom- 
bre alguno habl6 como 6ste habla.» 

Nada manifesto , nada resolvi jam&s, sin 
meditarlo primero: nunca us6 de incauta fa- 
miliaridad, jam4s procedi con ligereza, sino 
que us6 de cierta agradable seriedad, atem- 
perada con una suavidad maravillosa. 

Todo en Mi, bijo mio, estaba lleno de una 
dignidad que inspiraba a la vez amor y reve- 
rencia, impedia toda soberbia, preceptuaba 
la modestia y recomendaba la virtud. 

ApartAndome con frecuencia de los horn- 
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bres, recurria a la oracion, Aun cuando inte- 
riormente nunca dejaba de orar. 

2. jOjalA aprendas esto, hijo mio , y lo 
imites, para que puedas vivir en el perverso 
mundo sin pecadoy sin detrimento de tu 
alma! 

Considera, para animarte, el ejemplo de 
los Santos que, sig*uiendo mis huellas, cor- 
poralmente vivian en el mundo, en tanto 
que su corazon estaba fuera y muy superior 
al mundo. 

No les danaba el mundo, porque nada 
amaban del mundo; Antes bien les aprove- 
chaba; porque cuanto mejor veian en el amor 
mundano la ruina inevitable, tanto mas es- 
timaban y tanto mAs cultivaban la amistad 
divina. 

Reputaban y repugnaban como esti^rcol 
e inmundicia cuanto veian en el mundo, 
para gozar de este modo y mAs cumplida- 
mente de los tesoros de mi Gracia y de mi 
amor. 

3. Si apeteces, hijo mio , vivir en el mun¬ 
do sin peligro de daiio, ten en primer lugar 
interiormente bien preparado tu corazon. 
Convenzase intimamente y aborrezca la ab- 
soluta vanidad del mundo; conozca y ame el 
precio inestimable de mi amistad. 

Acostumbrese tu corazon, inmediatamen- 
te que el mundo te ofrezca alguna cosa, A 
convertirse A Mi con el espiritu, diciendo: 
«Diosdemi corazon y mi herencia por toda 
una eternidad: fuera de Ti, ^,que podre ape- 
tecer yo sobre la tierra?» 

Si de este modo ordenas rectamente tu 
corazon, poco le conmoverA nada de cuanto en 

20 
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el mundo perciba : es m&s, el mundo mismo, 
y sin quererlo, cooperard a tu propio bien, 
porqtie te empujara con frecuencia h&ciajm, 
centro de tu bienaventuranza. y te enseiiard 
& conocer mucho mejor la indecible desdiclia 
del mundo y la dulcisima felicidad de mi 
servicio. 

Fortifica de tal modo tu corazon, que m 
te turbe la enormidad de las maldades aje- 
nas, ni te escandalice la perversidad de los 
malos, ni vaciles, finalmente , en permanecer 
conmigo, sean 6uales sean las maquinacio- 
nes del mundo 6 del infierno. 

Sabe que aun viviendo entre los malos, 
los malos no podr&n danarte, si tu cqrazon 
esta eficazmente apartado de ellos; no est& 
en la mano de los perversos perjudicarte: 
ninguno es perjudicado sino por simismo. 

4. Podr&, sin embargo, suceder que sien- 
do la carne d6bil y el corazon inclinado al 
mal, lleven los sentidos hasta 61, si no se 
guardan con exquisita vigilancia, al enemigo 
de la salvacion, con notable peligro tuyo. 

Es indispensable en el trato con el mundo 
cerrar perfectamente las puertas de los senti¬ 
dos si no quieres exponerte al grave riesgo 
de aficionarte , mancbarte y pervertirte. 

Las cosas del mundo que caen bajo el do- 
minio de los sentidos, han de verse del mis- 
mo modo que si no se vieran; han de oirse 
como si no se % oyeran; han de percibirse, por 
ultimo, por cualquiera de los sentidos, como 
si no las percibieras. 

Pero lo principalmente esencial es la guar- 
da del corazon, porque asi, aunque el ene¬ 
migo ocultamente se coloque k la puerta, si 
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tu rnisrno no le abres, ni 61 podra entrar, ni 
podrd tampoco perderte. 

Cumple, pues, con el mayor cuidado el 
irrev ocable propdsito de estar unido conmigo 
con todo tu corazon, y de vigilar incensante- 
mente todas sus entradas: una vez asi, obra 
con confianza, dispuesto con animo firme a 
recurrir d Mi en los peligros, y a conducirte 
con fidelidad. 

'-*• Evitaras, bijo mio , mucbos peligros si 
te adorna constantemente cierta dignidad, 
no artificial, sino nacida de la virtud, y pro- 
pia y conveniente de todo discipulo de mi 
Corazon. 

Donde quiera que te halles, pdrtate de tal 
manera que nada aparezca en ti degradante, 
mligero, ni fingido, ni violento; resplan- 
dezca, por el contrario, cierto suave decoro 
a propdsito para contener a los demas y re- 
ducirlos a la observancia. 

No te esclavices a criatura alguna, ni por 
las obras ni por los afectos: consdrvate libre 
siempre y en todas partes. 

Ni te confies ni confies a cualquiera tus 
secretos, prueba tu espiritu, y no te comuni- 
ques sino despues de probado. Acuerdate que 
a muchos enganaron las apariencias, y pe- 
recieron por una familiaridad imprudente. 

6 Muy conveniente serd, bijo mio, pre¬ 
fer lo que ha de pasar en el mundo: consi- 
cleiar atentamente qu6 es lo que bay que ha- 
cer y de que modo se ha de bacer; con qu6 
personas y en qu6 circunstancias se ha de tra- 
tar ; que medios se han de elegir, ya para 
conseguir los fines, ya para evitar el pecado. 

i sobre todo, mds que en tu prudencia, 
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te es necesario confiar en la divina gracia: 
por esta misma razon ven a Mi, consiiltame 
y ora frecuentemente. 

Cualesquiera sean , hijo mio, los negocios 
en que estuvieres ocupado; cualesquiera sean 
los hombres con quien vivas, debes condu¬ 
cive de modo que tu corazon est6 desemba- 
razado de las criaturas, para que con fftcil y 
piadoso movimiento vueles 4 Mi, separando- 
te de la ocasion del pecado, y escondido en 
mi Corazon te veas libre de todo peligro. 

7. Voz del Discipulo. — jOh Jesus, el mas 
dulce y el mas amable de todos los s4res! 
Sabes Tu que si yo estoy en el mundo, es por- 
que asi lo ha dispuesto tu voluntad. Humil- 
demente te suplico que, expuesto como estoy 
en el cenagoso mundo, me preserves para 
no mancharme con su lodo, y para no conta- 
minarme con sus inmundicias. 

jOh mi Dios! Cuanto mas miro al mundo, 
m4s vil me parece; cuanto m4s intensamente 
te medito, mas vehemente saboreo tu dul- 
zura; cuantos mas bienes hallo en Ti, tanto 
m4s y may ores me quedan que recibir. 

jOh Jesus, sumo bien mio! Guardame 
contigo, y conc^deme que no me seduzcan 
ni el demonio ni sus tentaciones; que no me 
engane el mundo ni su embustera vanidad; 
que no me venzala corrompidanaturaleza, ni 
me hagan traicion los sentidos alucinados. 

Fortaleceme con la gracia eficaz, para 
que, llevando una vida inocente en este 
mundo, me saques algun dia de sus peligros 
para llevarme a la seguridad de los cielos. 
(Imitation de Cristo , lib. L caps. VI y VIII , y lib. Ill* 
cap. XXX VI11. J 
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551 sacratisimo Corazon de Jesus , exigiendo a sus disci- 
pulos la fe nos ensena a vivir la vida de la fe. 


1. Voz de Jesus .—Cuando venga el Hijo 
del hombre, ^juzgas acaso que encontrar& 
una fe, n6 cualquiera, sino viva, activa y 
ardiente? 

Y esta es , sin embargo, la fe que exigi y 
exijo siempre de mis discipulos, porque soy 
siempre el mismo Dios, siempre igualmente 
digno, y para quien s6lo se vive por la fe. 

Voz del Discipulo. —Si: Tii, Senor, eres 
Dios, siempre el mismo, siempre infinita- 
mente digno, y a quien todas las cosas han 
de vivir perfectamente sumisas y enteramen- 
te consagradas. 

Voz de Jesus .—Con razon lo crees asi, 
hijo mio, porque todas las criaturas dan tes- 
timonio de que soy Dios. Tal me predicaron 
desde el principio los Patriarcas y los Profe- 
tas; como tal me seijalaron la naturaleza y la 
ley, cuyo t6rmmo soy Yo, Cristo. 

Como tal me reconocieron todos los ele- 
mentos del mundo: los cielos, al ofrecer en 
mi nacimiento una estrella; el mar, cuando se 
hizo camino de mis pi6s: la tierra, cuando, 
al verme padecer, se estremecid; me reco- 
uoci6 el sol cuando escondi6 sus rayos, com- 
padeciendo k su Autor agonizante. 

Me reconocieron como tal los mismos in- 
fiernos. cuando manifestaron que sin licencia 


310 LIB. II.—CAP. XXIII. 

mia ni podian acometer &un a los animates 
mas pequenos, y cuando arrojaron k la vida 
los muertos depositados en sus entranas. v 

Los dngeles dieron testimonio de Mi cuan¬ 
do en la Encarnacion me anunciaron como 
Hijo de Dios; en la Natividad me proclama- 
ron Salvador del mundo, y sirvidndome du¬ 
rante la vida, y siendo testigos de mi Kesur- 
reccion. 

Otro hay todavia que di6 testimonio de Mi: 
mi Padre mismo, cuando repetidas veces de- 
clar6 ser Yo su Hijo muy amado. 

El Espiritu Santo did igualmente-testimo- 
nio de Mi, y no cesa de darle cuando por la 
inspiracion y movimientos de la gracia , y 

} )or la efusion de sus dones , atrae h&cia Mi 
os corazones de los hombres. 

Dan, por ultimo, testimonio de mi divini- 
dad mis propias obras. Porque por la virtud . 
de mi poder los ciegos ven, los cojos andan, 
los leprosos quedan limpios, los sordos oyen, 
los enfermos sanan, y hasta los muertos re- 
sucitan. 

2. Todo esto, hijo mio, y cuanto es nece- 
sario para alcanzar !a salvacion, ^quien te lo 
enseiia infaliblemente y sin peligTO de error 
sino la Iglesia, por cuya boca hablo hoy con 
mds claridad que habl6 en otro tiempo por 
boca de los Profetas y Santos, que existieron 
en lospasadossiglos? 

Si: la Iglesia es hoy la boca con que ha- 
blando enseno k las turbas; es el 6rgano con 
que exteriormente hablo a los hombres; es la 
regia prdxima, infalible e irreformable de 
cuanto debe creerse: esta es, finalmente, la 
Iglesia en que existe laFe de que eljusto vive. 
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Sin la Fe esimposible agradarme; de don- 
de se demuestra que todos los justos viven 
de la Fe que obra porla caridad. 

3. La vida de la Fe tiene, hijo mio, i 
manera de ciertos grados, de los cuales es el 
primero. cuando el hombre, asistido por una 
gracia superior, cree en Mi, en virtud de la 
divina autoridad que habla por la Iglesia, y 
vive en el estado de gracia. 

El milagro , hijo mio, es un testimonio de 
Dios: el milagro es la palabra patente de Dios, 
y el sello infalible de laverdad divina. 

Y la Iglesia misma es un milagro; un mi¬ 
lagro evidente, ya la consideres en su naci- 
miento y propagacion, fundada milagrosa- 
mente y sin el concurso de humanos auxi- 
lios, a despecho de los infiernos, y detodas 
las potestades del mundo, y de todas las per- 
versidades de todo ginero de los hombres, 
que conspiraban contra ella por todos los 
medios imaginables, que brill6 como el re- 
lampago que nace en Oriente y ulumbra en 
Occidente: ya la consideres en su conserva- 
cion y perpetuo aumento, cuando en medio 
de la fuerza y la rabia de tantos hijos desna- 
turalizados que la han combatido siempre en 
los pasados siglos, y en medio del furor de 
los perseguidores incansables en todos los 
tiempos en hacerla encarnizada guerra, bien 
por caminos conocidos, 6 ya por caminos 
ocultos, y apareciendo siempre, cuanto mas 
atacada mas firme, mis extendida, mas 
gloriosa y mis coronada, sobre las ruinas de 
todos los siglos y sobre los escombros de los 
imperios de la tierra, 

De este modo Yo, Dios, que hablo por un 
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inilagro, hablo por esta mi Iglesia, que es 

un milagro permanente. 

Bienaventurado el queescucha k esta Igle¬ 
sia, Una, Santa, Cat6lica y Apost6lica; el 
que la oye, a Mi me oye, seguro de que se 
halla en el camino de salvadora verdad; y el 
que no quiere oirla es como gentil 6 publica- 
no, no me oye, y camina por el sendero de 
mortifero error. 

Si quieres, hijo mio, vivir protegido y se¬ 
guro , unete en espirituy corazon & la Iglesia 
que Yo mismo edifique sobre una roca inmo- 
ble, a la que fecundic6 con mi sangre, en la 
que vivo, k quien gobierno con mi Espiritu y 
a quien alimento de mi mismo Corazon. 

Ten tu alma dispuesta de tal manera, que 
se someta con humildad y con alegria k cuan- 
to ella ensena y manda; y prepara tu corazon 
de tal modo que la ame afectuosisimamente, 
como la mejor de las madres, como la madre 
santa de todos cuantos han de salvarse. 

Pero la Fe, para que sea saludable, ha de 
estar animada por la gracia santificante: sin 
esta gracia, ni te unes k Mi, ni te haces 
miembro vivo de la Iglesia, que es mi cuer- 
po mistico. 

Razon por la cual est& escrito con muchi- 
sima verdad que la Fe sin las obras es Fe 
muerta; y &un cuando perdida la gracia por 
el pecado, no siendo contra la Fe, no se 
pierdalaFe, la Fe que permanece en nos- 
otros esverdadera, pero esta mortificada. 

Conserva, pues, hijo mio, con el mayor 
esmero la Fe divina, don especial de tu Dios, 
y manifiesta que vive en ti esta Fe por las 
obras hechas en estado de gracia. 
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4. El segundo grado de esta virtud divina 
consiste en que una ardiente fe anime todos 
los actos voluntaries, asi interiores como ex- 
teriores. 

El que tiene una fe viva se dirige siem- 
pre segun los eternos mandatos de la fe, por 
los cuales comprende que lia sido criado para 
un fin sobrenatural, que es la bienaventuran- 
za perdurable conmigo, y que todas las cria- 
turas inferiores de la tierra han sido criadas 
para ayudar al hombre en la consecucion de 
este mismo fin. 

Si la fe languidece en muebos, es porque 
descuidan la consideracion de las verdades 
de fe, demasiadamente ocupados en lo que 
es del mundo y de la came. 

Si se contemplaran bien, si se aceptaran 
de todo corazon las verdades eternas, mucho 
mis amariamos las cosas que pertenecen a 
Dios y conducen a la salvacion; la fe res- 
plandeceria mas, y produciria mayores y 
mejores flores y frutos. 

Todo discipulo de mi Corazon, hijo mio. 
tiene y aumenta esta fe viva; vive de ella 
auimado por la Esperanza y abrasado por la 
Caridad, caminando y subiendo de esta ma- 
nera de virtud en virtud. 

5. Acostumbro a preparar poco a poco a 
una fe pura A muchos de los que llamo A una 
esclarecida santidad. Esta fe pura es el tercer 
grado de la vida de la fe, en el cual, por 
una fe perfecta, se vive interiormente una 
vida sobrenatural; y en medio tambien de 
las tinieblas y de las tentaciones , y siguiendo 
de una manera casi ciega las luces de la fe, 
bajo la obediencia, se me sirve fielmente y 
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como si no se viera ni se supiera si se me 

sirve 6 no se me sirve. 

v Si mi Espiritu, hijo mio, te conduce a esa 
vida, entra con mucho valor en ella, ysigue 
con intrepido corazon y bajo la obediencia las 
inspiraciones divinas. 

Y cuando camines por estos senderos in- 
teriores, donde nada veas, pero donde por 
todas partes te encuentres rodeado de enemi- 
gos que alguna vez pensaras se ban apode- 
rado de ti; donde a tus pies veras abierto un 
abismo en que temblaras caer a cada paso; 
donde imaginaras sobre ti el cielo airado 
contigo y te parecera que asi lo ves; andan- 
do siempre sin saber por d6nde ni hacia 
qui6n, sino pensando que te acercas a tu 
propia ruina , entdnces, bijo mio, anima tu 
fe, y sigue con fe pura y ciegamente la di- 
reccion de aquellos que bacen mis veces para 
contigo. 

No se turbe tu corazon, bijo mio: ten buen 
animo, y no olvides que marcbas por un ca- 
mino por donde Santos muy grandes marcba- 
ron antes que tu, y que si por 61 no bubieran 
ido, jamas se babrian santificado. 

Cuando hayas desarraigado lo bastante la 
escondida soberbia y el amor propio; cuando 
la principiada purificacion sea ya perfecta 
segun mi consejo, se abriran los ojos de tu 
alma , y asombrado ver&s que vives una vida 
nueva, que ser& como especie de garantiade 
otra vida sempiterna. 

Vivir&s despues, hijo mio, con la pureza 
de la fe, como en una bonanza inalterable; 
veras lo que antes no veias; te regocijaras 
con lo que antes no te habias regocijado; 
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comprenderiis y gustaras con un nuevo sabor 
los secretos de mi Corazon, y, finalmente, 
no iras, sino que volaras a la perfeccion. 

6. Voz del Discipnlo .— \ Ser de los s6res, 
Dios que ni puede enganarse ni engaiiarnos! 
Creo cuanto propones para creerse, por tu 
Santa Iglesia Catdlica, A la que instituiste 
custodio, testigo, int^rprete de tu saludable 
doctrina ; a la que pusiste como fundamento 
indestructible de la verdad, y 4 la que de 
tal manera proteges con tu poder, que las 
puertas del infierno jamas prevaleceran con¬ 
tra ella. 

i Iglesia Una, Santa, Catolica y Apostbli- 
ca! ;Virgen Esposa de Jesus . Hijo de Dios, 
que contigo estd todos los dias y hasta la 
consumacion de los siglos ; que tienes su 
nombre escrito en tu frente , y sobre tus bra- 
zos su sello divino ; manifiesto y perpetuo 
milagro : quien no te conoce, esta falto de 
razon ; quien no te ama, no tiene corazon; 
quien no te escucha , sea tenido como un 
gentil! 

i Iglesia Una, Santa, Cat6lica y Apostdli- 
ca! ;Madre amantisima; Madre amabilisima, 
a la que quien no tiene por Madre, tampoco 
tiene a Dios por Padre! Amada patria; ama- 
da familia; vida amada, e incomparablemen- 
to m&s amada Tu, Madre mia, Iglesia divina! 
iOh Madre carisima! olvidado sea yo, si al- 
guna vez me olvidare de Ti. ;Desfallezca mi 
corazon si no te amare y no te reconociere 
como el principio de mi alegria y de mi 
gloria! 

i Iglesia Una, Santa, Cat6lica y Apostdli- 
ca! jReina Salvadora delmundo, y cuyo rei- 
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no eterno esta esparcido por el orbe; cuyos 
subditos, el rico y el pobre, el sabio y el ig- 
norante, el europeo y americano, el asi&tico 
y africano, son hijos de una misma madre, 
son hermanos de un mismo modo, principes 
todos, y todos destinados para reinar por toda 
una eternidad; a la que iluminan los Ap6s- 
toles, espl6ndidos astros del mundo; cuyos 
triunfos celebran millares de martires; cuyas 
grandezas patentizan las legiones de confe- 
sores ; cuya hermosura, siempre nueva, pu- 
blicala multitud angelica de las virgenes; cuyo 
nombre y honor embellecen todos los heroes 
de la virtud; aqui me tienes con millares de 
tus hijos de las cuatro partes del mundo, y de 
todas las naciones, y de todos los pueblos y 
de todas las lenguas, nos levan tamos y te 
bendecimos, diciendote con una sola voz y 
un solo corazon : «j Levantate enriquecida de 
tu hermosura, adelantate presurosa, y reina! 
j Extiendase el beatifico reino tuyo hasta las 
extremidades de la tierra, para que en 61 to- 
dos y cada uno de los mortales sirvamos uni- 
dos a Dios, nuestro Salvador, con alegre co¬ 
razon , hasta que arribemos a la ciudad celes¬ 
te, a la compania de muchos millones de an- 
geles, a la Iglesia de nuestros antepasados, 
que est&n ya en los cielos! » 

{Imitation de Cristo , lib . i, rap . m , niim*. 3.4, 3 
y6,y lib. m, cap . lviii.) 
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CAPITULO XXIV. 


El sacratisimo Corazon de Jesus, ofreciendo la s&lva- 
cion a los que perseveran, y los medios de salvacion a 
los que piden confiadamente, nos enseha a vivir la 
vida de la Esperanza. 


1. Voz de Jesus .—Venid todos a Mi: te- 
ned confianza : el que se acerque 4 Mi no se- 
r4 desechado. 

Espera , pues, en Mi, hijo mio, y nada 
temas : Yo soy tu Criador que te redimi6 y 
te llam6 ; tu eres mio; Yo soy tu Dios y tu 
Salvador. 

La Esperanza, hijo mio, es el ancora de 
la vida : asi como ei ancora afirma la nave 
en el mar, asi la Esperanza sostiene el alma 
para Mi. 

Todo lo presente se hace con la esperanza 
de lo futuro: arrancada la esperanza del co¬ 
razon de los mortales, moririan en la inercia, 
dejarian languidecer y perecer todas las 
cosas. 

La Esperanza es el alimento de los hom- 
bres, y estimula los corazones, impeliendolos 
a generosas empresas. 

Pero la esperanza mundana es incierta y 
futil, engana y desaparece : la esperanza di- 
vina es cierta, inmoble e infalible, porque se 
apoya en mi palabra, sostiene al que espera, 
y premia al perseverante. 

La primera produce, 6 la temeridad, 6 el 
abatimiento; la segunda, la magnanimidad 
humilde y constante. 
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Esta Esperanza santa te es, hijo mio, ne- 
cesaria para que con valiente corazon aspires 
4 la corona, y para que la alcances al trav6s 
de desesperadas dificultades. 

Vive de la Esperanza, aumenta con todas 
las fuerzas de tu corazon la confianza en Mi: 
pues en Mi est4 toda esperanza de vida, de 
virtud y de santidad. 

2. El grado primero de la vida de la Es¬ 
peranza consiste en esperar el hombre con 
confianza segura la eterna bienaventuranza 
y los medios para alcanzarla con el auxilio 
divino. 

Siendo, hijo mio, mi misericordia infini- 
ta, nadie tiene motivo para desesperar en la 
vida. La desesperacion es un pecado horrible; 
un crimen infinitamente injurioso 4 mi Cora¬ 
zon. Y £que otro m4sperjudicial para el hom¬ 
bre? La desesperacion hace caer al que no 
habia caido, y al caido le impide levantarse. 

A ninguno, sin embargo, le espermitido 
presumir vanamente. Gu4rdese , pues , el 
hombre de confiar en si mismo, y no en Mi. 
que humillo a los presuntuosos y guardo 4 
los que en Mi confian. 

Alienta. hijo mio, y obra con valor; no 
pierdas la confianza, que al cabo tiene ex- 
traordinaria recompensa. A los que en Mi 
esperan y obran el bien hasta el fin, les ten- 
go prometida, como 4 liijos mios, la vida 
eterna, misericordiosamente y como galar- 
don que por esta mi promesa ban de recibir 
fielmente sus meritosy buenas obras. 

3. El segundo grado de la vida de la Es¬ 
peranza es cuando el alma, en medio de los 
trastornos y adversidades del mundo. de tal 
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modo confia en mi amantisima y sabia Provi- 
dencia, que, una vez hecho lo que con buena 
y sincera voluntad haya podido, se abandone 
4 Mi en todo lo demas. 

Cuando las cosas. hijo mio, no se reali- 
cen segun tu deseo, no te abatas desconsola- 
do; levanta entdnces tu alma y acude 4 mi 
Corazon: siempre le hallar4s Corazon de Pa¬ 
dre: siempre encontrar4s en El companion, 
auxilio y bondad inagotables. 

Ni tus propias miserias sean bastante 4 
disminuir tu confianza en Mi. Cuanto m4s 
miserable te reconozcas, tanto m4s motivo 
tienes para desconfiar de ti y para confiar 
en Mi. 

Para que la desconfianza de ti mismo sea 
buena, ba de producir la confianza en Mi. 
Rechaza, pues, inmediatamente y como pe- 
ligrosa toda desconfianza que engendre pusi- 
lanimidad 6 abatimiento. 

Arrdjate en el seno de mi Providencia. 
como el nino en el regazo de su madre: no 
perecer4 nunca el que descanse en los brazos 
de un Padre como Yo. 

Seria en verdad un milagro como no le ha 
habido nunca y como no ha de conocerse 
jam4s, que mi Corazon abandonara 6 no so- 
corriera 4 los que en Mi tienen puesta su con¬ 
fianza. 

4. Finalmente, el tercer grado de la vida 
de la Esperanza es cuando el alma, 4un en- 
tre los m4s graves obst4culos y las dificul- 
tades m4s 4rduas de todo g6nero, confia pro- 
fundamente en Mi con una esperanza per- 
fecta, al m6nos mientras no percibe, por los 
principios de la fe, razon para salir de ellas. 
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Si no hallas medio de salvar las dificulta- 
desquete acosan, levantate, hijo mio, so- 
bre todas las cosas humanas ; entregate con 
una esperanza pura todo a Mi, en quien esta 
el poder , si quiero ; y el querer, si te es con- 
veniente y confias en Mi absolutamente. 

Debes esperar en Mi tanto mas y con ma¬ 
yor firmeza, cuanto las cosas te parezcan 
mas desesperadas. Propio es , pues , de mi 
Corazon suministrar auxilios divinos mas 
abundantes 4 los que , faltos de recursos hu- 
manos , acuden 4 El confiadamente. 

No olvides , hijo mio , que defiendo m4s 
fuertemente aquello que el demonio comba- 
te con mayor violencia , y que preservo con 
mayor estabilidad lo que m4s el enemigo tra- 
baja por destruir. 

Buen 4nimo , hijo mio , ^que temes? Tie- 
nes a Dios contig’o : ten valor ; obra con es¬ 
peranza, y marcha con intrepidez. 

Si mirando 4 cualquiera parte te parece 
ver siempre abierto 4 tus plantas un abismo 
profundisimo, permanece entre mis brazos y 
vive en mi Corazon, resigmado 4 todo: en- 
tdnces, por ultimo, cuanto te veas despren- 
dido de toda confianza y esperanza propia, 
y cuando te consideres perdido y sin recur- 
so humano, entdnces maravillosamente te 
encontrar4s 4 ti y me encontraras a Mi: 4 
Mi presente , y 4 ti salvo. 

Y desde entdnces , hijo mio, todo ser4 
nuevo para ti: tu esperanza sera 4 la vez he- 
roica y dulce : tu confianza en Mi llena de 
consuelos y rica de paz inalterable. 

5. Yo se muybien,hijo mio, lo que te 
conviene ; Yo puedo lo que tu no puedes : d6- 


LIB. II.t—CAP. XXIV. 321 

jame obrar : tii coopera imicainente, pidien- 
do y esperando. 

Muchos hay que desfallecen y se acobar- 
dan cuando inmediatamente no alcanzan 6 lo 
que desearon 6 lo que pidieron. 

El que pide con confianza, hijo mio, lo 
que no es contrario ni a su salvation ni a mi 
gloria, siempre recibe; pues 6 recibe lo mis- 
mo que el pidio, 6 en su lugar lo que Yo se 
que le es mas conveniente ; v entdnces lo re¬ 
cibe cuando le conviene recibirlo. Algunas 
veces tambien , no niego, pero retardo lo que 
se me ha pedido, para concederlo en tiempo 
mAs oportuno. 

1 puesto que tu muchas veces piensas 
humanamente, juzgando serte bueno lo que 
si alcanzaras no seria bueno para ti, y como 
por lo comun ignoras en particular que 6 de 
que manera te seria rnejor, por esta razon 
debes referirte en todo A Mi, y perseverar 
tranquilamente en pedir y en esperar. 

Algunos hay que al principio se confian 
todo A mi, pero despues quieren resolver por 
si misrnos algunas dificultades : entdnces Yo 
permito queden mAs y mAs envueltos en las 
mismas dificultades, • para que. aprendan a 
desconfiar de si y A confiar en Mi en todas las 
cosas. 

6. iQuien, hijo mio, confio en Mi jamAs 
^n vano? ^Quien vi6 fallida nunca la espe- 
ranza que habia depositado en mi Corazon? 

La esperanza de mi Madre alcanz6 mi pri¬ 
mer milagro publico, por el cual convert! el 
agua en vino. 

Y Aun cuando parecia perdida toda espe- 
ranza de alcanzar el beneficio deseado, con- 
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fi6, sin embargo: conocia mi Corazon, y 

consigui6 el bien apetecido. 

La hemorroisa qued6 por la esperanza li- 
bre de su prolongada y dolorosa enfermedad. 
Acerc6se a Mi animada de una confianza tal, 
que la hizo decir: « Si toco solamente la orla 
de sus vestidos, sanar6.» Y de hecho quedo 
sana. 

La Cananea alcanzd con la esperanza 
consuelo y alivio en su afliccion. Aunque 
probadas mas y mas suconfianza y su fe, ella, 
aumentando la fe , creci6 en la confianza; or6 
con mas intensidad para que, compadecien- 
dome, la ayudase. No en vano confi6; no en 
vano or6; pues alcanz6 lo que deseaba. 

Barthimao, el ciego, por la esperanza re- 
cobr6 la vista. Pedia confiado, grit an do al 
verme pasar : amonestado por muchos para 
que callara, gritaba con mis y mayor fuerza, 
y decia : «Jesus, hijo de David, ten miseri- 
cordia de mi.» Y compadecido de 61, abri sus 
ojos,yvi6. 

El leproso quedo limpio por la esperanza: 
«Senor, exclam6 lleno defe: si quieres, pue- 
des limpiarme.» Y mi Corazon asi interpela- 
do , y movido 4 compasion : «Quiero , le 
contestd ; limpiate , » 6 inmediatamente se 
cur6. 

Lazaro, pobre y enfermo, cubierto de lil- 
ceras, abandonado y despreciado por el rico 
persever6, padeciendo santamente : es que 
miraba unicamente 4 la recompensa; y no en 
vano, pues cuando muri6 fue llevado 4 la 
compania de los 4ngeles. 

^,Qu6 mas? Ninguno que esper6 en Mi 
qued6 confundido. Depon todo temor, hijo 
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mio : depon toda desconfianza, y confiate a 
mi Corazon en la vida v en la muerte. 

7. Voz del Discipulo .— \ Oh Jesus, y qu6 
bueno y cu4n suave eres! \ Si, Jesus mio; Tu 
eres la misma bondad. Tu eres la misma 
suavidad! 

jOh Jesus, mi Dios y mi Salvador! obra- 
r6 con confianzaysin temor, acord4ndome 
de tu Corazon; porque es infinitamente bue¬ 
no , y porque su misericordia dura por los si- 
glos de los siglos. 

Acu6rdate , Jesus manso y humilde, de 
que ninguno de cuantos han recurrido a tu 
amantisimo Corazon en cualquiera necesidad, 
ha sido desechado jam&s ni ha dejado de ser 
favorecido. Yo, animado de esta confianza, 
llego a Ti ;oh Jesus! acudo a Ti, abrumado 
por mis miserias, y con miserias y todo me 
entrego 4tu corazon. No quieras, mi Dios y 
Padre mio, rechazarme, pues que soy tu hi- 
jo, aunque indigno : 4ntes bien admiteme 
dentro de tu Corazon, y no permitas me se- 
pare nunca de 61. V6ate siempre 4 mi lado, 
johbonisimo, oh piadosisimo Je3us! V6ate 
siempre 4 mi lado en todas mis necesidades, 
ahora y siempre, y muy en particular 4 la 
hora de mi muerte. 

(Imitation deCristo , lib. m, cap. ux.) 

CAPfTULO XXV. 

El sacratisimo Corazon de Jesus, preceptuando a todos 
el amor , nos ensena a vivir la vida del amor di- 
vino. 

1. Voz de Jesus. —Amar4s, hijo mio, al 
Sehor tu Dios con todo tu corazon y con todas 
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tus fuerzas. Este es el primero y principal 

mandamiento. 

Yo soy, hijo mio, tu Dios y tu Seiior; por 
Mi has sido criado; por Mi fuiste tambien re- 
dimido. 

Y el precepto de amarme, ^es por ventura 
dificil? *No es acaso dulce? &No es por yen- 
tura saludable y lleno de todo bien? 

6 Que cosa mas facil que amar? El amor 
es la vida del corazon; un corazon no puede 
vivir sin amor. De este modo est4 formado tu 
corazon, hijo mio; y Yo mismo asi le consti- 
tui, asi le form4. Crie tu corazon para amar, 
pero para amarme 4 Mi. 

^Conoces, hijo mio, qui4n, cdmoycuil 
es mi Corazon ? ^Puede por ventura hallarse, 
ni en la tierra ni en los cielos, objeto de amor 
mis dulce que mi Corazon? $Es mi Corazon 
otra cosa que la misma dulzura? 

Pregunta 4 los que lo han experimentado: 
pregunta 4 los Santos que , embriagados de 
las dulzuras divinas de mi amor, olvidaron 
cuanto era del mundo, y hallaron dulcisimo 
y lleno de consuelos lo que por su naturaleza 
era amargo. 

Pregiintalo 4 los ingeles, que gozan mi 
amor, y se alegran y se regocijan en 41 per- 
pituamente. 

^Encontraris , por ultimo , tanta riqueza 
para ti en cualquier extrano objeto , ya para 
el tiempo , ya para la eternidad? ^Que hay 
verdaderamente bueno que no lo halles en 
mi Corazon ? Dilata tu corazon cuanto quie- 
ras, y todos tus deseos quedarin cumplidos. 

Si deseas paz, si consuelo, si virtud, si 
perfeccion, si seguridad, si cualquiera otro 
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bien para la vida y para la muerte, en mi Co- 
razon lo tienes, y am4ndome se consigue. 

Excita tu corazon, hijo mio ; ama con to- 
do tu corazon, ama con todas tus fuerzas: 
pero 4mame a Mi, que soy todo tubien. 

Desaparezca desde ahora el temor que 
engendra el pesar; disipese la pusilanimidad 
que oprime el alma; ama, hijo mio, y s6 li- 
bre : ama y se bienaventurado. 

Vive en adelante la vida del amor, como 
es convenient^, como es necesario k un dis- 
cipulo de mi Corazon. 

2. El primer grado de la vida del amor 
divino es amarme con tal amor de preferen¬ 
ce , que guardes todos los mandamientos que 
obligan bajo pecado grave, sin permitirte 
quebrantarlos deliberadamente por cosa nin- 
guna. 

El que de este modo no me ama, vive en 
la muerte. Es imposible que la vida y la 
muerte, el amor divino y el pecado mortal, 
habiten 4 la vez en un mismo corazon. 

Obras son amores; las obras son las que 
dan testimonio del amor : asi, aquel que 
guarda mis mandamientos , aqu61 es el que 
me ama. 

Y tu en esto conocer4s que me amas : en 
que guardes mis mandamientos. 

Este grado de caridad, esta caridad es ne- 
cesaria k todos para la salvacion, de tal ma- 
nera, que aunque uno comprenda todos los 
misterios y posea toda la ciencia ; aunque 
distribuya todas sus riquezas para alimento 
de los pobres; aunque entregue su cuerpo 4 
las llamas: aunque hable con la lengua de los 
4ngeles y posea todas las virtudes; si le falta 
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esta caridad, de nada le sirven para la vida 
eterna. 

En el es donde se negocia la eterna salva- 
cion. Y el que aina a su padre y k su madre, 
y k su mujer y k sus hijos, y k sus hermanos 
y hermanas, 6 sus bienes 6 su vida m&s que 
a Mi, no es digno de Mi, ni apto para elrei- 
no de los cielos. 

Si quieres alcanzar la vida eterna, guarda 
los mandamientos, evita el pecado mortal, 
sean los que sean los esfuerzos y sacrificios 
que esto te cueste. 

3. El segundo grado de la vida del amor 
divino consiste en amarme con amor tan afec- 
tuoso y desinteresado, que busques siempre 
eficazmente agradarme, y ni por considera- 
cion alguna consientas en ofenderme con el 
pecado venial. 

Hijo mio, si tu corazon es verdaderamen- 
te digno de un discipulo mio, me consagra- 
r&s exclusivamente todos tus afectos; s6lo k 
Mi procurar&s agradar entre todo lo criado, 
y evitaras con el mayor esmero cuanto sepas 
me es dgsagradable/ 

Dime : ^ que amor ser4 aqu61 que por la 
vanagloria, por el deleite de los sentidos 6 
por cualquier beneficio recibido de la natura- 
leza corrompida, no duda, no ya solamente 
crucificarme, sino escarnecerme, herirme y 
llenarme de amargura ? 

Si Yo no te amara mejor; si Yo no cuida- 
ra mas de ti, & qu6 seria de ti, hijo mio? Y si 
porque una y otra falta repetidas no te des- 
truyen completamente, yo te abandonara y 
no te atendiera, £ qu6 experimentarias ? 

^Y deseas la paz? ^Y buscas mi amistad? 
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6 Y suspiras por mis consuelos ? £ Y apeteces 
seguridad ? Pues tu mismo, con el pecado &un 
venial, ciegas el manantial de tantosbienes. 

^De d6nde, pues, provienen tus turba- 
ciones, tus molestias, tus angustias y peli- 
gros, sino de no sacrificar con generoso co- 
razon cuanto el amor divino quiere que sea 
sacrificado? 

Tu me llamas tu Dios; tu me llamas tu 
Padre; y es m&s, tu me llamas tambien tu 
Amado; pero si soy tu Dios, &que has hecho 
de mi honra? Si soy tu Padre , ^d6nde est& 
tu amor? Si soy tu Amado, &d6nde esta el 
afecto, d6nde est& la ternura? 

Pero si en otro tiempo asi me abandonas- 
te; si algun dia vivias separado de Mi y sin 
amarme, ambiciona al menos ahora mayo- 
res carismas, y Yo te manifestar6 un grado 
m&s excelente todavia. 

4. Este serA el grado tercero de la vida del 
amor ; de puro amor, con el cual tan perfec- 
tamente me ames que tengas conmigo el mis¬ 
mo querer y el mismo no querer, viviendo de 
esta manera conforme y uniforme con mi 
divina voluntad en todas las cosas. 

Esta es ya, hijo mio, la perfeccion del 
amor; 6sta, la union verdadera de los corazo¬ 
nes; 6sta, la vida de los Santos. 

Este amor hara que aborrezcas y huyas de 
cuanto Yo huyo y aborrezco, y que te delei- 
tes con aquello que & Mi me agrada. 

El amor puro, la union verdadera consis- 
te en la mutua y eficaz conformidad de los 
corazones. Sean cuales fueren tus sentimien- 
tos, si no quieres 6 dejas de querer lo que Yo 
quiero 6 no quiero, si no gustas de lo que Yo 
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gusto, si no abrazas eii mi compaiiia cuanto 
disponga la voluntad divina, no hay verda- 
dero amor, no hay union verdadera. * 

No te turbes, sin embargo, hijo mio, si 
hallas dificil conformarfce con la divina vo¬ 
luntad de tal manera que te parezca como que 
lo haces absolutamente contra la tuya; pues 
conformandote libremente, aun cuando sea 
con dificultad, quieres eficazmente lo mismo 
que Yo quiero. Si no quisieras , no te confor- 
marias , porque en verdad ninguno puede lo 
que no quiere. Y en esto conoceras que la re- 
pugnancia que sientes esta unicamente en la 
parte inferior de tu corazon. 

5. El amor puro, hijo mio, encamina to- 
das las cosas & la union : semejante al fue- 
go, todo lo convierte en si mismo. 

La voluntad divina es el principio, y el mo- 
do, y el fin de todo cuanto hace y de todo 
cuanto padece. 

Trasforma en cierta manera en si todaslas 
virtudes, y las ennoblece con su propia exce- 
lencia. Todavirtud es amor, y todo amor es 
virtud para el que ama con pureza. 

Siya de hecho, hijo mio, nohasllegado 
todavia a esta unidad de amor, esfuerzate. 
acostumbrate a vivir del amor, 4 obrar por el 
amor< a padecer por el amor, y por ultimo 
llegaras. 

6. Ama, hijo, este amor santo que, sien- • 
do uno solo, todo lo realiza, y que obra ma- 
ravillas con extremada dulzura. 

El riega lo que es arido, sana lo que estd 
enfermo, suaviza lo que aparece aspero, ca- 
lienta lo que estd frio, encamina lo que va 
extraviado. 
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Es luz de los corazones, el mejor consola- 
dor; es hu6sped dulce del alma; dulcisimo 
refrigerio y descanso en la fatiga, y en la 
agitacion templanza, y solaz en el llanto. 

Santifica admirablemente y arrebata 4 las 
almas inocentes: acu6rdate si no de Juan , el 
discipulo amado . que reclind su frente sobre 
mi pecho en la noche de la cena; y contem- 
pla c6mo, arrebatado de amor, se remon- 
t6 como el aguila respirando el amor di- 
vino. 

Acuerdate de aquella Marta que me sir- 
vi6 ; que, animada por el amor , volvia siem- 
pre elev4ndos£ como el girasol, h4cia Mi, 
esparciendo por donde quiera el fragantisi- 
mo olor de todas las virtudes. 

Acu6rdate de otras santas virgenes, que 
se consagraron 4 Mi: de qu6 modo, sobrepo- 
ni6ndose 4 todas las cosas del mundo, se hi- 
cieron espect4culo en el que Dios se recrea- 
ba, en que se regocijaban los 4ngeles, y por 
el que venian 4 Mi los corazones de los mor- 
tales. 

Es m4s: este mismo amor borra multitud 
de pecados , los consume, y de los pecadores 
hace santos : testigo Maria Magdalena , inu- 
dada, por la pureza de su amor, en una nue- 
vacriatura, amante con ser4fico ardor. 

Testigo Pedro, que compensado con el 
amor su negacion, qued6 convertido en Prin¬ 
cipe de los Apdstoles , en Pastor de mis cor- 
deros y de mis ovejas, y en caudillo de san- 
tidad." 

Testigo Pablo , que, trasformado por el 
amor y abrasado por el amor , corrio por el 
mundo. como el fuego por lasespigas. co- 
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municando k todos los pueblos los incendios 
de su amor. 

7. El amor, hijo mio, seaprendeamando: 
ama mucho , si quieres adelantar mucho en la 
ciencia del amor divino. 

No te contentes con un amor arido y que 
carezca de uncion: alim6ntale afectuoso. Es 
verdad que no depende de ti experimentar un 
amor sensible, pero afectuoso puedes tenerle 
siempre si no le abandonas. 

Aumentar&s este amor orando piadosa- 
mente, pidiendo con frecuencia el don del 
amor y el incremento de este mismo don, 
comunicando conmigo mas por el afecto que 
por la meditacion, derramando en Mi tu co- 
razon mas que ocupando tu mente en mi pre- 
sencia. 

Aumentari este amor el ser tu alma agra- 
decida k cuanto posees y has recibido de Mi; 
la vida, la conservacion, los bienes todos 
naturales: la redencion, la vocacion, la gra- 
cia, todos los medios de salvacion, y por 
ultimo todos los demas bienes sobrenatu- 
rales. 

Aumentari este amor tener siempre pre¬ 
sente cu&nto te he amado, cu&nto he hecho 
por ti, cu&nto he padecido por ti: que es lo 
que te he dado, y qu6 es lo que te tengo pre- 
parado en el tiempo y en la eternidad : con 
cuanta misericordia, con cu&nta benignidad, 
con cuanta suavidad me he conducido siem¬ 
pre, y particularmente contigo. 

Aumentar& este amor no olvidar nunca 
que Yo soy aqu61 en quien los angeles y los 
Santos en el cielo , y los escogidos en la tie- 
rra, hallan constantemente subienaventuran- 
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za; 4 quien el cielo y latierra juntamente, y 
cuanto en ellos existe , aclaman como digno 
de ser amado de todo corazon y con todas 
nuestras fuerzas. 

8. Voz del Disclpulo. — \ Oh, Jesus! ;01i 
amor! \ Qu4 admirables , que divinos , que 
suaves sentimientos brotan de tu Corazon ! 

;Oh Dios y mi Salvador! ^Qui6n soy yo y 
quien eres Tu? ^No seria bastante, no seria 
demasiado darme Tu solamente permiso para 
amarte ? 

j Y h4 aqui que para que no dude si me es 
permitido 4 mi, criatura miserable , aspirar 
4 un lugar en tu Corazon, me mandas que te 
ame! ;Oh amor! ;Oh prodigio de amor! 
jSuavidad del amor ! jOh dulcisimo Jesus! 

£ Y no te amare, buen Jesus, y no te ama- 
r4? Si, Jesus mio, si; te amar4 con todo mi 
corazon; te amar4 con todas mis fuerzas. 

Todo cuanto soy: todo cuanto tengo, todos 
tus dones y beneficios, el cielo y la tierra y 
todo, me impele 4 amarte ; pero nada me im- 
pele tan to como Tu , Tu mismo , que eres la 
causa y el fin , el objeto y la recompensa del 
amor. 

i Oh Jesus y mi Senor! El sobresalir en tu 
amor, y amarte 4competencia con los mis- 
mos 4ngeles, ser4 desde hoy mi unica y mi 
exclusiva ambicion. 

Excedanme los dem4s en todas las demas 
cosas; lo tolerar6 f4cilmente, lo soportar4 de 
buena voluntad; pero, ^corno sufrir4, c6mo to- 
lerare el ser inferior 4 los dem4s en amarte? 

jEa, mi Jesus, amado de mi corazon! 114- 
game 4 semejanza tuya todo amor y un mis¬ 
mo amor contigo. 
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jOh Jesus mio ! \ Quien me diera poder 
abrasar en tu amor a todo elmundo, atraer 
& Ti todos los corazones 6 inflamarlos en tu 
amor! 

Conc 6 denos, te lo suplieo, que, viviendo 
todos en tu amor, vayamos a gozar contigo 
una bienaventurada eternidad. 

(Imitation de Cristo , lib. Ill . cap. V.) 


CAPITULO XXVI. 

£1 Sacra tisi mo Corazon de Jesus nos ensena Adedicarnos 
siempre al adelanto en las rirtudes. 

1 . Voz de Jems. —Yo, hijo mio, lo bice 
todo bien , pues hice unicamente lo que era 
del agrado de mi Padre. 

Y en esto , ^me detuvejam&s durante mi 
vida? El que quiere permanecer conmigo, ha 
de andar lo mismo queYoanduve: porque 
srandando Yo 61 se aetiene, 4 c 6 mo perma- 
uecerii conmigo? 

La verdadera virtud, hijo mio, en esta 
vida nunca se detiene: y si se descuida en 
hacer progresos ulteriores, es, 6 por can 
sancio, 6 por miedo. 

El que es justo , justifiquese mas; el que 
es santo , santifiquese m&s. 

Por mucho que uno haya adelantado en la 
virtud, mucho m&s puede y debe adelantar 
todavia. 0 pueden ser mejor ejecutadas las 
obras del hombre , 6 el fin de estas mismas 
obras puede ser m&s puro, por medio del 
amor cuyo objeto es infinito ; 6 pueden, fi- 
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nalmente, perfeccionarse de una manera 
mejor las diversas condiciones de las mismas 
obras. 

De aqui, hijo mio, el que si te examinas 
con sincero corazon, hallaras sobrado moti- 
vo para humillarte, pues que tantas veces 
desmayaste en algun punto : y tendrils un es- 
timulo poderoso para adelantar en mi amor, 
cuando contemples que apruebo amante y 
premio generoso lo que hallo bueno en tus 
obras; y que tolero y dun perdono, si me 
ruegas con humildad, lo que es defectuoso. 

2 . No midas nunca tus adelantos ni por 
la natural facilidad, ni por la devocion sen¬ 
sible , ni por una inclinacion cualquiera de 
la naturaleza, pues todo esto es enganoso y 
falaz. 

Mide con seguridad y confianza tu apro- 
vechamiento verdadero en las virtudes, so- 
lamente por los esfuerzos que hagas para 
venoerte generosamente y para anonadarte 
en mi amor. 

Guardate bien, hijo mio , de darte por sa- 
tisfecho unicamente con las virtudes natura- 
les : pues las virtudes hijas s6lo de la natura¬ 
leza, ni granjean frutos eternos, niproducen 
flores celestiales; si alguna cosa engendran, 
si algo dan, es solamente temporal, y que 
rapidamente desaparece. 

Toda planta que el mismo Dios no planto, 
toda planta que no tiene su origen en la gra- 
cia divina, ser&arrancada. 

Camina. pues, k la perfeccion por las vir¬ 
tudes sobrenaturales y sdlidas, que, hijas del 
principio de la gracia, se hacen mas firmes 
y mas perfectas por actos generosos y repe- 
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tidos, y que florecen y fructifican mucho mas 
para la vida eterna. 

No es siempre para ti lo mejor lo que es 
en si mas perfecto: lo que verdaderamente 
es mas util es aquello que, dependiendo de la 
voluntad divina, te ayuda a conseguir el fin 
con el auxilio de las virtudes. 

Unos cifran el aprovechamiento en multi- 
plicar los ejercicios de piedad, otros en otras 
pr4cticas distintas, y todos ellos, en lugar de 
adelantar, atrasan muchas veces, ya porque 
la perfeccion no consiste en esto, pues que 
son solamente medios para conseguirla, ya 
porque, impedidos por la muchedumbre 6 la 
incongruencia de los medios, no pueden ob- 
tener el fin. 

3. Una sencilla criada, hijo mio ,que hace 
unicamente por mi amor lo que la divina vo¬ 
luntad exige de ella segun su estado u oficio, 
es mucho m4s agradable a mis ojos que 
aquella persona religiosa que descuidando 
cuanto pertenece 4 su oficio y vocacion, pasa 
los dias y las noches orando, y tal vez derra- 
mando 14grimas de devocion sensible. 

Si deseas cumplir bien con tu empleo, 
apreciale y 4male en primer lugar, n6 por¬ 
que sea conforme a tus inclinaciones, sino 
porque asi es la divina voluntad, que enno- 
blece y hace preciosas 4 la vez 4un las cosas 
mas pequenas. Si no le sabes apreciar, no le 
amar4s mucho tiempo; si no le amas, poco 
tiempo le desempeiiaras bien; porque no 
ayudandote, antes bien resistiendolo el en- 
tendimiento y la voluntad, el obrar y el pa- 
decer bienhan de durarte poco. 

Busca lu6go no agradarte 4 ti ni 4 tu natu- 
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raleza; buscame k Mi, y atiende en todo y 
por todo solamente al cumplimiento de mi 
voluntad. 

Desempeiia despues lo que corresponde a 
tu empleo con energia en la ejecucion, aten- 
to unicamente k alcanzar lo que sea del divi- 
no agrado: pero con suavidad en el modo, 
y siempre prudente en el uso de los medios. 

Acostumbrate, por ultimo, a practical* 
cuanto k tu empleo u oficio pertenece s6lo 
por mi amor, presente k ti y preparado 
siempre a dirig-irte y ayudarte en circuns- 
tancias particulares. Asi lo haras todo con 
facilidad y seguridad, y conseguir&s la per¬ 
se verancia. 

Pero ya sea que desempenes las obliga- 
ciones de tu estado, ya te consagres a los 
ejercicios de piedad, sea tu primer cuidado 
hacerlo todo bien: este es el fertil campo de 
sblidas virtudes; esta la mies abundante de 
meritos verdaderos. 

Si esto descuidas , ten presente que todo 
lo demas que hagas extraordinario, es iluso- 
rio. Ni los milagros, ni las profecias, ni los 
6xtasis, ni cualesquiera otros dones, si todos 
los poseyeras, serian bastante k santificarte. 

4. Si tu corazon, hijo mio, anhela apro- 
vechar verdaderamente, necesario es que 
desees eon eficacia el aprovechamiento. La 
perfeccion y sus progresos, en el 6rden de la 
gracia, no pueden alcanzarse sino previo 3 
los deseos del corazon. 

Si el corazon no desea eficazmente, nin- 
gun medio podrd hacerte perfecto; pues na- 
die viene a Mi por la violencia, sino por el 
afecto. 
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Recuerda que muchos Santos llegaron, 
entre obstaculos insuperables y con pocos 
medios externos, a lo sumo de la virtud, 
porque su corazon estaba siempre abrasado 
por la sed continua do la perfeccion. 

Bienaventurados los que tienen hambre y 
sed de justicia, porque ellos seran hartos. Si 
alguno est& sediento de ella, venga a mi Co¬ 
razon , y beba en esta fuente de aguas vivas 
que saltan hasta la vida eterna. 

Ven, hijo mio, y bebe de esta fuente, y 
ver&s que suave es servirme por amor: y asi 
como despues que se ha saboreado la miel 
todo lo demas es amargo, asi cuando hayas 
gustado las dulzuras del amor de mi divino 
Corazon, ver&s que te son amargos cuantos 
manjares te brinda la corrompida natura- 
leza. 

Pide, hijo mio, pide fervorosamente, para 
que, iluminado de lo alto , conozcas el riqui- 
simo precio de la perfeccion, y para que cons- 
tantemente te abrase el deseo de alcanzarla. 

Trae frecuentemente k la memoria los 
grandes, los poderosos motivos que te est&n 
empujando siempre a mayores adelantos en 
la perfeccion. 

5. Voz del Discipulo .—cuales son 
estos, Seiior? Dignate, Dios mio, indicarse- 
los a tu siervo. 

Vozde Jesus .—Considera, hijo mio, quien 
es Aquel k quien sirves, cuan amable por sus 
perfecciones infinitas , que arrebatan el alma 
de los moradores del cielo, y te estimularas 
al amor. 

Recuerda los beneficios de todo genero 
que solamente por caridad te he dispensado; 
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y si tu corazon no ha perdido completamente 
ia tacultad de sentir, me amaras por un nue- 
vo sentimiento de gratitud. 

Pesa la gravedad y la multitud de peca- 
( os que te he perdonado con Corazon tan pa¬ 
ternal ^Crees. por ventura, que haras bastan- 
te por Mi, por mucho que sea lo que hagas? 
a Contempla la multiple y continua infelici- 
dad de aquellos a quienes esclaviza el pecado 
6 la tibieza y la inefable telicidad de aquellos 
que, por el coutrario, me sirven con fervo- 
roso amor. 

Repara la hermosura admirable de la vir- 
tud y la fealdad abominable del vicio; como 
con la, primera el hombre se une a los angl¬ 
es, c6mo con el seg*undo se asemeja a los 
demomos. 


Medita la brevedad de la vida presente y 
la eternidad de la vida futura; la muerte 
cierta y la incertidumbre de la hora de la 
muerte. 

Considera con el entendimiento y con el 
corazon a la vez, que serd estar sin fin en los 
miiernos; que serd subir d los cielos portoda 
una eternidad, y fig-urate que estds en los 
unos 6 en los otros. 

. Si ® sto contemplas, hijo mio, con frecueu- 
Cla ? y ae ^ a l modo que lo teng-as como pre- 
fecdo a< ^ antaris en * os progresos de la per- 

6. Muchas veces , sin embargo, el hom- 
nre se separa del verdadero aprovechamien- 
o, y las mas de ellas es, ya porque deja en- 
i Jlar se mi amor en su corazon, abandonan- 
«o Jos fervorosos ejercicios de la vida inte¬ 
rior, ya porque concediendo demasiado a la 
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naturaleza, se resiste a sobreponerse a si. 
mismo 6 k humillarse en alguna cosa. 

Hay algunos tambien que ciertamente no 
abandonan la senda del aprovechamiento, 
pero retardan su dicboso fin de varios mo- 
dos: asi se estacionan aquellos que debiendo 
avanzar, invierten el tiempo recre&ndose en 
mirar la distancia que ya han corrido. Tu, 
hijo mio, olvida lo que dejas atr&s, seguro, 
en aqu61 k quien lo confiaste, y recorre con 
velocidad incansable lo que te falta de ca- 
mino. 

Tambien adelantan poco aquellos otros 
que con tal timidez principian, que dirias 
que a cada paso que dan quieren examinar 
donde ponen el pie. Tu, empero, hijo mio, 
confia en Mi m&s que en ti; y puestas aque- 
llas diligencias moralmente posibles, con el 
esfuerzo animoso del divino amor, vuela su¬ 
perior k todo, hasta tocar el fin. 

Deti6nense tambien aquellos otros que 
atormentan la imaginacion y acongojan su 
corazon con dificultades que regularmente 
jam&s suelen ocurrir, de tal modo, que por 
este miedo y cobardia ap6nas aciertan, v ni 
&un pueden moverse: b&stale, hijo mio, al 
dia su malicia: hoy adelautatu, caminan- 
do alegremente: deja k mi cargo el futuro 
maiiana, y Yo proveere. 

7. Acu6rdate, hijo mio, de que por el pe¬ 
so de tu propia naturaleza propendes siempre 
k la inaccion y k una quietud desidiosa: exci- 
ta, pues, tu voluntad con el fervor del espiri- 
tu, y recobrar&s nuevo valor. 

Si cedes k esta inercia natural, si abando- 
nas la voluntad eficaz de la perfeccion, nada 
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haras en adelante digno de un discipulo de 
miCorazon; empezar4s 4 temer, 4 desma- 
yar, 4 llenarte de miserias y 4 experimental* 
tu desdicha. 

El grado de virtnd que un alma descuida- 
da. trabajando y llorando, no consigue al- 
canzar en muchosanos, lo consigue en po- 
cos meses otra alma de fuerte voluntad, ale- 
gre y regocijada. 

Lo que m4s debe consolarte, liijo mio, es 
tener firme voluntad de adelantar en lo 
sucesivo. En esta buena voluntad tienes un 
testimonio manifiesto de la amistad divina, 
y esta es 4 la vez dulcisimo y solidisimo con- 
suelo. 

8. Voz del Discipulo. —; Oh dulcisimo Je¬ 
sus , buen Maestro mio y ejemplar de todas 
las virtudes! Me confunde poderosamente no 
haber aprendido como debia 4 conformarme 
contigo, 4un cuando siempre he hecho pro- 
fesion de discipulo tuyo. 

Ten misericordia de mi: no permitas, Se- 
hor, que yo sucumba 4 la pereza, ni que obe- 
dezca 4 la naturaleza desidiosa , ni que me 
vea detenido por cualquier impedimento; 4n- 
tes bien, apremiame, estimulame , empuja- 
nie con los auxilios de tu gracia. 

Concedeme el fervor de tu Corazon : en- 
ciende en el mio el fuego que viniste 4 encen- 
der en la tierra, para que con m4s ardor te 
ame, para que m4s perfectamente me confor- 
ine contigo, y te siga m4s de cerca. 

Renu6vame todo: arranca de mi este es- 
piritu 14nguido y miserable, y reanimame 
con tu Espiritu, espiritu de amor siempre 
ferviente . siempre halagiieno , que no me 
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permita entibiarme, antes bien fuerte y sua¬ 
ve mente me lleve k la m&s perfecta imitacion 
de mi Jesus, camino y termino de la eterna 
bi enaventuranza. 

Imitacion de Cristo , lib. in. cap. wu.y lib. i, ca - 
pitulo xxv, numeros 5, 6, 7, 8,9,10 y \ 1.) 








Se humillo a si mismo haciendose obedi- 
cnte hastala muerte. y muerte de cruz 

IS. Pablo 'u Pful. a tj 
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WRECTORIO 

PARA EL LIBRO TERCERO. 


1. El objeto de este tercer libro es llegar 
4 aquella santidad que se llama perfeccion. 
Esta santidad se alcanza por medio de virtu- 
des en cierto modo heroicas, como son las que 
suelen practicarse en el padecer bien. Es muy 
cierto, como consta del ejemplo de todos los 
Santos, que ninguno jamas adquirid la ver- 
dadera santidad que en los padecimientos no 
se hay a ejercitado en heroicas y sdlidas vir- 
tudes. Y esto no ha de entenderse solamente 
de aquellos 4 quienes la Iglesia inscribid en 
el catalogo de los Santos; sino tambien de to- 
dos aquellos que, no comprendidos en 61, 
trabajaron durante su vida por conquistarse 
aquella santidad que Jesucristo Senor nues- 
tro ensend 4 todos con el ejemplo v ladoctri- 
na, y la cual cualquiera puede conseguir sea 
cual fuere su estado de vida. Jesus paciente 
nos presenta ejemplos hermosisimos , vivos, 
que rebosan fortaleza y consuelos, y con los 
cuales se compre la santidad. Ciertamente 
que en su vida activa brillan clara y cons- 
tantemente aquellas virtudes de su mismo 
Sagrado Corazon que, suave y fuertemente 4 
la vez, persuaden y llevan al que lo medita 4 
su conveniente rmitacion; pero en la vida 
pasiva resplandecen en toda su perfeccion y 
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con extraordinaria claridad; y al que medita, 
no solamente le atraen, sino que le obligany 
estimulan con la mayor vehemencia. Por 
esto nos ayuda mucho liaber contemplado an¬ 
tes su vida activa, habernos instruido en las 
virtudes de su Corazon agente, haber ade- 
lantado en ellas alguna cosa, para que no 
nos aterre ni desanime la grandeza y subli- 
midad de su Corazon paciente. 

Esta santidad tiene dos grados, y cada 
uno de estos dos grados comprende tres mo- 
dos de practicarse y conseguirse. 

En el primer grado se sufre piadosamente 
todo aquello que no es posible evitar;yse 
sufre: primer modo, con paciencia; segundo 
modo, conformando nuestra voluntad con la 
divina; tercer modo, con una alegria en cier- 
ta manera sobrenatural. 

En el segundo grado se sufre tambien to- 
do aquello que seria posible evitar de alguna 
manera, pero que se acepta, ofreciendose a 
ello nuestra voluntad libremente, 6 se busca 
y se acepta de buen grado. Todo esto, una vez 
conforme la voluntad con la voluntad divina, 
se padece: primer modo, por amor de Jesus 
y con un fin sobrenatural, como en compen- 
sacion de las injurias que se le han hecho, la 
conversion de Ios pecadores, la perseveran- 
cia de los justos y la consecucion de este 6 
del otro bien ; segundo modo , por el deseo de 
la completa conformidad con Jesus, por los 
frutos que han de conseguirse de esta con¬ 
formidad santa y llena de amor; tercer modo, 
por amor purisimo, con el cual de tal manera 
seamos una misma cosa con Jesus, y le agra- 
demos , que, cuanto posible sea, prescinda- 
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mos de la consideracion de nosotros mismos. 

2. Vive persuadido de que, cualquiera 
que sea el estado y condicion de tu vida, se- 
ras verdaderamente santo si padeces bien 
cuanto el Seiior te ofrezca y permita que pa- 
dezcas. Y si certisimo es que mereces y apro- 
vechas mucho con cada uno de los actos de 
una virtud comun u ordinaria, ^cuanto mas 
alcanzaras y adelantar&s con los actos de vir- 
tudes heroicas, como los que frecuentemente 
se hacen en los padecimientos? 

Recuerda que es lo que has merecido con 
cada uno de los actos de virtudes comunes 
hechos en estado de gracia: primeramente, 
un nuevo grado 6 como cierto aumento de 
gracia santificante que recibes al momento, 
y con el cual te haces mas perfecto y mas 
amado de Dios, y a la vez un nuevo y corres- 
pondiente grado de gloria 6 de bienaventu- 
ranza eterna. que disfrutaras despues en el 
cielo, donde te esta reservada. Y estosdos 
grados de gracia v de gloria las mereceras 
decondigno', es decir, que de justicia se te 
deben por promesa hecha por Dios, que se 
oblig6 con ella, libre, k no dudarlo, pero con 
verdad. Este merito, que con toda exactitud 
se llama merito, es exclusivamente personal, 
y no puede compartirse con los dem&s. 

Puedes adem&s merecer un grado 6 auxi- 
lio especial de gracia actual, aun eficaz, que 
ilumine y dirija el entendimiento, que anime 
y fortalezca la voluntad para evitar el mal 
y para obrar el bien; y lulgo, como parte de 
don tan grande, la perseverancia final. Estos 
dos grados puedes merecerlos solamente 
<ie congruo; es decir, que jam&s se te deben 
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dejusticia, sino solamente por conveniencia, 
por decoro y como efecto de la liberalidad 
divina. A esto no esta obligado Dios con 
promesa ninguna; pero , siendo infinitamen- 
te generoso. le es de mucho honor remune- 
rar asi nuestras obras sobrenaturales. Y 
ciertamente que no liay cosa alguna que 
pueda hacernos temer se frustren nuestros 
deseos. Esto puedes merecerlo, no solamente 
para ti, sino tambien para los demas. 

Y estos grados que mereces por la virtud, 
pueden ser, 6 may ores 6 menores, segun que 
los actos meritorios sean 6 mas 6 mdnos per- 
fectos. Bien pudiera suceder que un solo acto 
heroico, con el cual con corazon noble y ge- 
neroso hagas un perfecto sacrificio 6 padez- 
cas alguna cosa. te merezca mas que ciento, 
6 mil, 6 muchos mas actos comunes. Con ra- 
zon San Juan Cris6stomo asegura que el 
Santo Job merecid mucho mas con aquel solo 
acto de conformidad con la voluntad divina 
que hizo en las calamidades, que con todos 
los actos de virtud hechos anteriormente y en 
la prosperidad. 

Procuremos recordar esto durante la vida 
transitoria que nos ha sido concedida para 
merecer cuanto nos esta prometido por toda 
la eternidad. Y ayudard tambien mucho para 
evitarcon mayor eficacia las ilusiones que 
parecen propias de esta parte de la vida in¬ 
terior. Entre ellas la mas frecuente suele ser 
escuchar demasiado los sentimientos 6 resis- 
tencias de la naturaleza, considerando asi las 
causas secundarias de los padecimientos, re- 
nunciar bajo cualquier pretexto A las aflic- 
ciones enviadas por Dios, 6 llevarlas con co- 
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razon desfallecido , 6 tal vez buscar otro ca- 
mino que aquel que el mismo Jesus anduvo, 
que El mismo nos traz6 y al cual nos llama, 
para que , a imitacion de todos los Santos, si- 
gamos aquellas disposiciones de su Corazon 
con que El mismo nos precedid. 

3. Por eso , mientras practiques aquello 
de que en este libro se trata, debes caminar 
y aspirar con la mayor asiduidad a compren- 
der perfectamente , no s6lo las aflicciones y 
dolores inefables del Hijo de Dios, sino tam- 
bien y mucho mas los afectos y disposiciones 
de su Corazon. Aqui esta escondido un in- 
menso tesoro, que solamente puede descubrir 
y encontrar un investigador diligante y pia- 
doso. Cuanto con mayor atencion y devocion 
medites el Corazon paciente de tu Dios, tanto 
hallar&s en el mas perfecto, y tanto mejor 
ser& lo que alcances. 

4. El modo de meditar este libro, ademas 
de los dos ensenados al principio del libro 
primero, que aqui. pueden tener aplicacion, 
es tambien de dos maneras : una y otra pro- 
puestas y explicadas al principio del libro se- 
g*undo , v acomodadas en este lugar a la me- 
ditacion y contemplacion de la Pasion de Je- 
sucristo. 

Asi, pues, al meditar, propdngase la me- 
moria alguna virtud en el discurso de la Pa¬ 
sion del Senor : y, despues de la meditacion, 
ret6ng*ala de tal modo, que la reduzca con- 
venientemente & la practica. 

Medite el entendimiento esta misma vir¬ 
tud , investigando sus causas, sus fines, sus 
modos y todas sus circunstancias , y conside- 
rando cu&les fueron las disposiciones de Co- 
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razon con que Jesus practic6 esta virtud: 
compara inmediatamente el estado de tu co- 
razon relativamente a esta virtud. Examina 
despues tu vida pasada con referenda a ella 
misma: da gracias y pide la perseverancia, si 
hasta hoy la has practicado bien; mas si por 
el contrario no ha sido buena, haz un acto de 
contricion e implora el perdon por el Cora- 
zon de Jesus. Mira, finalmente, y atiende al 
porvenir , y examina cu&ndo y c6mo podr&s 
practicarla. 

Abrace la voluntad la misma virtud, haga 
actos interiores de ella, y establezca practi¬ 
carla con oportunidad, ya interior, ya exte- 
riormente , insistiendo entre tanto en piado- 
sos afectos y peticiones. 

En la contemplacion, ve en el misterio 6 
punto particular qu6 es lo que Jesus padece, 
y en que circunstancias : qui£n es el que asi 
padece, qui6nes le hacen padecer, y por 
quien padece. 

Escucha luego que palabras son las que 
Jesus pronuncia*, 6 c6mo calla, y c6mo eleva 
interiormente k Dios su Padre las suplicas de 
su Corazon. 

Mira, por ultimo, piadosa y atentamente 
al Corazon de Jesus ; ve c6mo se hallaprepa- 
rado aquel Corazon de quien proceden ras- 
gos tan heroicos; y durante toda la contem¬ 
placion empleate cuanto puedas en piadosas 
efusiones de tu alma, ya por afectos, ya en 
oraciones. 

Los afectos en que, ya durante la medita- 
cion , ya durante la contemplacion, has de 
ejercitarte, pueden ser varios y distintos, 
segun te encuentres, segun necesites 6 
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segun el Espiritu Santo moviere tu inte¬ 
rior. 

Puedes cultivar provechosamente la fe, 
liaciendo fervorosos y frecuentes actos de 
ella , reconociendo A Jesus como Dios en cada 
uno de los misterios , y adorAndole en sus 
humillaciones y padecimientos, en los cua- 
les su Divinidad se escondi6 en cierta mane- 
ra por nuestro amor. 

Convendra consagrarse con suavidad y 
muclias veces a la esperanza, estando con- 
vencido de que si Dios por solo su amor gra- 
tuito tanto hizo y padeci6 por ti, absoluta- 
mente indigno, para salvarte , ahora, y vien- 
do que tu cooperas, no ha de negarte en ver- 
dad lo que es incomparablemente menos; A 
saber: los medios de salvacion y de per- 
feccion. 

Tu corazon se inflamara espontAneamen- 
te; digAmoslo asi, en el amor de Jesus, tu 
Dios y tu Salvador , cuando veas de que mo- 
do ha padecido por tu amor. Y habiendo pa- 
decido y muerto por todos y por cada uno de 
los hombres , con razon cada uno puede y 
debe decir : « Jesus me am6 , y se entreg6 
voluntariamente por mi. » ( Gal ., n, 20. ) 

Ocupa constantemente tu corazon en el 
aborrecimiento y horror al pecado , conside- 
rando cuantos tormentos padeci6 por el el 
Hijo de Dios en.su santisima humanidad. 

RenacerA en Al al mismo tiempo el odio al 
mundo malvado , si consideras cuanto y has- 
ta d6nde Jesus ha padecido por el mundo. 

La compasion te unira inseparablemente 
A Jesucristo, si le contemplas con amante y 
devoto corazon. 
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Procuraras con fervoroso celo compen- 
sarle las ofensas que tan indignamente se 
le hacen: & cuyo fin ofrecer&s frecuentemen- 
te tus religiosos deseos , tus buenas obras y 
tus aflicciones. 

Debes, sobre todo , estudiar atentamente 
y revestirte de todas las disposiciones y sen- 
timientos del Corazon de Jesus en cada uno 
deJos misterios : pues que si esto nohaces, 
podr&s sin duda meditarla Pasion de Jesus, 
pero no imitar&s su Corazon ; podr&s cierta- 
mente padecer, j)ero no padeceras con fruto; 
podr&s cargar , en una palabra , con la cruz, 
pero no seguir&s & Jesucristo. 

Las peticiones que conviene hacer pueden 
ser igualmente muchas y muy diferentes. 
Tan multiplicados son los objetos de nues- 
tras suplicas , que no es posible los reduzca- 
mos a numero fdcilmente. Puede pedirse el 
aumento de la Fe , de la Esperanza y del 
Amor : puede pedirse el horror al pecado y 
la aversion al mundo : puede pedirse la com- 
pasion hdcia Jesus y el celo por su honra: 
pueden pedirse , finalmente , todas las virtu- 
des y todas las gracias: y esto no solamente 
para ti , sino para todos tus pr6jimos , del 
mismo modo que se dijo en el Directorio del 
libro seguudo, y que aqui de nuevo se repi- 
te , para inculcar lo que debe inculcarse mu- 
chisimo , y es que son de extraordinario in¬ 
terns los afectos 6 actos de virtudes y peti¬ 
ciones , de las cuales , y segun la gracia. 
suelen provenir la uncion en la oracion y su 
fruto m&s senalado. 

5. Las reglas que aqui convienen pecu- 
liarmente para el conocimiento y direccion 
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<le los espiritus, y que ensenan algunos San¬ 
tos , son las signientes : 

Primera . Ll&mase propiamente consuelo 
espiritual cuando interiormente se excita al- 
g-un movimiento con el que el alma se en- 
ciende en el amor divino; ya directamente, 
como cuando se inflama en divino amor por 
la divina bondad; ya indirectamente, cuando 
se mueve a este mismo amor por la conside- 
racion de la Pasion de Jesucristo, por el do¬ 
lor de los pecados cometidos contra Dios, u 
otra cualquiera causa rectamente ordenada al 
servicio divino. Es adem&s asimismo consue- 
lo espiritual todo aumento de fe, de esperan- 
za y de caridad ; es tambien , por ultimo, 
consuelo espiritual toda interior aleg*ria que 
excite al alma a las cosas elevadas, k la sal- 
vacion y k la perfeccion, y la propcrcione 
descansar en el Seiior. 

Segunda. Se llama desconsuelo ^spiri¬ 
tual todo lo que es contrario k lo que se ha 
dicho en la regda precedente: como es la os- 
curidad, la turbacion, y como cierto entor- 
pecimiento del alma; una agitacion que mue- 
\e a desconfianza, que se opone a la espe- 
ranza y k la caridad; y por ultimo, el esti- 
mulo 6 inclinacion h^,cia las cosas pequeilas, 
y la tristeza interior que abate e inquieta el 
dnimo. 

Tercera. S6lo k Dios pertenece dar al 
alma consuelo sin causa que le preceda, por- 
que propio es del Creador apoderarse de su 
criatura, atraerla, convertirla v trasformarla 
toda en su amor. 1 dicese que «ninguna 
causa precede» cuando el consuelo se da sin 
sentoiiento alguno previo 6 sin la conside- 
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racion de objeto alguno del cual proceda 
aquel consuelo al alma , por actos , ya del 
entendimiento 6 ya de la voluntad. 

Cuarta. Cu&ndo precede alguna causa al 
consuelo, pueden consolar al alma en alguna 
manera, ya el Espiritu bueno, ya el espiritu 
malo , pero inclinandola uno y otro A fines 
muy opuesto3: el bueno para el aprovecha- 
miento de la misma alma, para que obre bien 
y para que adelante de bien a mejor; el malo, 
por el contrario, para que sepervierta y caiga. 

# Quinta. En el tiempo de desconsuelo es- 
piritual jamas se ha de hacer variacion, sino 
que debe perseverarse firme y fuertemente 
en los prop6sitos y resoluciones tomadas, y 
en que permaneciamos en el tiempo anterior 
al desconsuelo. Porque de la misma manera 
que en el consuelo espiritual suele movernos 
m&s el Espiritu bueno, y usamo 3 de nuestras 
facultades naturales con libertad mayor, asi 
en la desolacion acostumbra A incitarnos mas 
el espiritu malo, con cuya instigacion, v mas 
6 mAnos impedidas nuestras facultades", apA- 
nas si estamos en estado de tomar consejo 
para obrar con rectitud. 

Sexta. Aun cuando en el desconsuelo no 
debamos cambiar de nuestros primeros pro- 
p6sitos, apr'ovechard mucho, sin embargo, 
cambiar nuestro modo de obrar, para luchar 
contra el mismo desconsuelo : primero , in- 
sistiendo mAs en la oracion; segundo, exa- 
minAndonos mAs y mAs para humillarnos y 
sumergirnos en la misericordia divina del Co- 
razon de Jesus; y tercero, ejercitAndonos 
mAs en practicar con discrecion obras de pe- 
nitencia y de caridad. 
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Sdtima. A quel que se encuentre en deso- 
lacion , acuerdese de que Dios le prueba, 
abandondndoleen suspotencias naturales con 
la gracia ordinaria, y tambien especial, dun 
cuando no sensible, para que, resistiendo asi 
d los obstinados asaltos del enemigo, mani- 
fieste la fidelidad de su amor. Pero puede re- 
sistir con la divina gracia, que permanece 
con 61, dun cuando el sensiblemente no lo 
experimenta. 

El que se halle disfrutando de consuelos, 
medite c6mo se ha de conducir en el futuro 
desconsuelo : tome nuevas y mayores fuerzas 
para soportar la venidera desolacion, e insis- 
ta en humillarse , pensando que poco vale 
cuando Dios no le ayuda particular y sensi¬ 
blemente. 

Por ultimo, ya el que padece desconsue¬ 
lo , ya el que goza consuelo espiritual, pro- 
curen uno y otro dedicarse con el mayor es- 
mero d adquirir y fortalecerse en sblidas vir- 
tudes para santificarse de este modo. 

(San Ignacio.—San Buenaventura.—Santa Maria 
Magdalena de Pazzis.) 


LIBRO TERCERO. 

ADVERTENCIAS MUY UTILES PARA IMITAR AL 
SACRATISIMO CORAZON DE JESUS, PACIENTE. 


CAPITULO PRIMERO. 

Cuanto im porta la santidad , y cuajito debe ser 
deseada. 

!• Voz de Jesus . — Se santo, liijo mio, 
porque Yo soy tambien Santo. Todo aqu61 
que ambiciona ser discipulo perfecto de mi 
Corazon, se santifica primero, 4 imitacion 
mia , con una santidad interior , solida y ver- 
dadera. 

Gran bien es la santidad : ella contiene en 
si todos los bienes apetecibles en la tierra, y 
prepara despues la bienaventuranza eterna 
en los cielos. 

La santidad es la consumacion de la vir- 
tud; es la que g-uarda la gracia santificante; 
es la que conserva la paz interior, y la que 
alimenta el gozo del corazon y una perenne 
felicidad. 

Ella es la sabiduria verdadera; ella la glo¬ 
ria no fingida; ella la riqueza inagotable. 

Ser el m4s pequenoentre todos los Santos, 
es ser incomparablemente mayor que el m4s 
grande en todo el mundo. - 
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feQue hay en el universe* que pueda com- 
pararse con la santidad? Ciertamente que ni 
la, sabiduria, ni las dignidades, ni la fama, 
ni la posesion de cosa alguna, puesto que 
todas ellas son terrenas, son momentaueas, 
y, como vapor en el aire, brillan y dejan de 
existir. Pero la santidad, hija permanente de 
los cielos, resplandece como el sol al frente 
de los astros: y aun cuando el mismo sol 
deje de ser, ella seguira siempre resplande- 
ciendo. 

No se envanezean , pues, ni el sabio con 
su sabiduria, ni el fuerte con su fortaleza, ni 
el rico con sus tesoros; gloriese uuicamente, 
el que de algo se glorie, en conocerme y 
amarme, en imitarme por el amor , santifi- 
candose de esta manera. 

Si ahora, hijo mio, no aprendes esto, lo 
aprenderas tarde 6 de mala gana: lo apren- 
der&s, cuando, cercano a la muerte, tengas 
mas recto modo de pensar. 

Dime : si supieras con certeza que hoy 
mismo habias de morir, ^ que desearias m&s: 
ser Santo, 6 liaber sido principe 6 Pontifice? 
« i Ojala, exclamaba en la agonia un Rey muy 
experimentado; ojala, jamas hubiera reina- 
do, y s6lo hubiera sido el ultimo de los ser- 
vidores de Dios!» «; Ojala, decia lainentan- 
dose otro, nunca hubiera asentado en la c;i- 
tedra , sino vivido en la cocina de la Casa 
►Santa del Seilor!» 

Por miicho quehag-as, nunca estimards 
en lo bastante esa santidad que Yo tanto amo, 
y P ar ^ alcanzar y facilitar la cual me lie des- 
prendido de los tesoros de mi Corazon, he 
niultiplicado los medios d tanta costa mia, 
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y todo lo lie ordenado para sautificacion de 
los escogidos. 

Aspira, pues, hijo mio, & un bien tail 
excelente, y trabaja con todas tus fuerzas eu 
tu propia sautificacion. 

2. Voz del. Disclpulo. — jHacerme yo 
Santo, Dios mio! j Ah Jesus y mi Senor ! 
Cuando tanto he pecado durante mi vida, se- 
ria soberbia pensarlo siquiera : soy, por otra 
parte, tan debil, que nada puedo hacer que 
merezca la santidad. 

Voz de Jesus. —j Dices esto, hijo mio, por 
ti mismo, 6 porque otros te lo sugieren? Si 
por lo primero, te equivocas; si por lo se- 
gundo, te hau engauado. 

Primeramente y en verdad que si pecaste 
durante tu vida. ese es un motivo mayor pa¬ 
ra que te santifiques , compensando de esta 
manera lo pasado con lo venidero. 

Pero no se trata ahora, hijo mio, de lo 
que antes has sido, sino de lo que debes de 
ser en lo sucesivo. 

; Cu&ntas almas hay que, habiendo peca¬ 
do, llegaron en poco'tiempo a un grado de 
santidad mayor que otras almas que no per- 
dieron la inocencia! Y esto porque procura- 
ron sobreponerse a la memoria tie los peca- 
dos mi-.erablemente cometidos por ellas, y 
misericordiosisimamente perdonados por Mi, 
para mejor animarse y dedicarse 4 la sau- 
tidad. 

I)e esta manera , los pecados comet ldos, 
no solo no deben serte impedimento, sino que 
si quieres pueden servirte de instrumento pa¬ 
ra tiv sautificacion. 

Entdnces, hijo mio , el desear a compe- 
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tencia la perfection en la virtud, el aspirar k 
la santidad, no es soberbia, no] es presuncion 
sino magnanimidad, nobleza de alma, sin la 
oual ninguno llega a ser discipulo digno de 
mi Corazon. 

Esto es lo que Yo te digo-: ahora k cu&l 
de los dos debas creer, -si k Mi 6 al espiritu 
maligno quete dice lo contrario. 

Gu&rdate bien, hijo mio, de que engaiia- 
do no te hagas pusil&nime, v por esto incapaz 
de aspirar a cuanto es dignisimo de las aspi- 
raciones de todo buen corazon. 

Animate; rechaza toda cobardia de alma, 
y revistete de sentimientos propios de un dis¬ 
cipulo de mi Corazon. 

Por ultimo, si tu eres debil, £no soy Yo 
fuerte? Si no puedes sujetarte a mortificacio- 
nes, ^por ventura no puedes amar? Si no 
puedes practicar, £.no puedes acaso padecer? 
\ la santidad se trabaja y perfecciona mas 
principalmente con el amor y los padeci- 
mientos. 

No las obras extraordinarias, no los mi- 
lagros producen la santidad, sino el amor, y 
este amor, paciente. 

Esfuerzate, pues, en padecer por mi amor 
lo que Yo dispongay te envie, y de esta ma- 
nera serds Santo. 

Si las cosas que el mundo llama grandes 
y de importancia se adquirieran con tanta fa- 
«ilidad, ^que mundano no las alcanzaria? 

3. Con razon se reputa como santidad del 
hombre en esta vida el deseo constante de 
aprovechar, y los esfuerzos infatigables para 
‘Santificarse. 

Ninguno hay perfecto en la santidad que 
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todavia no procure ser mas perfecto; por eso 

se experimenta m&s santo en si mismo aquel 

que camina constantemente a mayor per- 

feccion. 

La perfeccion, hijo mio, no es obra de un 
dia ni de una semana: no pienses que llega- 
r&s k ser perfecto deatro de brevisimo tiem- 
po. Esperando esto y viendo despues tu espe- 
ranza frustrada, pudiera desfallecer tu &ni- 
mo, y verse tentado a desistir peligrosa- 
mente. 

La perfeccion es obra de la gracia divina 
y de la cooperacion humana. 

Y la bondad de mi Corazon, que quiere 
hacerte Santo, estd mas dispuesta a conce- 
derte la gracia que tu mismo a buscarla : por 
eso la derrama en ti siempre y con abun- 
dancia. 

Asi, cuanto con m&s fidelidad cooperes a 
la gracia, en tanto menos tiempo alcanzaras 
la posesion de la santidad. 

4. Nada puede oponerse a que tii te santi- 
fiques, si tienes eficaz y constante voluntad 
de santificarte. 

Sean cualesquiera tus naturales disposi- 
ciones, alcanzaras la santidad, no por la 
constitucion de tu naturaleza, sino por la 
cooperacion a la gracia de tu libre vo¬ 
luntad. 

Nila indole ni el estado de vida, nitu 
profesion te lo impedir&n, si cooperas a la 
gracia divina con generosa fidelidad. Una 
multitud admirable de almas, que nadie 

puede contar, se santificaron por esta fide¬ 
lidad en el estado religioso, y millares dc 
millares se hicieron tambien Santos con ella 
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en medio del mundo. Enrique se santificd 
por esta fidelidad en los campamentos; Casi- 
nriro, en su palacio; Eleazaro, en el tr&fico del 
mundo, e Isidro, en el campo; Santa In6s se 
santificd en la ciudad; Maria, en su casa de 
campo; Catalina, en la compaiiia de sus pa¬ 
dres; y Santa Cristiana, en la esclavitud. 

Niconstituye tampoco la santidad el ser 
inscrito en el catalogs de los bienaventura- 
dos y de los Santos; inscripcion que no san- 
tifica , sino que unicamente da tesfcimonio de 
santificacion a los mortales. Si eres Santo en 
el cielo perfectamente conforme con el divino 
beneplacito, te cuidar&s poco de que en la 
tierra est6 escrito tu nombre en este cat&logo. 

Finalmente, ni las tentaciones ni las difi- 
cultades pueden impedir la santificacion. 
Cuanto el iniierno pueda maquinar y el mun¬ 
do inventar contra ti, todo ello, si tu quieres, 
contribuira k santificarte. 

5. Cierto es que el que desea alcanzar la 
santidad debe evitar todo pecado, dun los 
mas leves: pero las faltas involuntarias , hi- 
jas de la humana fragilidad , no se oponen a 
la perfeccion. 

Santos muy grandes no estuvieron ente- 
ramente lib res de estas miserias , y mientras 
vrviei-on en la tierra experimentaron las fra- 
g*ilidades de la humana naturaleza. 

Noteturbes, pues, nite ang-usties por 
aquello en que la voluntad no tiene parte co- 
nocida : bien puede el hombre ser muy per- 
fecto, aun cuando caiga con frecuencia, pero 
in voluntariamente. 

Disminuye, & ejemplo de los Santos, las 
faltas involuntarias cuanto te sea posible , y 
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por las que liayas cometido humiliate con 
amor pacifico en mi presencia, y de esta ma- 
nera sacaras de ellas mayor utilidad para tu 
aprovechamiento. 

6. Una vez en este estado , a nadie escu- 
ches, hijo mio; ni a ti, ni a mortal alguno, 
ni a ninguij, espiritu que intente , bajo cual- 
quier pretexto , separarte.de la santidad. 
Antes bien, persevera afirmandote en la san¬ 
tidad interior, y sin desmayar jam^s , con 
animo decidido. 

De tanta importancia es esta santidad , y 
para Mi tan agTadable y de tanta gloria , que 
una sola alma que se santifica interiormente, 
me glorifica m&s. me agrada mas que mil 
otras que, aunque buenas , se encuentran sa- 
tisfechas con una virtud ordinaria. 

Sabe , hijo mio, que la santificacion es 
hasta cierto grado, absolutamente necesaria, 
si quieres ser admitido a la presencia de la 
Majestad divina , puesto que sin santificarse 
nadie ha de ver a Dios. 

Si en la vida presente no adquieres esta 
necesaria santidad: en la futura tendras que 
ser purificado por el fuego hasta conseguina* 
antes de penetrar en el cielo, en el cual nada 
entra que no sea santo. 

Acu6rdate, hijo mio, para tu consuelo, 
que si perseveras en eficaz y buena voluntad 
de santificarte , te sahtificaras antes que te 
sorprenda la muerte. 

Pero entre tanto, nunca pienses que ya 
has conseguido la santificacion, 6 que eres 

E erfecto: sino dntes bien adelanta y prosigue 
asta alcanzar el galardon de tu vocacion so- 
brenatural. 
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Buen animo, hijo mio, y emprende lo que . 
es digno de un discipulo de mi Corazon: imi- 
ta k los Santos , nobilisimos hermanos y her- 
manas tuyas. Lo que tu eres fueron ellos : lo 
que ellos son, puedes tu ser. 

7. Voz del Discipulo. —^Conque es decir 
Jesus mio, que yo, que soy el ultimo de todos, 
tambien puedo y debo sersanto? 

Debo, si, porque Tu me lo mandas; por- 
que te estoy obligado por tantos beneficios, 
por gracias tan singulares como me has dis- 
pensado: porque estoy oblig-ado k satisfacer 
en cuanto pueda las deudas inefables de esa 
pr6dig-a misericordia que has usado conmigo 
despues de tantos pecados : porque me preci- 
sa atender k mi salvacion y prepararme 
para el cielo ; y, sobre todo, porque Tu eres 
infinitamente digno de todo honor y de todo 
amor. 

Y puedo , porque Tu me proporcionas los 
medios abundantes y eficaces: porque nada 
m&s exiges de mi sino que yo lo procure, 
quedando Tu en suplir lo que me falte: por¬ 
que nada, si yo no me opongo, me lo puede 
impedirr porque todo, si yo me empeno, 
puede ayudarme y cooperar: y, finalmente, 
porque la obra toda de mi santificacion no 
es sino la obra del amor, la obra de tu amor; 
obra de ese amor que todo lo hace facil, 
que todo lo hace posible , que todo lo hace 
suave. 

Deseo, si, ser santo, n6 por ser contado 
en el numero de los Santos en la tierra , sino 
para glorificarte entre los escogidos en el 
cielo; no por el miedo del castigo, ni con la 
esperanza del premio, sino s6lo por tu amor, 
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mi bueno y dulcisimo Jesus. Lo deseo para 
amarte v para honrarte mas, ah ora y eii la 
eternidad. 

Heme aqui, Jesus y Dios mio, deseando 
ser Santo, y mientras inspire no he de dejar 
de desearlo; vo te suplico que por tu sacrati- 
simo Corazon concedas k mi buena voluntad 
losauxilios que para ello necesita. 

(Imitation de Cristo , lib. m, cap. x.J 


CAPITULO II. 


Nadie pnede vivir en este mundo sin padecer. 


1. Voz de Jesus .—Mientras vivas enel 
mundo , hijo mio, no esperes verte libre de 
tribulaciones. 

^Que otra^cosa sino afliccion estodaesta 
vida mortal, en la que,se entra llorando , por 
la que se peregTina padeciendo, y de la que 
se sale suspirando? 

Es imposible que el hombre, destinado k 
la muerte, pase la vida sin dolores, cuando 
ciertamente tanto hay en el que le hace 
sufrir. 

La misma condicion de mortalidad produ¬ 
ce naturalmente muchas y muy diferentes 
iniserias y enfermedades, y penas que no 
pueden cesar, que no cesar&n mientras exista 
abundante y eficaz la causa de ellas. 

Y aun todas ellas, aunque multiplicadas k 
incdmodas, sontodavia muy poco. Del fondo 
mismo de la corrompida naturaleza nacen 
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males peores; son los apetitos perversos y 
desordenados que obligan al hombre, kxm 
repugn&ndolo, k padecer lo que no quisiera 
padecer. 

Lo son las pasiones, creadoras de tantos 
dolores inherentes al corazon , que turban la 
paz de muchos , suscitan guerras, y guerras 
horribles, y con obstinados movimientos ex- 
ponen al alma a innumerables peligros y 
amarguTas. 

2. [Y cuantas son las aflicciones queexte- 
riormente tiene que devorar el hombre , y de 
que absolutamente nadie puede escapar! 

El frio y el calor . las variaciones de la in- 
temperie , millares de incomodidades de par¬ 
te de las criaturas , y finalmente, otros mu- 
chisimos efectos de causas fisicas que , aun- 
que tienden al bien general, sin embargo, 
por los defectos del hombre en su estado de 
naturaleza caida , y segun el presente orden 
de cosas, no se realizan sin molestia de 
los individuos. 

Y en medio de todo esto, i k que mortal 
no abruma alguna vez el trabajo, sin el cual 
no se puede .subsistir; lo que mas le abruma 
todavia? 

Anade y enumera , si puedes, los dolores 
y amarguras de todo g6nero que se despren- 
den de otras pasiones y de otros vicios, y :te 
verds por todas partes rodeado de molestias 
que te aniquilaran , si k ellas no te sobre- 
pones. 

Y ciertamente, hijo mio, quesiendo esta 
vida mortal fecunda de tantas y tantas mise- 
rias a ninguno le pareceria ap6nas soporta- 
ble, si no auxiliara el espiritu religioso, y si 
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ini Corazon no las suavizara con el b&lsamo 

de la gracia. 

Ni toda la sabiduria del mundo, por elo- 
cuentes y bermosos discursos que haya pro- 
nunciado acerca de la tolerancia de los dolo- 
res, ba podido ballar jamas ni aplicar reme- 
dio a estos dolores. 

j Cuantos , mientras disputan elegante- 
mente acerca del sufrimiento en los trabajos, 
empeiiandose en ensenar a los dem&s a su- 
frirlos, se encuentran a si mismos abatidos 
por las aflicciones! 

Y ent6nces, ;que bay que extranar que 
los que carecen de sentimiento religioso y 
viven lejos de mi Corazon, ya incredulos 6 
ya corrompidos, se desesperen en las tribula- 
ciones, y, ciega su razon, pongan malamente 
tdrmino a sus desgracias con la mds horrible 
entre todas las desgracias, porque es eterna 1 

La religion, empero, hace soportables y 
utiles todas las desdicbas, ensenandonos que, 
por un efecto consolador de la sabiduria y 
de la bondad de mi Corazon, lor que era justo 
castigo del pecado y motivo justo de los do¬ 
lores de los hombres, se convierte en salu- 
dable remedio del pecado y en materia copio- 
sa de meritos para los hombres. 

En el horno se prueban los metales; el 
fuego endurece el barro y derrite la cera : la 
tempestad ecba por tierra una planta, y ar- 
raiga un arbol con m&s firmeza. 

De la misma manera, hijo mio, en la tri- 
bulacion se prueban los hombres : la afliccion 
que a uno endurece, ablanda a otro; la per- 
secucion que a uno abate, a otro da mayor 
firmeza. 
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La tribulaciones llevarian a todos a la 
bienaventuranza, si todos las recibiesen con 
buenas disposiciones. Si algune por ellas Ca¬ 
milla a la perdicion, suy a es la culpa, toda vez 
que bien sufridas conducen al camino seguro 
de la santidad , y por el a la verdadera dicha. 

4. Las tribulaciones, hijo mio, se han 
hecbo mucho mas suaves y mas consolado- 
ras desde que, atribulado Yo , santifique la 
tribulacion ; desde que marcho al frente de 
los atribulados , ya con el ejemplo de mi vida, 
ya con la promesa del premio , ya con elau. 
xilio y los consuelos de la gracia. 

En mi ejemplo aprendieron los Santos el 
secreto de padecer bien y el arte de convertir 
los males en bienes. 

Desde entonces hallaron las tribulaciones 
tan dulces para si y se armaron de tal deseo 
de padecer por mi amor , que sin padecer no 
deseaban vivir , y rebosaban de jubilo en me¬ 
dio de sus padecimientos. 

& Y por ventura , hijo mio , no puedes tu 
aspirar a lo mismo ? 4 No estd acaso en el in- 
teres tuyo y mio k la vez? ^Qu 6 temes*? Aflic- 
cion ning'una puede llegar k tu corazon que 
no haya pasado por el mio : pasando por 61 
pierden toda su fuerza de danar y reciben la 
virtud divina de consolarte. 

5. Procura, hijo mio, no hacer amargas 
por la dureza de tu corazon las tribulacio¬ 
nes que hayan recibido la suavisima dulzura 
del mio. 

El padecer es necesario; no hay remedio: 
lo que unicamente puedes elegir, lo que pen- 
de unicamente de ti, es el padecer bien 6 el 
padecer mal; el padecer como los escogidos 
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6 como los r^probos; el padecer para tu san- 
tificacion 6 para tu condenacion. 

Preparate , hijo mio, y vive siempre dis- 
puesto k recibir los trabajos que vienen y que 
no cesaran de venir. 

No creas que ha de pasar dia alguno sin 
que sufras alguna pena, cuando no hay entre 
los dias venideros dia que no lleve en si sufi- 
ciente malicia. 

No te figures que, hagas lo que hagas. 
podr&s huir de ella. Ann cuando vayas hu- 
yendo k los desiertos ; dun cuando pases al 
otro lado de los mares y te escondas en fos 
ultimos rincones de la tierra, en todas partes 
tendras por compaiiera la miseria, y sin des- 
cansar y como la sombra al cuerpo, te se- 
guird, pues que eres su causa y ocasion. 

Por esta razon , hijo mio, si eres verdade- 
ramente sabio , procura hacer provechoso 
para ti aquello que no puedes evitar, llevan- 
do de tan buena gana como los Santos la cruz 
de tus sufrimientos, y siguiendo gozosamente 
mis huellas. 

6 . Si deseas padecer los trabajos con faci- 
lidad y con utilidad a la vez, 116valos por mi 
amor: este amor quitard a *tu cruz todo su 
peso y aspereza, y santificandola con su 
virtud , te santificara al mismo tiempo con 
ella. 

El que no padece sus trabajos por amor 
mio, no llevara mucho tiempo la cruz ale- 
gremente, sino que la arrastrara inmediata- 
mente fatigado y llorando, 6 caerd miserable 
y agobiado por su peso. 

Si encuentras dificil padecer de estemodo, 
acude, hijQ, a mi Corazon, y ora. En el ha- 
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llaras auxilio, encontraras amor y alcanza- 
ras la union de la gracia. 

Hijo mio, no he dejado de decirte hasta 
ahora, ni me cansare de repetirtelo, que ores 
y que no ceses de orar. 

En la oracion esta todo; en la oracion esta 
el verse libre de los males; en la oracion, la 
consecucion de todos los bienes; en la ora¬ 
cion, el remedio de la miseria; en la oracion, el 
lenitivo a los dolores: en la oracion, el con- 
suelo y la perseverancia. 

7. Voz delDiscipwlo. —Si, Jesus mio; no 
hay remedio: necesario es padecer, 6 por 
voluntad, 6 por fuerza. Si voluntariamente 
padezco, sufrire menos; si padezco k la fuer¬ 
za , anadir6 sufrimientos k sufrimientos. 

Me es indispensable tener el corazon dis- 
puesto a padecer, si no quiero hacerme com- 
pletamente desgraciado. 

Y si alguna vez me parece dura esta nece- 
sidad de padecer, bastara a fortalecer y ani- 
mar mi corazon el fruto de la paciencia, que 
me santificara en vida, y me hara despues 
bienaventurado por toda la eternidad. 

Si te amo, dulcisimo Jesus, la sola consi- 
deracion de tus padecimientos me animard k 
seguirte gozoso y regocijado, para estar en 
tu compaiiia, para asemejarme k Ti, para 
experimentar tu amor y para saciarme de ese 
mismo amor. 

jOh Jesus, dulzura infinita! Lo mdsamar- 
go es dulce contigo, por que al padecer tu, 
quitaste k las aflicciones, reservandolo para 
Ti, cuanto ellas tenian de m&s amargo;sepa- 
raste lo que tenian de dulce y de sabroso, y 
nos lo diste k nosotros. 
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Jesus piadosisimo, que de este modo me 
has amado: te suplico des a mi corazon los 
seutimientos de tu Corazon, para que, santi- 
ficando todas mis aflicciones, promueva mas 
v m4s tu gloria y mi perfeccion. 

(Imitation de Cristo , lid. //, cap . XUnumeros 1,2, 
3,4,5, 6 yl.J 

CAPITULO III. 

Ee que modo el sacratisimo Corazon de Jesus arao el 
padecer. 

1. Yoz de Jesus. —Ove, hijo mio, cuales 
hau sido los sentimientos de mi Corazon en 
cuanto 4 padecer, y procura imitarlos. 

Mi Corazon, durante toda su vida mortal, 
padecia siempre, y 4 la vez*se regocijaba. 

Entiende bien lo que digo, hijo mio. No 
hablo aqui de mi voluntad divina, libre e in- 
capaz ciertamente de todo dolor, sino de mi 
voluntad humana. Con ella me ejercite en las 
virtudes, con ella atesore m^ritos, y con eila 
realic6 la redencion de los hombres. 

Desde el principio de la existencia de mi 
riumanidad, mi Corazon gozaba extraordi- 
naiiamentecon la vision de la Divinidad, que 
le estaba hipostaticamente unida, de la que 
siempre participaba, y con la que era comple- 
tamente bienaventurado; y al mismo tiempo, 
y por el concurso especial de la misma Divi¬ 
nidad, mi Corazon padecia con la amarga 
memoria de la Pasion cruel que habia de 
sufrir. 

Mi Corazon, sin embargo, sufria vgozaba 
a la vez, aunque bajo un aspecto diferente, 
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con la misina P^sion durisima y acerba. Pa- 
decia con ella en cuanto que era aflictiva y 
dolorosa a mi Humanidad; gozaba con ella en 
cuanto Dios la queria y la decretaba para la 
salvacion de los hombres. 

Disponia ademas mi Corazon de una vo- 
luntad humana que, siendo en si una, era en 
el ejercicio como doble: voluntad inferior 
que repugnaba y hula espontaneamente delo 
que era sufrimiento para la liumana natura- 
leza: voluntad superior que, apoyandose en 
razones m4s sublimes, amaba y abrazaba de- 
liberadamente los padecimientos. 

Y ambas partes de esta misma voluntad, 
ya la superior, ya la inferior, eran rectas 
siempre, nunca desordenadas, y jamas debi- 
litadas por defecto alguno. 

Pues la inferior, que atendia y deseaba lo 
bueno y conveniente 4 la naturaleza. pero 
que temblaba y huia los dolores naturales y 
la muerte, se dejaba d6cilmente gobernar 
por la superior: en tanto que la superior so- 
metia y conformaba a la inferior y 4 si mis¬ 
ma con la voluntad divina. De aqui aquellos 
actos perfectos y sobrenaturales de todas las 
virtudes; de aqui aquellos m6ritos; de aqui, 
por ultimo, aquella abundante plenitud de te- 
soros de gracia acumulados p .ra los hom¬ 
bres. 

No olvides* hijo mio, que tu dispones de 
una voluntad semejante, n6 del mismo modo 
perfecta y fuerte, pero si igualmente libre, y 
que ella contiene, como la mia, parte infe¬ 
rior y parte superior. 

2. No te es dado, hijo mio, conocer ni 
siempre ni al mismo tiempo lo que has de 
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padecer: misericordiosa y bondadosamente 
estA dispuesto que la mayor parte de las ve- 
ces veas s6lo lo que esta mas cerca, para que 
mAs fAdlmente puedas soportarlo. 

Pero mis sufrimientos estaban continua- 
mente delante de Mi. Adonde quiera que vol- 
via la vista, alii encontraba todos y cada uno 
de los futuros padecimientos. 

Ni un solo instante dejaba de ver todos los 
sufrimientos. Cuanto los Profetas habian 
anunciado que padeceria; cuanto signitica- 
ban las antiguas figuras; cuanto inventaria la 
malicia del mundo y del infierno; cuantos 
horribles tormentos reclamaban los pecados 
de los hombres; cuanto exigia la gloria de 
mi Padre, alevosamente ofendida, y cuanto 
estaba, hijo mio, reclamando tu necesidad. 

Todas y cada una de estas cosas estaban 
perpetuamente delante de mis ojos, y angus- 
tiaban sin descanso mi alma. 

Pero el amor de mi Corazon hacia que 
todo lo sufriese y soportara voluntariamente. 

El amor me hacia agradables y apeteci- 
bles los trabajos y las vigilias, los oprobios 
y los escarnios, los azotes y las espinas, la 
Cruz y cuanto la divina voluntad tenia dis¬ 
puesto para bienaventuranza de los hom¬ 
bres. 

Y aqui tienes, hijo mio, aqui tienesla 
principal entre todas’las disposiciones de mi 
Corazon paciente; el amor a Dios y el amor a 
los hombres : de Asta, como de una fuente, 
brotaban todas las demas disposiciones. 

3. Deaqui aquella incansablepaciencia de 
mi Corazon, con la que, aunque sin mere- 
cerlo, sufri tanto y tan indigno, sin acritud 
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y sin quejarme. El amor es paciente, y la ca- 
ridad todo lo sufre. 

De aqui' aquella resign acion de mi Cora- 
zon con la divina voluntad en medio de tan- 
tas tribulaciones y dolores : pues, conforme 
mi voluntad con la voluntad divina, estaba 
dispuesto siempre a padecerlo todo. 

De aqui la alegria de mi Corazon en el 
padecer. Porque el amante que conoce la 
bondad del objeto amado, se regocija cuando 
goza de ella. Mi Corazon conocia perfecta- 
mente las. excelencias de la voluntad divina, 
y se deleitaba en cumplirla por muchisimos 
y muy diversos padecimientos. 

De aqui el deseo sobrenatural de padecer 
mi Corazon : pues el verdadero amor apetece 
eficazmente justificar su sinceridad, su ter- 
nura y su fidelidad. Asi mi Corazon reani- 
maba siempre y hasta lo iufinito el deseo de 
consumar aquella Pasion quefuera para Dios, 
y permaueciera siendo para los hombres, 
testimonio ostensible y sempiterno de since- 
ridad, de ternura, de fidelidad , y tambien 
del exceso de mi amor. 

4. Y todavia, hijo mio, anhelaba mas el 
amor de mi Corazon : queria, ambicionaba 
arrebatar en su intensidad los corazoues de 
jos hombres, 6 inflamarlos en su propio 
tuego. 

Habia venido a poner fuego en la tierra; 
die °^ ra COsa ( i ueria kS ' no que se encen- 

Para esto tenia el bautismo de mi sangre 
V va ^ hirviente en que habia de ser bautiza- 
[ : a Pasion en que habia de sumergirme v 

abismarme profundamente. 


•24 
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j Oil y cuan dolorosa me era su tardanza! 

; Cuanto se abrasaba mi Corazon en el Ansia 
de que se abriera aquel baiio de fuego. que 
purificara con admirable fuerza, y calentara. 
y reanimara, y encendiera los corazones de 
los mortales! 

En el se purificaron, en el se habian m- 
flamado los Ap 6 stoles y los martires, lo.> 
confesores santos y las virgenes, que por 
puro amor mio estaban preparados a seguir- 
me entre aflicciones, entre mortificaciones, a 
trav 6 s de mil tormentos y por medio de mil 
muertes 

i Y tu corazon, hijo mio, no se ha podido 
encender todavia? Pnesliasta ese extremo te 
am^, y uuicamente para inflamarte en mi 
amor v para conquistar todo tu amor. 

5 . “Si meditas con frecuencia y con ateu- 
cion. hijo mio, cuanto es lo que te ame y 
cuanto mayores son los motivos que tienes 
para amarme 4 Mi que Yo para amarte 4 ti. 
te veras obligado inmediatamente A corres- 
ponder a mi amor con tu amor. 

Y si el amor se apodera de una vez de to- 
do tu corazon. producira eU el, en cuanto a 
padecer. sentimientos semej antes a los sen- 
timientos de mi Corazon. 

Cuanto mas me ames, tanto mas dispues- 
to estaras 4 padecer; y cuanto con mejor dis- 
posicion padezcas, tanto m&s perfectamentc 
me amara tu corazon. 

Si los sentimientos de mi Corazon con 
respecto a las tribulaciones no te son agrac a- 
bles. seual es de que tu corazon no esta hnuc 
v las deseas poco todavia : haz examen } 
Iiallaras ser causa de esto el que tu a nia. 
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desnuda del amor divino, 6 empereza con el 
liielo de la indiferencia, 6 se abrasa en la vi- 
ciosa fiebre del amor propio. 

Pero de esas mismas malas disposiciones 
que aun no te hacen posible alcanzar y gozar 
lo que es digno solamente de las almas gran- 
des, toma ocasion para reanimarte y levan- 
tarte con fortaleza. 

Suspira al menos, v^lesea que los mismos 
deseos de mi Corazon sean los que animen el 
tuyo. 

6. Pide con fervor y con frecuencia, y 
aun resisti6ndolo la naturaleza, llegartud 
conocer el valor de estos sentimientos, y am- 
bicionar como es debido sus frutos inesti- 
mables. 

Si tu oracion es sincera , se abriran los 
ojos de tu alma, y veras con toda claridad 
que esa sabiduria del mundo que aborrece el 
amor de humillaciones y mortificaciones sal- 
yadoras, es verdadera ignorancia; y que este 
amor saludable es sabiduria verdadera que 
Vo misrno, bajando del cielo, enseii6 con la 
palabra y con el ejemplo. 

Si perseveras en pedir, se te comunicara 
abundantisima gracia para abrazarte piado- 
samente con las tribulaciones. v para sufrir- 
las santamente. 

Ni te contentes s6lo con la oracion; pro- 
curaabnegarte con el auxilio de la gracia, y 
con la cooperacion de tus propias fuerzas, su- 
fnr los trabajos y llevar tu cruz conmigo. 

i Dichoso aqu61 para quien son apetecibles 
pndecimientos que santifican! Ese, en ver- 

, esta amaestrado m^s por la uncion di- 
^ina que por la industria humaua. y ani- 
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mado por la gracia mas que por la natura- 

leza. 

En nada, hijo mio, se conocen mejor los 
discipulos verdaderos de mi Corazon que en 
la estimacion que dan y en el amor que por 
Mi tienen a los padecimientos. 

7 . Voz del Discipulo .— j Oh mi buen Je¬ 
sus, y cuanta es para conmigo la caridad de 
tu Corazon! j Que amor tan gTatuito! j Cuan¬ 
ta tu sed de mi felicidad! 

j Cu&nto y con que pureza de amor has 
padecido! ; Y todo por mi, todo para redimir- 
me, todo para ensenarme, todo para conso- 
larme y para unirme a Ti por el amor! 

^Y me olvidare por ventura de Ti? £ Y te 
amar6 jam&s todo lo que debo? Poco puedo, 
lo confieso; pero digno y justo es que te ame 
con todo mi corazon, y que con este amor te 
siga tambien hasta la muerte por medio de 
las adversidades. 

Pero reconozco, Dios y Salvador mio, 
cuanta gracia necesito para amar los sufri- 
mientos y para imitar en ellos los sentimien- 
tos de tu Corazon. 

Si no soy asistido de lo alto, no podre hu- 
millarme con m6rito en las cosas grandes m 
en las cosas pequenas, ni abrazarme alegre- 
mente con la cruz, ni sobreponerme a las in- 
clinaciones naturales, ni acompaiiarte con 
perseverancia hasta el fin de la vida. 

Y puesto que Tu me in vitas y me llamas 
para ello, comunicame gracia abundantisi- 
ma, con la cual pueda bacer lo que por xm 
mismo no puedo bacer. ,, 

Engrandece mi corazon 6 imprime en ^ 
firme e indeleblemente los sentimientos de 
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tu paciente Corazon, para que imite su amor 
v su humildad : la humildad para sufrir por 
Ti toda humillacion que Tu permitas, y el 
amor para que ambicione padecer por tu amor 
cuando Tu dispongas que padezca. 

(Imitation de Cristo , lib . 11 , cap. xii, nums. 8 t 9, 10. 
11,12, 13, 14 y 15J 

CAPITULO IV. 


Cuantos bienes se alcanzan con el padecer. 

1 . Voz de Jesus . — Yo te permito, bijo 
mio. comprender los secretos de mi Corazon, 
penetrar piadosamente en ellos, y reducirlos 
a plenisimo aprovechamiento tuyo. 

Oye, pues, secretos que el mundo no co- 
noce : apoderate de bienes que los mundanos 
no poseen. 

Aqui me tienes marchando por el camino 
de la Cruz, precediendo 4 las criaturas como 
su Criador, 4 los redimidos como su Reden- 
tor, y declarando a todos los hombres que el 
que desee participar de la felicidad inefable 
que me aguardaba al t6rmino de mi peregri- 
nacion, debe negarse 4 si mismo de buena 
voluntad, y debe seguirme. 

Al oir esto, dijeron algunos ciertodia: 
«Duro es este lenguaje; ^quien puede escu- 
charle?» Retrocedieron no pocos, y se sepa- 
i*aron de mi compahia. 

Pero los Santos que con energica eficacia 
quisieran santificarse, reclbieron mi invita¬ 
tion con buena y agradecida voluntad, y co- 
nocieron que toda su felicidad sobre la tierra 
tonsistia en estar conmigo, en padecer y per- 
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severar conmigo, a traves de cualesquiera 

acontecimientos. 

2 . Y ciertamente , hijo mio, &que bien 
podr& apetecerseenlatierra que no se consign 
en el padecer conmigo ? 

Aqui se encuentra la verdadera gloria: 
gloria digna nada menos que de la divina 
ambicion; gloria que no perece cuando pe- 
rece el mundo; gloria que permanece, au- 
ment&ndose por toda una eternidad. 

Aqui esta el tesoro escondido con cuyo 
valor se compran el reino de los cielos y su 
bienaventuranza interminable. 

Aqui se halla el purisimo deleite que ex- 
cede k cuanto se pueda pensar. Si llegas a 
gozar padeciendo conmigo, ya puedes decir 
que posees en la tierra un paraiso de delicias 
espirituales. 

3 . En tanto que todo se realiza segun las 
inclinaciones de la naturaleza y ninguna 
tribulacion aflige al corazon, el hombre se 
apega k las criaturas, se acuerda poco de Mi, 
y s6lo de mala gana se ocupa de la eternidad. 

Cuando, por el contrario, sufre adversi- 
dades y se ve abrumado por las aflicciones, 
su corazon vuelve en si: observa cuan delez- 
nables, cuan perecederas son todas las cosas 
de este mundo, y acude k Mi, comprendien- 
do le soy muy necesario. 

Por eso, hijo mio, la Providencia benig- 
na de mi Corazon dispuso que los que poseen 
con abundancia los bienes de la tierra, los 
disfruten con molestias, para que de este mo- 
do y con mas facilidad 6 interns se animen 
buscar los bienes del cielo. 

Si poseyeran las riquezas y bienes del uni- 
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verso con pacifica 6 imperturbable felicidad, 
ni pensarian acaso jam&s en la adquisicion de 
las riquezas celestiales. 

He aqui porque est& misericordiosamente 
decretado que hay a abundantes calamidades 
en el inundo; para que el mundo sea abor- 
recido , y para que sus amadores no pe- 
rezcan. 

4 . A la manera que el fuego consume el 
orin y purifica el oro, asi los trabajos morti- 
'fican y debilitan las pasiones, dejando mas 
puras y haciendo mas preciosas las virtudes. 

Con las tribulaciones bien sufridas redi¬ 
mes, liijo mio, tus pecados y satisfaces cum- 
plidamente a la justicia. divina por las penas 
que debas padecer todavia: de modo que, 
teniendo aqui un purgatorio leve y conso- 
lador, merezcas despues entrar por los um- 
brales de la muerte & la posesion de los gozos 
eternos. 

iQnb hay que atesore mas m^ritos que el 
padecer de buena voluntad? Trabajos leves y 
muy del momento alcanzan por recompensa 
una gloria que no tiene fin. 

Cada tribulacion anade una nueva perla a 
tu celestial corona, que resplandecera con 
tantos rayos cuantos fueren los actos de vir¬ 
tudes que hubieres practicado en ella. 

Las adversidades libran al hombre de mu- 
chas preocupaciones y de muchos errores, y 
le ensenan muchisimo mas de lo que sabe. 
i Bienaventurado el que aprende cuanto es in¬ 
dispensable aprender en la escuela de las tri¬ 
bulaciones ! 

£,Qu6 sabe el que nunca experimentb ad¬ 
versidades , el que nunca padeci6 ni interior 
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iii exteriormente f ^.Y de que podra aprove- 
cliar a los deinas ni su con.sejo ni su direc- 
cion? 

5. Y asi mmca de.smayes. liijo mio, 
cuando te sientas atribulado 6 afligido por 
Mi. Pruebo amante coirla tribulation al que 
amo. para perfeccionarle, y me complazco 
en el como el padre se complaee eu su 
hijo. 

Regocijate , v con razon, en los padeci- 
mientos, porque ellos te dan testimonio 
de mi predileccion para contigo , y son 
prueba tambien del amor de mi paternal Co- 
razon. 

Nada hay que inspire tauta confianza en 
mi Corazon y proporcione mas libre acerca- 
miento hacia el. como el padecer por Mi con 
buena voluntad. 

Nada, hijo mio, de cuanto pertenezca a 
la vida pasada te proporcionara a la hora de 
la muerte alegria mas firme y consuelo mas 
seg-uro que el dulcisimo recuerdo de haber 
padecido mucho por Mi. 

6 . jOuantos hay que procuran por todos 
los medios posibles apartarse del camino de 
las humillaciones y -de las aflicciones , pre- 
tendiendo por otro camino especial grlorificar 
mis 4 Dios y ayudar al prdjimo! 

jQue ilusion! Ni buscan a Diosni al pr6- 
jimo , sino que imprudentemeute se buscan 
a si mismos. Porque la gloria de Dios y la 
salvacion del prdjimo ha de procurarse seguu 
el agrado de Dios , y n6 segun el agrado del 
hombre. 

Dios manifestd k su hijo el modo de glori- 
ficar su Majestad en la tierra y de salvar al 
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mundo perdido : y este mismo modo practic6 
el Hijo, enseiiandolo a los hombres en los 
padecimientos. 

Sigue tu, hijo mio, el inisino camino que 
yo he seguido y te he enseuado: y para en- 
contrarle, ora con frecuencia, pide fervoro- 
samente. 

Pesa y medita profundainente en la ora- 
cion los distintos, los iunumerables dolores 
mios, y en ellos tambien las disposiciones 
sobrenaturales de mi Corazon. 

No consultes a las inclinaciones unica- 
mente naturales, ni al pensamiento pura- 
mente humano: liazte superior k tales senti- 
mientos por los principios sobrenaturales: 
considera estas tribulaciones como euviadas 
por la divina voluntad, y abrazate a ellas con 
el afecto cuanto te sea posible. 

Entanto, hijo mio, eleva tu corazon; mi- 
rame a Mi y rnira a todos los Santos, mar- 
chando gozosos por el espinoso camino de 
las tribulaciones. Atr6vete, y siguenos. Con- 
migo nada hay que temer: la compania es 
buena: el camino seguro : el termino infali- 
ble: el premio inacabable. 

7. Voz del discipnlo .—jOli Seiiory mi 
Jesus! i.Q ui6n no se animara k seguirtef 
e.Qui6n no sentira su corazon abrasado. cuan- 
do asi nos describes el camino? 

Pero una cosa es sentirse abrasado por Ti, 
y otra cosa es seguirte: una cosa es meditar, 
y otra es decidirse: una cosa es, fiualmente, 
conocer la virtud, y otra cosa es practicarla. 

Conozco , si, que el amor k las humilla- 
ciones es la virtud mas excelente; mi enten- 
dimiento la admira. v la ama mi Corazon; 
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pero cuando se me presenta la ocasion de 
practicarla, me asalta repentinamente el 
amor propio y me ciega la oculta soberbia, 
presentando por una parte mil excusas, y mil 
razones especiosas por otra. 

Asi lucho miserablemente conmigo , y 
cuando se aleja la ocasion de padecer alguna 
cosaporTi,me congratulo las mas veces, 
cosa que debiera confundirme de vergiienza, 
de no haber salido herido en el combate. 

Mira, pues, propicio joli benignisimo Je¬ 
sus! esta gran miseria mia, y conc^deme 
misericordioso que liaga con el auxilio de tu 
gracia lo que me es imposible hacer por mi 
fragilidad. 

Mi debilidad es grande, y es mas grande 
todavia la repugnanciade la naturaleza, a 
quien estremece el solo nombre de humilla- 
ciones y trabajos. 

Y la razon de ser tan debil, de encontrar- 
me tan l&nguido que no pueda resistir & la 
naturaleza, es el que no te amo todo lo que 
debo amarte. 

jOh Jesus dulcisimo! Si yo te amara co- 
mo te amaron los santos, jcuan facil y cu&n 
suave me seria triunfar de las resistencias na- 
turales! 

Te suplico, pues, me concedas la gracia 
particular de amarte con amor mas perfecto; 
con amor tan fuerte y generoso, que a des- 
pecho de la misma naturaleza me arrebate en 
posdeTi, ;oh Jesus, vida, dulzura y bien- 
aventuranza mia! 

(Imitation de Cristo , lib. i, cap. xii, y lib . in. capi • 

tulo XXVII.) 
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CAPITULO V. 

Como nosotros, a ejemplo del sacratisimo Corazon de 
Jesus, debemos conformarnos en las aflicciones con 
la divina voluntad. 

1. Voz de Jesus .—Habiayo, hijo mio, 
iluminado al mundocon mi doctrina; habia- 
le inflamado con mi amor; babiale, en cierta 
manera, hecho perp&tuamente bienaventura- 
do, d&ndole, como precioso don, a Mi mis- 
mo: nada faltaba sino que por el exceso de 
este mismo amor consumase cuanto debia, 
padeciendo inexplicablemente. 

Saliendo del Cen&culo, me dirigia alii 
donde la voluntad de mi Padre me llamaba y 
hacia donde me impelian los afectos de mi 
Corazon: al monte de las Olivas. 

Contempla religiosamente, hijo mio, que 
es lo que sentiria mi Corazon, cuando cami- 
nando en el silencio de la noche, veia clara y 
^Rstintamente todos y cada uno de los tor- 
mentos que durante la Pasion habian de des- 
cargar sobre Mi. 

jCamino doloroso! jCamino erizado de 
dolores y de angustias inexplicables de mi 
Corazon! Iba, sin embargo, armado de for- 
taleza, porque en ello seguia el beneplacito 
divino. 

Del mismo modo que durante toda mi 
vida, asi ahora mi Corazon, aunque acosado 
por donde quiera de sufrimientos, unido & la 
divina voluntad, abrazaba generoso y aman- 
te las adversidades, como venidas de mi Pa¬ 
dre celestial. 
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2 . Asi tu, hijomio, caando padezcas no 
mires a las aflicciones en si mismas; antes 
bien levanta tus ojos, y mira a la divina vo¬ 
luntad, que las en via para tu bien, 4un cuan- 
do 4 ti te parezca lo contrario. 

Y ciertamente, hijo mio, que, a excep- 
cion del pecado, nada se hace sin aquella vo- 
luntad. Cuanto sucede , pues, exceptuada la 
culpa, no es malo, sino bueno, puesto que 
procede de una voluntad esencialmente rec¬ 
ta, yes un medio elegido divinamente para 
santificar al hombre. 

La voluntad divina, a quien rige el Es- 
piritu de Sabiduria, a quien sostiene un Po- 
der infinito,-4 quien mueve la infinita Bon- 
dad, puede indudablemente hacer ^cuanto 
quiera hacer; pero nada absolutamente puede 
querer para los mortales sino lo que sea bue¬ 
no 4 los mismos mortales. 

Y no dependiendo de las criaturas, por 
perversas que sean sus maquinaciones, impe- 
dir que se realice contigo la divina voluntad. 
cuantas veces alguna cosa te sucede, y sfti 
como sea, no siendo el pecado, cree ent 6 n- 
ces firmemente que proviene de la voluntad 
divina, que la dispone para tu bien. 

Dios, por razon desuinfinita santidad , no 
puede querer el pecado : puede, sin embargo, 
en razon de su providencia infinita, permi- 
tirle, y le permite, ya por no despojar al 
hombre de su libre albedrio, ya para glorificar 
sus perfecciones por un camino visible y ad¬ 
mirable en la otra vida. 

Infinitamenteperfecto, supo del mal sacar 
bien, y crey6 preferible sacar bien del mal, 
que dejar de permitir su ejecucion. 
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3. Hay sufrimientos, hijo mio, que el 
hombre no puede evitar, y que antes bien, 
quiera 6 no quiera, se ve obligado a pa- 
decer. 

Bienaventurado el que en los padecimien- 
tos de este genero trabaja para resignarse y 
conformarse con la divina voluntad, de tal 
manera que , uniendo con ella la suya, pade- 
ce no ya por necesidad, sino por voluntad. 
Esta voluntaria resignacion liace las tribula- 
ciones, no solamentt voluntarias, sino tam- 
bien mu^cho mas leves. 

;Ojala comprendas bien esto, hijo mio, 
para que cuando te aflijan trabajos de esta 
especie, no pierdas todo su merito, anadien- 
do miserias a miserias por la culpable resis- 
tencia de tu voluntad! &Q.ue cosa hay mas 
desdichada en esta vida que no querer lo que 
siempre ser&, y siempre desear lo que nunca 
puede ser? 

Otros trabajos hay de que el hombre no 

M ede escapar sin pecado; de tal modo que 
enga que sufrirlos, 6 sufrir las consecuen- 
cias. 

j Oh y con cuanta ignorancia y con cudnta 
bajeza se conducen aquellos que para librar- 
se de trabajos no dudan en acudir a medios 
ilicitos! ^Es decoroso beber de este modo esa 
porcion de mi caliz, verdadero don divino, y 
que a nadie se reparte sin haber sido antes 
gustado y dulcificado por mi Corazon ? 

Otros padecimientos hay de que el hom¬ 
bre puede apartarse sin pecado: abraza, sin 
embargo, con toda tu alma aquellos a que 
ninguna virtud se opone , y conforme con el 
divino beneplacito. 
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Si eres, hijo mio, discipulo verdadero de 
mi Corazon, no desperdiciaras ocasion nin- 
guna para ello: dntes bien teniendo el tuyo 
perfectamente preparado, recibe como reg'a- 
lo mio la oportunidad que se te presente de 
hunrillarte y mortificarte sin peligro, y aco- 
gela con tanto mayor afecto , cuanto que. no 
teniendo en ello la naturaleza parte alguna. 
y movi6ndose tu corazon unicainente por mi 
voluntad, puedes manifestar un amor purisi- 
mo h&cia Mi. * . 

Los discipulos fervorosos de mi £orazon. 
no contentos con los padecimientos que se 
presentan, buscan siempre ocasiones de pa- 
decer algo mis por Mi y de conformarse con- 
migo, porque saben cu&nto me complacen con 
esa seinejanza, que es como un perfecto testi- 
monio de su amor. 

4. Hombres hay que no ocupan su enten- 
dimiento ni su corazon de otra cosa que de 
lo pasado 6 de lo futuro; que ^st&n perp6- 
tuamente preocupados por el recuerdo- 
las causas y circunstancia de adversidadfk 
que en otros tiempos padecieron, 6 saludan 
desde lejos los padecimientos venideros, pero 
desentendiendose cautelosamente de los pre- 
sentes. 

jCu&n infelices son estos! Se atormentan 
con lo pasado, y se engahan con lo venidero. 

En su imaginacion sufren mucho, pade- 
cen mucho; pero en la realidad no son mas 
que admirables atormentadores de si mismos 
y vanos espectadores de las cosas, 

i Cuantos entre ellos hay que resol viendo- 
se alguna vez a padecer lo m&s dificil, ni aun 
sabenresignarse k lo m&s facil.! 
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Huye, hijo mio, de esa perfeccion iinagi- 
naria bajo la cual se esconde el ainor propio, 
y que no es mas que una ilusion. 

Aprovechate de lo presente: utiliza cual- 
quier ocasion, aun cuando sea pequeiia, de 
practical* la virtud; las grandes se presentan 
pocas veces; las pequenas con frecuencia, 

S ero las adversidades pequenas, bien sufri- 
as, disponen a padecer las grandes como es 
debido. 

5. Si en cualquier acontecimiento, hijo 
mio, no yes otra cosa que mi voluntad, poco 
te importara saber de quien vienen a ti las 
adversidades, si del superior, si del igual 6 
del inferior, si delbueno 6 si del malo; sino 
que, atendiendo unicamente a la voluntad 
• divina, recibiras con indiferencia aquello de 
que se vale como de otros tantos instrumen¬ 
ts para la realizacion de sus santisimos fines. 

Para auxilio de tu fragilidad, primeramen- 
te, en las adversidades que te aflijan resig- 
nate tu mismo hasta la paciencia: y Aun 
cuando no ames ni goces con el padecer , so- 
portalo , sin embargo, sin acrimonia en el 
corazon y sin murmuracion en los labios. 

Emplea cuantos medios esten A tu alcan- 
ce, y sirvete de ellos tanto tiempo cuanto 
sea necesario para acostumbrarte A la pa¬ 
ciencia y A la resignacion con la voluntad 
divina en los trabajos que ordinariamente 
ocurren. 

Una vez alcanzado el primer grado, con- 
fdrmate con mi voluntad en todas las aflic- 
ciones, queriAndolas porque Yo las quiero, 
y no deseando verte libre de ellas mientras \ o 
de ellas no quiera librarte. 
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Para alcanzar esto, necesario te es orar 
mucho, a fin de que, iluminado de lo alto tu 
entendimiento, la voluntad sdlidamente y 
con el auxilio de la gracia, se conforme con- 
mig*o solo por motivos sobrenaturales y de 
tal manera, que por la fe y por el amor que- 
des convencido de que no hay cosa mejor 
que la divina voluntad. 

Obtenidoel segundo grado, trabaja para 
conseguir lo mas perfecto: procura con todas 
tus fuerzas unirte a esta divina voluntad, de 
tal modo que estes, no solamente conforme, 
sino tambien uniforme con ella en padecer 
las adversidades. 

Y esta union de voluntades entre nosotros 
existira, hijo mio, cuando, animado tucora- 
zon de los mismos sentimientos de mi Cora- 
zon hacia la Cruz, se halle, k semejanza de 
este, satisfecho de su conformidad con el 
grado divino. 

Cosa grande, perfeccion verdadera, san- 
tidad s6lida, es esta union de voluntades: 
solo un amor puro engendra esta santa 
union, que no puede existir sin que exalte y 
ennoblezcay haga al hombre bienaventurado. 

6. Si me amas, hijo mio, tambien amaras 
mi voluntad. Basta ai amante conocer el de- 
seo del amado, para que le siga con regoci- 
jado corazon. 

Ea, pues, amado mio; abraza la divina 
voluntad con todo el afecto de tu alma, y jus- 
tifica de esta manera que eres verdadero dis- 
cipulo de mi Corazon, amante mio, y de 
ninguna manera tuyo. 

Obra de tal modo, vive de tal modo, que 
Yo encuentre en ti siempre el hombre k la 
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medida de mi Corazon, y que hace absoluta- 
mente mi voluntad, ya en las prosperidades, 
ya en las adversidades. 

7. Voz del Discipulo. —Santisimoy dul- 
cisimo Jesus, de cuya vida fue norma unica- 
mente la voluntaddivina: resuelvo ya, asis- 
tido por tu gracia, trabajar sin descauso para 
seguir esta regia, la mas discreta v la mAs 
segura. 

Deseo padecer cuanto Tu decretes que yo 
padezca, por mas que lo rechace mi natura- 
leza, ya sea por cualquiera criatura visible 6 
invisible. Nada que no sea bueno puede ve- 
nir de tu Corazon iufinitamente bueno, con 
el cual me amas mas y mejor que yo mismo 
me amo ni puedo jamAs amarme. 

1 se, Sefior, que nada he de padecer que 
no lo padezca y lo dulcifique ante tu mismo 
Corazon. 

Si la viciada inclinacion mia se rebela in- 
tentando subordinar A su voluntad tu volun¬ 
tad , te suplico que entbnces hagas soberana 
mauifestacion de tu poder, y reduzcas A obe- 
diencia A este enemigo insolente, para que 
jamAs viielva A sublevarse. 

jOh Jesus amautisimo, fuego que consu¬ 
me lo que es malo siu lastimar lo que es bue¬ 
no : llama que arde con suavidad y que des- 
truye coil facilidad! destruye en mi toda vo- 
mntad maligna y desordenada: enciende y 
reauiina una voluntad buena y recta, que se 
Crea dichosa siguiendo en todo, Aun en lo ad- 
'erso, tu beneplAcito divino. 

(Imitation de Crhto . lib. II, cap. II: y lib. III. capi- 
IuloXVII.) 
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CAPITULO VI. 


El sacratisimo Corazon de Jesua nos enseha a recurrir 
a la oracion en las afiicciones. 

1. Voz de Jesus.— Llegado, hijo mio, al 
huerto de las Olivas, y envuelta la tierra en 
el mas profundo silencio, he aqui que se me 
represeufeM&n y asaltaron de una parte, todos 
los pecajiSsofePmundo; de la otra, los en- 
carnizadcfe y craeles tormentos de la Pasion; 
y con tal violencia oprimian k la vez mi Co¬ 
razon , que, k\m cuando es la fortaleza de los 
debiles, principid k apesadumbrarse, k en- 
tristecerse y a angustiarse. 

Y al contemplar que en medio de tales do- 
lores , aceptados con tanto amor y ofrecidos 
con tanta misericordia para la salvacion de 
todos los hombres, serian no pocos los que 
la despreciarian y abusarian de ellos por su 
voluntaria obstinacion, para m&s completa 
ruina, y pagandome a Mi con el horrendo 
crimen de la ingratitud, entdnces, hijo mio, 
desmayado de angustia mi Corazon , meobli- 
go a exclamar: «Mi alma esta triste hasta la 
in uerte.» 

Sin embargo, separado de mis discipulos 
y k corta distancia, inclinado de rodillas, 
o aba. 

Grecian entre tanto los sufrimientos hijos 
de la lucha entre la parte superior y la parte 
inferior de mi Corazon; de tal modo que, hu- 
medefciendo la tierra copioso sudor de nu 
sangre, cai sobre mi rostro, entr6 en agonia f 
y ore prolijamente. 
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La agonia, resultado de aquel combate in¬ 
terior , se prolongaba, y Yo perseveraba en 
la oracion: «Padre , si quieres, aparta de Mi 
este c4liz; pero hagase tu voluntad y no la 
mia.» jSi, Padre mio, hagase tu voluntad! 

Entdnces, bijo mio, descends del cielo 
un angel, n6 para apartar de Mi el caliz de la 
Pasion que mi Padre dispuso bebiera Yo has- 
ta las heces, sino para confortarme; para 
que, con el gozo que fueia de la Pasion se 
me ofrecia, abrazara voluntariamente la Cruz 
J desecbara la confusion. 

Piensa, hijo mio, cuati doloroso fue el 
combate que mi Corazon sostuvo aquella no- 
cbe; lucha que no tiene semejante, lucba de 
la cual pendia la salvacion de todo el mundo. 

Pele6 mi Corazon, insistiendo, lucbando, 
resistiendo basta el derramamiento de san- 
gre, y veucio; pero vencid en la oracion. 

Aqui tienes, bijo mio, aqui tienes la Puen¬ 
te de todo consuelo para ti; mi Corazon ago- 
nizando y orando; mi Corazon atormentado 
por el amor y triunfando con el amor. 

He aqui hasta que grado sufri lo trabajoso 
de los padecimientos: basta que punto expe- 
rimente su amargura; y todo esto, hijo mio, 
umcamente para ayudarte, para instruirte v 
para animarte. 

No desfallezca tu alma; no te cause tam- 
poco extraneza si hallas en ti repugnancia 4 
padecer. Si mi Corazon perfectisimo y santi- 
Sai j° s ^ ut id de esta manera los dolores, jqu6 
esde admirar, bijo mio, que asi los sienta tu 
corazon? 

11 ^ , Qu ’ lca llegaras a experimentar, jamas 

egaras a sentir todo lo que sintid mi Cora- 
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zon: si tu corazon sufriera de una sola vez 
todo lo que ha de padecer en toda la vida, 
seria solamente como una gota del c&liz que 
en el huerto bebi6 mi Corazon. 

Sea, pues, la que sea la resistencia que 
halles en ti, sigue mi ejemplo, no cedas; an¬ 
tes bien oponte con todas tus fuerzas & la re- 
pugnante naturaleza. 

Y para alcanzarlo acude presuroso, sin 
tardanza, a la oracion, en cualesquiera difi- 
cultades y angustias. 

3 . Si atribulado recurres & la oracion, la 
tribulacion te sera siempre de utilidad. 0 por 
la oracion te veras libre meritoriamente de 
ella, 6 recibiras auxilios para soportarla tam- 
bien con merito. 

Acercate, pues, hijo mio, e inclinadas tus 
rodillas, 6 derretido al m6nos tu corazon en 
mi presencia, ora como Yo: ora para que, si 
asi cumple a la divina voluntad, aleje de ti 
el caliz de tus aflicciones: pero que siempre 
se haga la voluntad divina, y no la tuya. 

Ora para que, si no es posible que pase 
este caliz, alcances la gracia de la resigna- 
cion y de la conformidad para beberle. 

Buen animo, hijo mio; nuncate rodearan 
aflicciones para conformarte con las cuales 
tengas que luchar tanto como yo luch6; ja¬ 
mas se te presentara un combate que te haga 
sudar sangre. 

Sea cualquiera la dificultad que experi- 
mentes, insiste tu, porfiatu, lucha contigo 
mismo para - sobreponerte. Combatiendo una 
y otra vez, ora y ora sin descanso hasta que 
halles tu corazon conforme con la voluntad 
divina. y preparado, inn oponiendose lana- 
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turaleza, a seguirme por en medio de todo lo 
que Dios disponga. 

4. Es formidable mal parati, hijo mio, 
recurrir tarde a la oracioii, ensayar antes el 
poder humano. y aun conceder al enemigo 
de tu salvacion y a las desordenadas inclina- 
ciones de la naturaleza, demasiado dominio 
sobre tu corazon. 

No escuches las sugestiones del diablo ni 
de las pasiones. Quieren solamente engaiiar- 
te y perderte, y esto con especiosas y falsas 
razones. Apartado de todo razonamiento v de 
toda comunicacion con ellas, ven cuanto An¬ 
tes a mi Corazon; en Al hallaras consejo, en 
el auxilio, en el consuelo. 

Aun cuando fuera necesario para ello en 
viar un angel de los cielos, no quedaras sin 
auxilio consolador, si oras de la manera que 
conviene. 

Si, a pesar de tus piadosos esfuerzos, el 
padecer te repugna todavia, no te acougojes. 
Con tal de que tu voluntadseresiguecon lavo- 
luntad divina, tal repugnancia, experimen¬ 
ted* r pero no querida, no s6lo no ha de per- 
judicarte, sino que. por el contrario, ha de 
aprovecharte en g-rau manera con la perse- 
verancia. 

De discipulos heroicos de mi Corazon es 
orar y procurar con todas sus fuerzas ven- 
cerse interiormente a si mismos, ya en aque- 
Ho que la naturaleza desordenada aborrece, 
ya en aquello a que la misma naturaleza se 
inclina. 


5 ‘ Cuando ores, hijo mio, en la afliccion, 
sea tal tu oracion que desees estar siempre 
resiguado, ya te veas libre de ella, ya, en 
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vez de esto, alcances alguna cosa que sea me- 
jor para ti, porque es segun el benepldcito* 
divino, ya saborees lo que es dulce, ya expe- 
rimentes amarguras. 

No es la mejor de las oraciones aquella en 
que se alcanzan grandes consuelos; porque 
ni lo dulce aprovecha siempre, ni lo amargo 
es siempre daiioso. Antes bien, en el presen¬ 
te estado del hombre, lo dulce suele perjudi- 
car y lo amargo tal vez aprovechar. 

Aquella serd tu mas perfecta oracion de 
la que saigas con mayor humildad, con ma¬ 
yor caridad, y de tal modo dispuesto, que 
para seguir cuanto sea del divino agrado, re- 
chaces con eficacia todo lo que halague y 
abraces todo lo que desagrade d la natu- 
raleza. 

jQud espectdculo tan miserable es para 
Dios, para los dngeles y para los hombres 
ver algunos que, orando diariamente y mu- 
cho, se separan de la oracion sin haber ob- 
tenido otra cosa que, 6 pecados de negligen- 
cia y abusos de la gracia, 6 una soberbia y 
un amor propio mas refin ados, n6 mejores 
disposiciones para cumplir sus deberes; no 
pudiendo sufrir los defectos de sus semejan- 
tes, y no pudiendo quebrantar sus propias 
inclinaciones! 

Tu, hijo mio,ora mejor, segun lo has 
aprendido en el ejemplo de mi Corazon. Ora 
sobreponi6ndote k la naturaleza! ora confor- 
m&ndote y resign&ndote todo con el benepla- 
cito divino. 

Poco tiempo necesitaras valerte de es- 
fuerzos extraordinarios. Trabaja un poquito 
mds, y ya ni te serd necesario prepararte 
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para los trabajos ni tendras que cobrar ani- 
mo en ellos, sino que cantaras alegres y glo- 
riosos triunfos con los Santos que, habiendo 
pasado por grandes tribulaciones, se ven 
ahora, en recompensa, arrebatados al extre- 
mo de perennes goces, y se regocijan por 
toda laeternidad. 

6. Voz del Discipulo Gracias a Ti, ;oli 
piadosisimo Jesus! gracias a Ti, verdadero 
consuelo de los afligidos, que tan graciosa y 
tan suavemente me has consolado en las re- 
sistencias que siento a padecer, y porque a 
tanta costa tuya me has abierto el manantial 
de mi remedio en todas las tribulaciones. 

Por lo que tu tan misericordiosamente te 
has dignado sufrir, veo con muchisimo con¬ 
suelo que la rebeldia de la naturaleza no 
puede daiiar a una buena voluntad que Tu 
solo conoces, y & quien Tu solo das paz sobre 
la tierra. 

; Oh Senor, consuelo delos mortales y ale- 
griadelos dngeles, que atribulado te refu- 
giaste & la oracion! concedeme que, imitan- 
do tu ejemplo, acuda inmediatamente a ella 
en todos los padecimientas, sacrifique mi re- 
pugnante naturaleza, y me resigne y confor- 
me con ladivina voluntad. 

Tu Corazon i oh buen Jesus! es refugio 
patente y seguro de todos los desdichados: 
contempla, pues, mi fragilidad; excitame, 
mu^veme para que en toda dificultad, en 
todo acontecimiento, a el recurra, en el en- 
cnentre el auxilio, recobre el dnimo y repon- 
ga las fuerzas. 

j Oh dulce Jesus, amor mio y todomibien! 
me go y te suplico me concedas la gracia de 
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descansar contigo en la divina voluntad, 
siempreyen todas partes, y de esta mane- 
ra perseverar despues contigo por toda la 
eternidad. 

(Imitation de Cristo , lid. Ill, cap. XVI.) 

CAPITULO VII 

EI sacratisimo Corazon de Jesus nos ensena comohemos 
de emplear en las tribulaciones el auxilio de las 
criaturas. 

1. Voz de Jesus. —Coucluida, liijo mio, 
la oracion, y siguiendo siempre el benepla- 
cito de mi Padre que esta en los cielos, volvi 
a mis discipulos, ya para enseiiarte con el 
ejemplo, ya tambien para buscar en ello al- 
gun consuelo en afliccion tan extrema. 

Pero j ay! que los encontr6 abrumados por 
la tristeza y aletargados por el sueiio, de tal 
modo, que, al despertar, no solamente no 
pudieron consolarme, sino que ni aun supie- 
ron que decirme: y mas que para dar consue- 
los, estaban ellos necesitados de recibirlos. 

Amargura amarguisima fuepara mi Cora¬ 
zon , liijo mio, ver a los mismos a quienes 
liabia instruido con una solicitud mas que 
paternal, a quienes habia enriquecido con 
tanto amor, a los que taiitas veces habia con- 
fortado, tan indiferentes y tan olvidados de 
Mi en la hora de mi Pasion , que ni siquiera 
pudieron velar una hora conmigo. 

i, D6nde est4 ya aquella promesa que poco 
intes hicieron de serme fieles hasta la muer- 
te? ^,D6nde la fe proinetida? ^ D6nde aquella 
constancia jurada con tanta solemuidad? To- 
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dos huyeron: pero al huir pasaron por mi 
Corazon; y jay cuan cruelmente le traspa- 
saron! 

Volvi, sin embargo , a mis descipulos 
cuando padecia, porque tal era tambien la 
voluntad de mi Padre; y por esto abrace con 
resignado corazon los dolores que me ocasio- 
116 el recurrir a ellos. 

2. No creas, pues, hijo mio, esta prohi- 
bido acudir k las criaturas en las adversida- 
des, con tal que se acuda del modo que es 
debido. 

Recurriras, pues, como se debe, si con- 
templas a las criaturas solamente como me- 
dios de conformarte y unirte con la divina 
voluntad con mas facilidad y con mayor 
apro vechainiento. 

Es muy propio de los discipulos mas per- 
fectos de mi Corazon padecer y ocultar cuan- 
to les sea posible sus padecimientos a todos 
los mortales , manifestandome unicamente v 
comunicdndome a Mi solo las aflicciones de 
su alma. 

Si tu , liijo mio, no has podido llegar to- 
davia a la altura de tanta perfeccion , prepa- 
rate primero con la oracion, y ve a un hom- 
bre espiritual e interior, 116 para recibir de el 
’Consuelos sensibles, sino para ser fortalecido 
y auxiliado liasta llegar con menos molestia 
a mi Corazon, fuente de verdaderos consue- 
los, y para unirte conmigo mejor que con 
cualquier otro consola^dor. 

Y si piensas con rectitud, ser& indudable- 
mente el mayor entre todos tus consuelos es- 
tar unido conmigo. Una vez esto alcanzado, 
descansaras dulcisimamente en mi Corazon, 
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&un cuando carezcas de todo otro consuelo. 
*Y qu6 cosa mas dulce? que cosa m 4 s. 
segura? 

3 . Cuando necesites consejo 6 direccion 
en tus tribulaciones, 6 te lialles en peligro de 
alucinamiento, no confies en ti mismo, no> 
sea que, equivocado con tu propio parecer, 
te veas enganado por un bien aparente. 

En estas circunstancias, muy principal- 
mente, acostumbro a g*uiar al hombre por el 
hombre , ya para que resplandezca imis en 
ello el 6rden de mi divina Providencia, ya 
para que los hombres se amen mas entre si, 
experimentando que no se bastan k si solos r 
sino que necesitan los unos del auxilio de los- 
otros. 

Los que creyendose mas sabios se resisten 
k ser dirig-idos por otro, se exponen a funes- 
tos resultados. 

El acudir a los medios creados es, no so- 
lamente de consejo para mayor seguridad, 
sino tambien , algunas veces , de precepta 
para cumplir una obligacion. 

EstA, pues, establecido y ordenado sa- 
pientisima y perfectisimamente bien que to¬ 
das las criaturas ayuden al hombre; pues solo 
para su verdadero bien han sido formadas. 
va renuncie a ellas para mejor ejercitarse eu 
la virtud, ya comunique con ellas para la 
perfeccion y salvacion, ya unicamente se val- 
g*a de ellas como medios. 

Admirable es la divina Providencia en 
todas sus obras : todas ellas la sirven; y si 
tu me amas, hijo mio, tambien te serviran 
k ti. 

4 . Cuando sea necesario valerte de las 
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criaturas como medios, este empleo ha de 
buscarse con extraordinario cuidado , y el 
Axito has de esperarle de tal modo , que de 
cualquiera manera que suceda te halles con- 
forme con la divina voluntad. 

Puesta una vez la suficiente diligencia, el 
resultado, sea el que fuere, sera para ti la 
manifestacion del beneplAcito divino. 

Alguna vez inspiro consejos en cuya eje- 
cucion quiero que los hombres trabajen con 
fortaleza y con constancia, y de los cuales r 
sin embargo , no han de obtener resultado. 
En este caso alcanzan una doble recompen- 
sa : de una parte el m6rito del trabajo inver- 
tido para la favorable ejecucion, y de la otra 
el m6rito de la resignacion en el Axito desfa- 
vorable. 

Si alguna de tus empresas tiene un fin 
desgraciado. v esto por culpa tuya, arrepiAn- 
tete de la culpa, y acepta y sufre ^de buen 
grado el castigo del infortunio. Si la culpa es 
ciertamente contra mi voluntad, el castigo 
de la culpa es enteramente conforme A mi 
voluntad : y nor lo tanto arrepientete y 
aborrece la culpa, y abraza y sufre con amor 
el castigo. 

Si alguna cosa te sale mal por culpa aje- 
na, confirm ate tambien con esta tribulacion, 
y no pierdas ni la paciencia ni la paz de tu 
alma. 

Si te niego por culpa de otros el 6xito fe- 
liz de cualquier empresa, conocerds en esto 
mismo que no quiero que tenga resultado fa¬ 
vorable ; y del mismo modo que permitiendo 
la culpa la dborrezco y quiero tambien que 
aquel negocio tenga para ti mal resultado, 
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tu asimismo poruna disposicion semejante de 
corazon, abomina la culpa y abrazate con la 
adversidad. 

5 . Si tu corazon, hijo mio, estuviera fa- 
vorablemente preparado, te resignarias con- 
migo en todos los acontecimientos, y encon- 
trarias en cada uno de ellos una nueva mar- 
garita para adornar tu celestial diadema. 

Es indispensable , ciertamente , una ex- 
traordinaria y sobrenatural discrecion para el 
recto uso de las criaturas; porque Aun cuando 
alguno principie A valerse de ellas con buena 
intencion, puede verse envuelto facilmente y 
pecar. 

Ora, pues, 6 implora la luz y los auxilios 
de la gracia para que, permaneciendo libre, 
ni desfallezcas por el abandono , ni te excedas 
por el uso de los medios criados. 

6 . Voz del Discipulo. —; Oh Jesus, pri- 
mero y ultimo refugio de un corazon afligido! 
^Que consuelo podrAn darme las criaturas to- 
das, si me falta la uncion dulcisima de tu Co¬ 
razon 

Cuantas veces, impulsado poralguna des- 
ordenada inclinacion 6 por algun motivo 
contrario a tu voluntad, acudi con interns 
buscando consuelo en las criaturas, otras 
tantas me separe afligido y profundamente 
desconsolado. 

Asi indudablemente lo dispuso la bondad 
de tu Corazon, para que afortunadamente me 
viera apremiado A impelido A volver en Ti, 
dulzura infinita; A derramar mi desolado co¬ 
razon en Ti, que estando siempre al lado de 
los corazones afligidos, eres el unico que 
puede darme verdadero consuelo. 
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Gracias 4 Ti, excelentisimo Jesus, por la 
gran benignidad de tu Corazon, que tan mi- 
sericordiosa y saludablemente se ha portado 
conmigo. 

jOh Senor, mi luz y mi salvacion! escla- 
rece mi entendimiento, para que 4 Ti unica- 
menteveaenlapresenciade las criaturas; pu- 
rifica mis afectos, para que te ame siempre 
en el empleo de ellas , y concedeme que^ li- 
bre de todas, en Ti unicamente descanse* 
Dirigeme segun tu espiritu, Seiior mio y 
mi Jesus, y haz que de tal modo emplee yo 
todas las cosas creadas,que en ello te agrade, 
pasando de esta manera por los males 
temporales 4 la adquisicion de los bienes 
eternos. 

(Imitacion de Cristo , lib. i, cap. x, y lib. m ( capt- 
Jm/oxxvi.) 


CAPITULO VIII. 


Como, & ejemplodel Sacratisimo Corazon de Jesus, de- 
beraos sufrir las contrariedades y hasta las persecu- 
ciones de los hombres. 

I. Voz de Jesus. —Era llegada, amadisi- 
mo hijo mio, la hora en que el Hijo del Horn- 
bre habia de ser entregado en manos de los 
pecadores. 

V aqui tienes 4 Judas Iscariote, uno de los 
doce Apdstoles, y con 41 una multitud con 
armas y linternas, con 14tigos y espadas. 

Iba delante, como caudillo de los perse- 
guidores, y acerc4ndose con la falsedad en el 
corazon: «Salve, me dijo, Maestri;» me 
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bes6 inmediatamente, y de este modo me en- 
treg*6 a mis enemigos. 

Sabiendo Yo todo lo que habia de suceder, 
me afligia en lo intimo de mi Corazon, mas 
que con mi mismo dolor, con la suerte infe- 
licisima de aquel desdichado discipulo y de 
cuantos le seguian. 

Sin embargo, quise intentar el ultimo ex- 
tremo y no abandonar lo principiado hasta 
ablandar y conquistar aquellos corazones. 

Devorando interiormente la injuria, pero 
con la amistad en el semblante y llam&ndole 
dulcemente, le dije : «Amigo , ^a que has 
venido?» 

Aguijoneado , con suavidad a la vez y con 
fuerza, aquel corazon insensible k tanta bon- 
dad para que volviese en si, 6 inclinandole 
k meditar la enormidad de un crimen , ya 
para mi tan conocido : «Judas , le pregunte: 
Judas, £entrega3 con un beso al Hijo del 
Hombre?» 

Y al ver que no escuchaba mi salvadora 
voz, y que &ntes mas se endurecia su cora¬ 
zon , acudi finalmente a la omnipotencia, 
pero de tal manera que no padeciese su libre 
albedrio. 

Y h6 aqui que con un milagro, al solo so- 
nido de mi voz, semejante a la impresion de 
un rayo, hice caer en tierra al perfido disci¬ 
pulo y k toda su cohorte, llevando al mismo 
tiempo k su corazon todo el poder de la gra- 
cia. Movido fu6 aquel corazon de hierro, pero 
no quiso corresponder al movimiento; sintio 
la gracia, pero se neg6 k cooperar k ella. 

2 . Si meditando siempre, hijo mio, pu- 
dieras comprender alguna vez con cuanta ter- 
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nura amaba incansablemente a aquellos de 
quienes tales ofensas recibia, colmandolos 
sin cesar de nuevos benefieios, comprenderias 
tambien que eran inexplicables los dolores 
que a semejanza de caudalosos torrentes, 
inundaban y anegaban mi corazon. 

Cuaudo te ocurra padecer algo semejante 
k esto, no decaigas, hijo mio : 4ntes bien, 
animete y consuelete el ejemplo quete he dado 
para tu instruccion y consuelo. 

En verdad, hijo mio, te digo que en el 
mundo no han de faltartepersecuciones;pero 
ten confianza y no temas, porque en ellas 
estoy contigo. 

Acuerdate de mi palabra : «No es el sier- 
vo mayor que su senor.» 

Si 4 Mi me persiguieron, ^que mucho que 
a ti te persigan? 

Si el mundo te aborrece, recuerda que 
4ntes me habia aborrecido a Mi. 

Ten , hijo mio , enteudido que el espiritu 
maligno ser4 tu perseguidor todo el tiempo 
que seas discipulo de mi Corazon y aborrez- 
cas el mundo y sus placeres. 

^ a llamar4 4 tu modo de obrar hipocresia, 
yadeseo de singularizarte, 6 le calificara de 
otro vicio cualquiera. 

Unas veces aparentara compadecerte, y 
°tras se burlar4 de ti desearadamente. 

Si buscas la soledad, te acusar4 de me 
jancdlico y de tetrico ; si te presentas en pu¬ 
blico , procurar4 ennegrecer en ti las virtudes, 
exagerar4 hasta el exceso tus defectos, 6 te 
adulara tal vez para tu peydicion. 

Si animado por el celo de la caridad tra- 
bajas por la salvacion del mundo , hallar4s 
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Unas veces una indiferencia insensible, tro- 
pezaras otras con una desalmada ingratitud. 

Esto, y mucho mks parecido k esto, haran 
contigo los partidarios del mundo, no sola- 
mente publicos, sino tambien ocultos, y no 
solamente los que cara a cara persiguen la 
virtud, sino tambien aqu 611 os que aparentan 
reverenciarla, y de hecho juzgan de la mis- 
ma manera que los mundanos. 

Esto teanuncio, hijo mio, para que cuan- 
dosucediere tengas presente mi doctrina,y 
para que, animado por mi ejemplo, puedas 
permanecer firme en tu propdsito, compade- 
certe de los que asi te afiigen, rogar por 
ellos y buscar por todos los medios su sal- 
vacion. 

Ciertamente que estos infelices, dignos 
de la mayor compasion, mas que a ti, se da- 
ilan a si mismos. 

4 . Esto has de esperar, hijo mio, durante 
tu vida : experimentar las contrariedades de 
los hombres, v ver, por una mudanza mara- 
villosa, que los que dntes eran tus amigos, 
son ahora tus enemigos. 

Gu&rdate , hijo mio, de confiar demasiado 
en los hombres que te favorezcan,y de tur- 
barte por causa de los que te sean contrarios. 

Si tratas con todos con pureza y libertad 
de corazon , te resignaras conmigo cuando 
ellos te aflijan, con mucha mas facilidad y 
utilidad, conservaras la paz y te granjearas 
el m6rito. 

Vive, hijo mio, entre los mortales alii 
donde te agrade vivir, y en todas partes en- 
contrar 4 s mortales que ejercitentupaciencia. 

Ya vivas unicamente entre las almas pia- 
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dosas, ya vivas en la compauia de personas 
separadas del mundo y consagradas & Mi en 
cuerpo y en alma, ni dun asi te veras libre de 
contrarios. 

Si entre mis doce Apostoles hubo uno que 
me persigui6, no te admire tampoco si hallas 
tu quien te persiga entre los que lie van vida 
espiritual 6 profesan el estado religioso. 

5. Si, hijo mio, si; todos los que desean 
tener vida interior y piadosa, padecer&n per- 
secucion. Nunca la persecucion falta al disci- 
pulo interior y espiritual de mi Corazon. 

Y en verdad que la persecucion es de tan- 
tas maneras, como es de muchas maneras el 
martirio. 

Hay persecucion de los enemigos y de los 
amigos; hay persecucion de enemigos visi¬ 
bles y de enemigos invisibles; hay persecu¬ 
cion de los malos, y tambien persecucion por 
parte de los buenos. 

Asi como hay martirio de la fe y martirio 
de la caridad, martirio del cuerpo y martirio 
del alma, y, finalmente, cruelisimo martirio 
del corazon. 

Si aspiras, hijo mio, a ser discipulo ver- 
dadero de mi Corazon, te conviene en cierta 
manera ser mirtir. 

Miintras de este modo seas discipulo de 
mi Corazon , ser4s tambien compaiiero de los 
Santos. Mira si no aquella considerable mul- 
titud que nadie puede contar, y que est& de- 
lante del trono de la Majestad divina , tenien- 
do en sus manos las palmas, simbolo de sus 
martirios. 

Y &un cuando no todos los Santos liayan 
derramadosu sangre, todos, sin embargo. 

26 
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padecieron para alcanzar la palma de algun 

martirio. 

6 . Pero advierte, hijo mio, que el que es 
verdaderamente mirtir no escoge el martirio 
segnn su propia voluntad, sino que sufre 
aquel que le presenta 6 que le inspira la vo- 
luutad de Dios. 

Reconoce, pues, como tu martirio aque- 
llo que tengas que sufrir en el estado, empleo 
y circunstancias en que te liaya colocado la 
Divina Providencia. 

Para liallar la ocasion del martirio no es 
necesario que te traslades k naciones barba- 
ras k infieles, 6 esperar de frente al furioso 
perseguidor de la Iglesia. 

Te persigue el mundo; el hombre te afli- 
ge; uno te ve, se burla y se rie; 6ste te hu- 
milla; aquel te contradice; la naturaleza cor- 
rompida 6 el apetito desordenado te presenta 
combate; cualquiera otra cosa te es motivo 
de dolor: jiues aqui tienes, hijo mio, k tus 
perseguidorea. 

4 despecho de las hablillas y oposiciones 
de los hombres, k despecho de sus insultos 
y vejaciones, ^.guardas con generosidad y 
heroismo los mandamientos y reglas de la 
Religion? ^Cultivas la virtud y practicas la 
piedad? Pues aqui tienes el martirio de 
tu fe. 

£.Ruegas por tus perseguidores? i Amas y 
ayudas, aun resistiendolo tu propia natura¬ 
leza, a tusprdjimos, y hasta a aqu611os que 
esUn preparados contra ti? ^Cuidas de su 
salvacion, ofreces por ellos oraciones, tra- 
bajosy padecimientos? Aqui tienes el mar¬ 
tirio de tu caridad. 
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£ Te atormenta una enfermedad ? £ Te duele 
lacabeza, el pecho y todos los iniembros? 
£,Te abruma un trabajo violento y penoso? 
Pues aqui tienes el martirio del cuerpo. 

^Padeces interiores angustias? ^Experi- 
mentas atormentadoras tentaciones, 6 aque- 
llo de que el amor divino se vale para purifi- 
>car y perfeccionar completamente el alma? 
Pues aqui tienes el martirio de tu alma, el 
martirio de tu corazon. 

Pero sabe, hijo mio, que no aprovecha en 
aquellos que han llegado al uso de la razon 
el martirio sufrido 4 la fuerza, 6 por una cau¬ 
sa 6 motivo cualquiera, si no se sufre con 
voluntad, con resignacion, pacientemente y 
por amor divino. No es, pues, bastante pa- 
decer, sino que te es necesario padecer vo- 
luntariamente y por mi amor. El martirio a 
quien el divino amor no anima, es un marti¬ 
rio muerto y sin fruto. 

He aqui, hijo mio, que se te ofrece una 
multiple corona que mil mortales de todos 
estados y condiciones ambicionaron con ins- 
tancia, y que tantos ninos y ninas alcanza- 
ron regocijados. no puedes tu, por ven- 
tura, 6 no quieres, aspirar a ella y alcan- 
zarla ? 

Alza tus ojos al cielo, contempla la gloria 
y la bienaventuranza de los Santos: acuerda- 
te de que ellos son tus hermanos v tus her- 
manas: esfuerza tu alma, y compra tu palma 
y tu corona para que puedas ser admitido en 
su numero. 

7. Voz del Discipulo .—;Oh dulcisimo 
Jesus mio, Principe y Corona de los M4rti- 
res, Consolador de los mortales! experimen- 
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to frecuentemente que los hombres me son 
contrarios, y lo siento profundamente la ma¬ 
yor parte de las veces. 

Y obligado me veo k confesar con sinceri- 
dad que no debo quejarme : puesyo, el ultimo 
y el mis ingrato entre todos los hombres, he 
seguido k Judas y k su muchedumbre contra 
Ti, Diosy Seiior mio. 

Por esto confieso que soy verdaderamente 
digno del aborrecimiento de toda criatura; 
indigno al mismo tiempo de ser amado por 
Ti, de ser admitido en el numero de los dis- 
cipulos de tu corazon. 

Sin embargo; siendo tal la bondad de tu 
Corazon, que hasta dese6 admitir al mismo 
Judas, e hiciste cuanto habia que hacer para 
ganarle, jcomo me atrever6 yo a desconfiar 
de Ti ni k temer? jCuanta, por elcontrario, 
debe ser mi confianza y mi esperanza de que, 
aunque miserable, no has de rechazarme 
cuando llegue a tu presencia, sino que has 
de admitirme y ayudarme con tu miseri- 
cordia! 

Apremiado, pues, por la bondad y por la 
gracia de tu Corazon, resuelvo compensar 
mi pasada infidelidad con un amor constante, 
sufrir por tu amor el martirio que graciosa- 
mente se me ofrezca, y santificarme por ulti¬ 
mo , para inefable gozo y gloria perdurable 
de tu Corazon. 

(Imitation de Cristo,lib. tu, cap. xix.) 
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CAPITULO IX. 

:i3e que modo , a ejemplo del sacratisimo Corazon de Je¬ 
sus . hemos de sopor tar el abandouo de aquellas per¬ 
sonas que nos son 6 muy utiles 6 muy necesarias. 

1 . Voz de Jesus. — Apenas las turbas, 
hijo mio, se acercaron k Mi y me hubieron 
entre sus manos, mis discipulos todos huye- 
ron, dej&ndome solo y abandonado al furor 
de mis enemigos. 

Estos son, hijo mio, los mismos que Yo 
habia elegido; estos, los que habia educado 
con tanto esmero y solicitud de mi Corazon; 
a quienes habia llamado hijitos y amigos , y 
k quienes habia dado a conocer cuanto habia 
aprendido de mi Padre. 

Son aquellos mismos que poco antes ha- 
bian protestado unanimemente que no me 
negarian, aun cuando fuera necesario morir 
conmigo. 

Y ahora, llegada la hora del poder de las 
tinieblas y el tiempo de la prueba, los hijos 
y los amigos todos desertaron, olvidados de 
Mi, su Salvador y su Padre. 

Contempla, hijo mio, con cuanta violen- 
cia heriria mi Corazon este desamparo de mis 
discipulos. 

Atiende tambien y medita con que dispo- 
siciones de Corazon padeci tan terrible sufri- 
miento. 

2 . Si tu te revistes perfectamente de los 
mismos sentimientos de mi Corazon, sufrir&s 
con quietud y con merito verte abandonado 
de los mortales. 
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Sucede no pocas veces que el hombre se- 
encuentra en medio de las tribulaciones, 
desamparado de aquellas mismas personas 
que le son, 6 muy utiles, 6 muy necesarias; 
y esto para que se asemeje a Mi mas perfec- 
tamente, se eleve a mayor santidad, y hag-a 
m&s ostensible y gloriosa manifestacion del 
poder de mi amor, con el cual el bombre 
d6bil se fortalece de tal manera, que se man- 
tiene siempre firme entre los huracanes in- 
vasores y crueles borrascas de las adversi- 
dades. 

Y esto ayuda muchas veces al hombre 
para desembarazarse libremente de las cria- 
turas, y dun para desprenderse de si mismo 
en el fondo de su alma. 

Cuando por una parte se mira desampa¬ 
rado de los mortales, separa fdcilmente de 
ellos su corazon para darmele a Mi, que d 
nadie desamparo: y cuando por otra se reco- 
noce impotente ante las dificultades que le 
rodean, vidnese a Mi como espontdneamente, 
y se arroja en mi seno paternal con cuanto es 
y con cuanto tiene. 

Heroico es, en verdad, y dig*no de la di- 
divina aprobacion, que el mortal abandonado 
de todos permanezca del mismo modo con- 
tento en medio del aislamiento, ame con mds 
pureza a los mismos que le abandonan, ca- 
rezca con g-enerosa voluntad del afecto de 
los hombres, y descanse unicamente en Mi, 
en todo cuanto suceda. Esto, si, es manifes¬ 
to distintivo de un corazon humilde, que d todo 
se ha entreg*ado por mi amor. 

En tanto el hombre posea afectos extra- 
hos, dun cuando de ellos se valgu para buen 
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fin, se deja arrebatar demasiadas veces por 
mucho que, 6 es desordenado, 6 es 4 la ver- 
dad meramente humano. 

Pero Yo, amante celoso que no consien- 
to que el corazon del liombre se ocupe m&s 
que de Mi, 6 por Mi, de tal manera dispongo 
las cosas, que se ve alguna vez abandonado 
y desamparado de los mortales, 4un de aque- 
llos mismos con quienes parece debia unirle 
un mismo destino hasta lamuerte. 

El hombre debe luchar consigo mismo, 
diariamente y mucho, para ordenar recta - 
mente el deseo de ser amado de los dem&s. 

7. Vozdel Discipulo es, Senor, por 
ventura malo desear 6 buscar ser amado de 
nuestros semejantes con buena intencion ? 

Voz de Jesus —Una cosa es, hijo mio, 
desearlo y buscarlo por ti, y otra cosa es dc- 
searlo y buscarlo por Mi. 

Si buscas el amor ajeno para gozar y des- 
cansar solamente en el; si le apeteces por las 
cualidades de las personas y para satisfacer 
tus inclinaciones; si, por ultimo, le deseas 
de tal manera que tenga por fin unico, di¬ 
recta 6 indirectamente, 4 ti 6 el agradar a la 
naturaleza , deseas ser amado por ti mismo. 

Pero si deseas y trabajas por alcanzar el 
amor de los dem4s para estudiar lo que es de 
mi agrado, para asegurar tu eterna salvacion, 
para promover la santificacion de las almas, 
para extender el reino de mi amor y para ga- 
narme corazones, esto es buscar ser amado 
por Mi. 

Si deseas, hijo mio, ser amado unicamen- 
te por ti, de un modo directo 6 indirecto, y 
4un cuando sea con buena intencion. esto es. 
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desordenado. pues que Yo, y no tu, soy para 
ti tu ultimo fin, es por lo mismo defecTtuoso, 
y, lo que es m&s temible todavia, suele, no 
solamente arrastrar al pecado, sino tambien 
llevarle en si mismo. 

Pero si deseas ser amado unicamente por 
Mi, tu amor es ordenado, es puro, es amor 
por Mi; es aquel amor con que los Santos 
quisieron amar y buscaron ser amados, con 
el cual obraron mucho bien; es el amor, hijo 
mio, que tu puedes utilizar de la misma ma¬ 
il era. 

4. Apenas se encontrara nada en elmun- 
do que m4s afectuosamente atraig-a el cora- 
zon bumano que la amistad que, llena de 
peligros, 6 puede aprovechar, 6 puede daftar 
mucho. 

Preciosa, pero dificil de encontrar, y mis 
dificil de conservar, es esa verdadera y pura 
amistad que hace que uno ame sinceramente 
i otro, por amor mio: que el uno busque el 
verdadero bien del otro, como el suvo pro- 
pio, sin adulacion, libre de respetos humanos; 
con la que uno corrige los defectos del otro, 
procurando animarle y ayudarle en la pr&c- 
tica de la virtud y en el camino de la santi- 
dad; que sea fiel en la prosperidad como en 
la adversidad, y no solamente hasta la muer- 
te, sino despues de la muerte. 

Si amas & alg-uno, hijo mio, y de tal ma- 
nera le amas que de ello te resulta inquietud 
6 te ves impulsado oportuna e importunamen- 
te 4 ocupar en 61 tu alma y tu corazon; que 
desees comunicar con 61 con frecuencia y por 
mucho tiempo; que atiendas 4 sus cualidades 
exteriores, y 4 ellas consagres y lleves tus 
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sentimientos ; que te atrevas k manifestar ad- 
miracion 6 k lisonjearle en supresencia; que 
cohonestes 6 disculpes sus faltas con un nom- 
bre especioso; que sea violento a tu corazon 
verle amar k otros; que te creas inconsolable, 
6 tal vez infeliz, si hay necesidad de sepa- 
rarte de el; tu amor, tu amistad entdnces, no 
es verdadera, no es pura, y esto Aun cuando 
tu no lo adviertas, Aun cuando tu no lo sos- 
peches. Si por el contrario nada de esto te 
sucede, seiial favorable tienes de ser bueno 
aquel amor y aquella amistad tuya. 

Si tienes, hijo mio, un amigo fiel y ver- 
dadero, tesoro ciertamente muy escaso, con- 
ducete con 61 del modo que es debido, y tra- 
ta con 61 de tal manera, que, ya sea fiel, ya 
sea infiel, nunca te arrepientas de haberle 
tratado. 

Y aun cuando la amistad que se funda en 
mi amor es por si misma buena, conviene, sin 
embargo, que tu corazon se halle tan expedi- 
to, que s 61 o k Mi, si Yo asi lo dispongo, 
quieras tener por amigo y como amigo ba#- 
tante para ti, en vez de todos los demas. 

Tu corazon no estarA interiormente tran- 
quilo ni bien preparado k su intima union 
conmigo, hagas por otra parte cuanto hicie- 
res, si, sobreponi6ndote k todas las afeccio- 
nes de la naturaleza, no ama s6lo por mi 
amor y no descansa unicamente en mi amor. 

Fija, pues, tus afectos en Mi, hijo mio; 
une tu corazon estrechamente k mi Corazon, 
para que no decaiga ni se agite si los horn- 
bres te abandonan. 

5 . ^Que otra cosa son los hombres sino 
cafias flexibles y quebradizas, en las que no 
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puedes apoyarte con seguridad, 4 menos que 
no quieras exponerte al peligro de vacilar 6 
de caer? 

Y aun cuando los mortales no se separen 
de ti, tu deberas separarte de ellos dentro de 
poco, puesto que la muerte ha de separar 4 
todos y 4 cada uno. 

Cuando te veas desamparado de los hom- 
bres, en ninguna parte encontrar4s consuelo 
mayor y mas seguro que en Mi, tratado por 
las criaturas de la misma manera que tu , y 
por tu amor. 

No te exasperes, hijo mio, hi te quejes, 
como si no merecieras ser tratado de este 
modo , al menos ya por uno 6 ya por otro. 

j Ay, hijo mio! Si s6lo quieres padecer en 
aquello que te agrada, ^que fundamento tie- 
ne tu virtud? Y si no quieres padecer sino lo 
que s6lo has merecido, &qu4 hay enthnces de 
grande, ni que sea digno de un discipulo de 
mi Corazon? 

6 . Si algunos se apartan de ti, sea del 
modo que quiera , manifiestales con tu bene, 
volencia, mansedumbre y beneficios cu4nto 
vale esa caridad pura con la que tu buscas su 
bien m4s que el deleite de tus inclinaciones, 
desentendiendote de la resistencia natural, y 
4un cuando ellos no lo merezcan. 

Ciertamente, hijo mio, que es muy dificil 
contrariar de este modo 4 la naturaleza; pero 
el discipulo humilde de mi Corazon 4 quien 
anima mi amor, no tiende 4 las dificultades 
naturales, sino al objeto de ese mismo amor, 
y mi4ntras uno tibio 6 perezoso se detieue, 
41 vuela fervoroso, dejando atr4s las dificul¬ 
tades. 
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Inflama tu corazon, hijo mio, en la llama 
del mismo fuego que abrasa mi Corazon : 
arde tu en este mismo fuego : ama con este 
mismo amor; y si asi lo haces, todos los 
obstdculos huir4n y desaparecer&n 4 tu pre- 
sencia. 

7. Voz del Discipulo. — ; Bienaventurado 
aqu41 que, encendido y arrebatado en tu 
amor , te sigue, |oh mi Jesus! amor de los 
amores 4 iman divino del corazon! El atra- 
viesa alegremente por medio de las dificulta- 
des, y levant4ndose inmediatamente sobre 
lo humano y sobre cuanto le pertenece con 
dilatado corazon, es elevado 4 la altura en 
alas del amor divino, y 4 segurisima union 
contigo. 

jOh santisimo y dulcisimo Jesus! Yo te 
suplico me concedas este amor ferviente y efi- 
caz, con el que te ame 4 Ti, y solamente por 
Ti, y nada ame que no sea por Ti, para que 
sufra con resignacion verme, si Tu lo permi- 
tes, abandonado de los hombres. 

A Ti solamente quiero siempre 4 mi lado: 
solo Tu eres bastante para mi: y 4un cuando 
todos, abandon4ndome, huyan, no se en- 
tristecer4 mi corazon si est4s en mi com- 
pania. 

S6lo una cosa te pido, y no cesar4 de pe- 
dirla; y es que los que me desamparen y 
huyan de mi, no te desamparen ni huyan de 
Ti: 4ntes por el contrario, unidos contigo 
m4s intimamente, te amen con mayor per- 
feccion. 


(Imitation deCristo , lib. u , cap. ix.) 
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CAPITULO X. 


De que modo podremos iraitar al sacratisimo Corazon 
d© Jesus, ya pres©. 

1 . Voz de Jesus . —Hijo mio, los sayones 
y ministros de los judios, cayendo sob re Mi, 
me prendieron y me ataron. 

i Y aqui tienes ya, hijo mio, aqui tienes 
al Cordero de Dios en manos de susverdugos, 
y atado pani el sacrificio! Atado porquequiso; 
y quiso, porque amaba. 

Con mas violencia oprimian mi Corazon 
las ligaduras del amor, que apretaban mis 
manos las cadenas de mis enemigos. 

Y 4 no haberlo impedido el amor que le 
encadenaba, mis manos omnipotentes hubie- 
ran podido destruir los enemigos y quebran- 
tar las cadenas. 

Pero el amor todo lo soporta : no hay hu- 
millacion que le parezca demasiada; no hay 
padecimiento que considere excesivo ; toma 
y retiene cuanto quiere, pero permaneciendo 
siempre libre. 

i Oh si comprendieras tu, hijo mio, cuanta 
felicidad es ser cautivo del amor divino! Cier- 
tamente apetecerias no ser tuyo un solo ins- 
tante, aun cuando pudieras, sino queen ade- 
lante te entregarias para ser encadenado y 
esclavizado por el en cuerpo y en alma, con 
cuanto eres y con cuanto tienes. 

2 . El que vive bajo el imperio del divino 
amor, encuentra suave y reputa feliz pade- 
cer por mi las persecuciones, las cadenas, las 
c&rceles y la muerte misma; y juzga como 
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inexplicable riqueza y tesoro digno de santa 
ambicion padecerlo todo por mi amor. 

^Cual piensas es la razon porque algunos, 
al tener que sufrir por la confesion de la fe 6 
carceles 6 trabajos , no perseveran en la 
verdad , condescienden con los errores de 
los hombres , y caen en el juicio de etema 
condenacion? Pues es porque no obran por 
puro amor mio y de tal modo que consientan 
perder su alma en este mundo para ganarla 
en el otro. 

De aqui les resulta que no queriendo ser 
cautivos conmigo, quedan cautivos con el 
demonio; y queriendo salvar su alma en el 
tiempo, concluyen por perderla en la eter- 
nidad. 

Si alguna vez, hijo mio, te acontecetener 
que sufrir por amor k la virtud las cadenas 
y los calabozos, no temas k aquellos que pue- 
den quitarte la vida del cuerpo, y despues 
nada mas pueden hacer: feme mas bien k 
aquel que puede perder eternamente tu cuer¬ 
po y tu alma. 

3. Gracia y felicidad es para ti si, sufrien- 
do injustamente, padeces por Mi tus amargu- 
ras. Te conviene, pues, ser hoy coparticipe 
demis padecimientos , para que, regocijado 
algun dia, goces tambien conmigo la partici- 
pacion de mi gloria. 

Ninguno padezca como homicida 6 como 
ladron, como maldicieute 6 facineroso : pa¬ 
dezca, si, por el contrario, como discipulo 
mio; glorifiqueme y no se avergiience de es¬ 
te nombre, sufriendo con foi-taleza y con per- 
severancia; felicitandose a si mismo piadosa 
y humildemente por ser contadoenel numero 
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de aquellos que se hicieron dignos de padecer 
por Mi, y asi se santificaron. 

Entre ellos, unos faeron descoyantados, 
otros padecieron escarnios y azotes, y cArce- 
les y cadenas; unos fueron apedreados, y 
otros fueron atormentados y aserrados; unos 
muertos A los filos de una espada; otros, por 
ultimo, peregrinaron envueltos en pieles y 
extranas vestiduras, hambrientos, angustia- 
dos y afligidos, errantes en las soledades y 
por los montes, y entre las grutas y cavernas 
de la tierra. 

A Astos, de quien el mundo no era digno, 
be concedido ya, porque perseveraron y 
vencieron padeciendo conmigo, sentarse en 
mi mismo Trono, y A mi lado; del mismo 
modo que Yo, perseverando y venciendo en 
los padecimientos, ocupo ahora mi Trono, A 
la diestra de mi Padre. 

Si tu, hijo mio, te asocias A sus tribula- 
cione3, jcuAn dichosoeres! porque descansa- 
rA en ti lo que es verdadera virtud y santidad, 
lo quees eterno honor y gloria, ylo que es, 
finalmente, Espiritu de mi Corazon. 

4. No A todos les es dada ocasion de sufrir 
por la virtud las cArceles y los suplicios. 
Sin embargo, todos los que trabajan por imi- 
tar perfectamente A mi Corazon, pueden y 
deben bacerse basta cierto punto esclavos de 
la virtud. 

i QuiAn hay que no pueda reducir A servi- 
dumbre sus sentidos corporales, no solamen- 
te para que no obren el mal ni fraternicen 
con el amor propio, sino para que se vean 
obligados A estar sumisos v A trabajar en la 
prActica de las virtudes? 
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Pero muy corto es en verdad el numero 
de los que guardan los sentidos dentro de los 
limites de la razon; y menor es todavia el de 
los que los mortifican segun los principios 
de la fe. 

Examina tuhijo mio, c6mo acostumbras 
4 tratar 4 tus sentidos corporales: mira no les 
ooncedas demasiada libertad; y piensa, por 
ultimo, qu6 es, en cuanto 4 ellos, lo que 
hace falta para la perfeccion. 

£Y no puedes acaso tener tambien prisio- 
neras las potencias de tu alma? Encadenar4s 
4 la imaginacion, errante y tan pertinaz 
por lo p'asado, tan curiosa de lo venidero, y 
la obligar4s poco 4 poco 4 estar sumisa, si 
inmediatamente que se extravie la detienes, 
si la ocupas constantemente en las cosas 
de utilidad para la casa; si reprimes con 
asiduidad sus impetus y sus impertinen- 
cias, hasta que se acostumbre 4 estar tran- 
quila. 

Ten, yesto es muy necesario, cautivo el 
entendimiento todo en obsequio de lafe; no 
sea que, escudriilador de la Majestad Divina, 
te veas oprimido por su gloria, 6, huyendo 
de la verdad, caigasenla servidumbre del 
error. 

Subordina tambien tus opiniones, y si no 
bay virtud que te lo prohiba, sujetalas al pa- 
recer de los dem4s, por obsequio 4 la cari- 
dad. Ganar4stanto m4s obrando asi, cuanto 
mas acertado te pareciere tu modo de pen- 
sar y cuanto la sumision te sea ciertamente 
m&s dificil. 

El ser poco precavido interior y exterior- 
mente, y comunicativo en demasia, defecto 
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es del corazon, que es esclavo, ya de sus 
enemigos, 6 bien de las pasiones, 6 final- 
mente de si mismo. 

Sea, pues, tu principal cuidado conser- 
var el corazon independiente y fibre de la 
esclavitud de cuanto le es inferior. Asi po- 
dr&s consagrarle ent6nces con todos sus 
afectos k la pura y sobrenatural caridad, y 
hacerte concautivo mio en las prisiones del 
divinoamor. 

6. La caridad es admirable en todas sus 
obras. Si pues obedeces a la caridad, todo se 
converting en tu propio bien. 

Amame, hijo mio, amame, pues que soy 
tu Dios y tu Salvador, y amandome aprende- 
vka k amarme mas perfectamente; el amor 
se aprende y perfecciona mas amando que 
estudiando. 

Si tu corazon esta consagrado enteramen- 
te al amor mio, evitaras con fecilidad y 
diligencia k la vez, la falsa libertad de pensar, 
de hablar y de obrar de cualquier modo. 

*,Y qu6 otra cosa es esta licencia insensa- 
ta, y no verdadera libertad, sino el disfraz 
de las pasiones, la ruina de las virtudes, el 
reinado de los vicios, la desdicha de las fa- 
milias, la perdicion de los monasteries y la 
peste de toda sociedad? 

Cuanto mas, de dia endia, este mal se 
desarrolla entre los mundanos; cuanto con 
mayor astucia rastrea entre personas piado- 
sas, cuanto con mayor sutileza penetra en¬ 
tre los religiosos, con tanta m6s solicitud 
debes tu evitar que inficione tu corazon, y 
bajo pretexto del bien le arranque del ser- 
vicio del amor humilde, para arrastrarle k la 
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libertad de la carne, que lleva inevitable- 
mente a la esclavitud de los infiernos. 

iNo puedes pertenecerte 4 ti solo, por mas 
que lo desees y trabajes para alcanzarlo. Te 
ver&s, pues, obligado a amar y a entregarte, 
4un a pesartuyo, 4 cualquier objeto extra- 
110 ; pero no puedes, no debes entregarte 4 
cosa alguna criada, sin gravisima injusticia, 
sin ingratitud horrenda para Mi, y sin des- 
dicha tuya incomparable. 

Asi, se mio de buena voluntad: entregate 
de una vez, hijo mio, 4 mi amor; 4 ese amor 
de que Yo me hice cautivo para que tu le po- 
seyeras. 

iQue feliz ser4s si te aprisionan interior y 
exteriormente los mismos vinculos con que 
los 4ng*elesy los Santos estan unidos conmi- 
8*0 en el cielo! 

7. Vox del Discipulo .—;0h amantisimo 
Jesus! jHasta que punto me aiuaste, que te 
dignaste hacerte cautivo del dolor en las ma- 
nos detus enemigos, por mi, para prender- 
me a mi, y para cautivarme en el amor de 
tu Corazon! • 

;Dios, Seiior y Salvador mio! Cuando re- 
cuerdo tus ligaduras, desprecio con todo mi 
corazon toda mundana libertad, suspirando 
unicamente por ser cautivo contig*o y en tus 
fliismas prisiones. 

Si me faltan las cadenas de los enemigos, 
yo me entrego 4 las ligaduras del amor para 
f |ue, presos y subordinados todos los senti- 
dos corporales y las potencias de mi alma, 
s e unan contigo de tal manera, que yo nun- 
ca me separe de Ti. 

Conc4deme, Seiior. que estos no sean de- 

27 
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seos esteriles, sino prop6sitos eficaces que 
realice con la gracia, para consuelo de t* 
Corazon y santificacion de mi alma, porla 
que tanto padeciste. 

{[tniiacion de Cristo , lib. ui , capitulos xxxu y u\.) 


CAPfTULO XI. 


Be que raanera, aejemplo del sacratisimo Corazon de 
Jesus, hemos de sufrir las falss acusaciones. 


1. Voz de Jesus .—Consideraras ahora, 
liijomio, al Hijo del Hombre, aunque Su¬ 
premo Juez de vivos y muertos, compare- 
ciendo, siendo acusado y condenado, en el 
tribunal de los pecadores, reos de una muer- 
te eterna. 

Llev&ronme atado a la presencia del sumo 
sacerdote, donde los demas sacerdotes y los 
escribas y los fariseos estaban reunidos. 

Y los principes de los sacerdotes y todo 
aquel concili&bulo buscaban falsos testimo- 
nios contra Mi. s6lo para entregarme a la 
muerte. 

Muchos, saliendo al medio, pronunciaban 
falsas acusaciones. 

Pero levantandose el sumo sacerdote: 
«^Nada respondes, mepreguntd, nada res- 
pondes A lo que dicen contra Ti?» 

que piensas, hijo mio, que contested 
las falsas acusaciones de mis testigos, & la 
invitacion del mismo sumo pontifice para 
que me defendiera? *Qu6 dice el Evangelio? 
Dice: «Pero Jesus callaba. »* 


LIB. III.—CAP. XI. 419 

Y asi es, hijo mio; callaba mi lengua, 
€omo lengua de hombre que no tiene pala- 
bras con que defenderse; pero hablaba mi 
Corazon con el Padre celestial, resign&ndo- 
me Yo mismo con su beneplicito, y suplican- 
dole se compadeciese de aquellos infelicisi- 
mos mortales y derramara en ellos la pleni- 
tud de la gratia del Espiritu Santo para sal¬ 
vation de sus desdichadas almas. 

2. Sabiendo Yo, hijo mio, que es acerbi- 
simo verse acometido violentamente por fal- 
sos testimonies, y muy dificil sufrirlos con 
perfeccion , consenti ver mi Corazon oprimi- 
do y abrumado por inicuas calumnias, para 
que, cuando tu te veas acusado falsamente, 
lialles consuelo en mi Corazon atormentado 
del mismo modo, y recibas en su ejemplo una 
segura direccion. 

No hay acaso pena m&s amarga para el 
corazon humano que verse difamado con su- 
puestas recriminaciones. Y de tal manera 
sienten algunos en ellas perturbarse su ra- 
zon, y se ven dominados por el sentimiento, 
que si les fuera licito escoger, escogerian la 
muerte primero que soportar el menoscabo 
de su fama. 

Guardate, hijo mio, de este trastorno del 
alma, de este anublamiento de la inteligen- 
cia; mira antes bien el mal con corazon tran- 
quilo, y obra como digno discipulo de mi 
Corazon. 

Cuenta con la seguridad de que ni la ma- 
licia de los que falsamente te desacreditan, 
ai el error de los que creen lo que de ti fal¬ 
samente se dice, pueden, 6 hacerte otro del 
que eres, 6 arrancarte la virtud de la mag- 
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nanimidad, que se eleva sobre cuanto falso 
se dig*a y se crea. 

Si miras esto con las luces de la fe, veras 
cuan sublime es su excelencia, que celestial 
su honor, que eterna su recompensa, y cuan 
proporcionada a la grandeza de tus humilla- 
ciones. 

Y 4un cuando fueres inocente de las cul¬ 
pas que se te imputan, sin embargo, porque 
lias ofendido eii muchas cosas y muchas ve- 
ces a la Majestad divina, abraza de buena 
voluntad la oeasion que se te presenta de 
satisfacer en el tiempo por estas ofensas que, 
a ser de otra manera, tendr&s que expiar en 
laeternidad. 

Y aun cuando tu intento fuera purificarte 
con preferencia de tus culpas por otros ine- 
dios para entrar en los cielos, acepta, no obs¬ 
tante , este que te ofrece la Providencia di¬ 
vina como mucho mas cierto, mucho mks a 
prop6sito y mucho m&s seguro. 

Por muy dolorosas que sean las falsas 
acusaciones para los sentimientos naturales, 
sufrelas, hijo mio, sop6rtalas por mi amor, 
pad6celas en mi compaiiia. 

3. Teprohibo absolutamente, hijo mio.- 
que aborrezcas k tu ofensor, siquiera sea le- 
vemente. Y aun cuando he impuesto el pre- 
cepto de amar tambien a los enemigos, no le 
he impuesto de callar 6 de renunciar k jus- 
tificarse de las falsas acusaciones; pero lo 
aconsejo, si el silencio no es pecado. 

El que acusado falsamente habla con rec- 
titud de corazon y unicamente para su de- 
fensa, nopeca; pero obra mejor el que calla. 

Es, k no dudarlo, unaexcelenteperfeccion 
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sufrir en silencio los falsos testimonies; de- 
jar que los hombre3 crean de ti cuanto. les 
acomode; confiar unicamente en Mi, y per- 
manecer en tu resigmacion unido conmigo. 

Este es el triunfo de la gracia, y los dng*e- 
les se extasian de admiracion; esto te liace 
eompanero de los Santos, esto tributa gdoria 
4 Dios en las alturasy da verdadero testimo- 
nio de ser humilde amante mio y discipulo 
parecido en todo d mi Corazon. 

Este es el preciosisimo secreto de la vida 
interior, aprendido en mi mismo Corazon, 
que muchos oyen, de que muchos se mara- 
villan, pero que pocos toman y poquisimos 
sigmen. 

4. Y este fud el que aprendieron y encon- 
traron perfectamente agradable aquellos San¬ 
tos que, abrasados en mi amor y animados 
por eldeseo de imitarme, sufrieron con ale- 
gria de su corazon acusaciones falsas, fue- 
ran de la clase que fueran. 

Y dun cuando liubieran podido con una 
sola palabra justificarse y recobrar la fama 
mancillada, eneomendandome a Mi su defen- 
^a, prefirieron callar, como Yo, y pasar como 
inmundicia y escoria de este mundo, para 
no dejar de parecerse d Mi y para consa- 
^rarme un amor nada sospechoso. 

Certisimo es, hijo mio, que esto, seg*un el 
humano modo de pensar, es muy dificil, y 
que la razon natural por si sola no ofrece esti- 
mulos suficientes para practicarlo; pero so- 
bre el pensamiento y la razon han de estar la 
fe y el amor, que nos ofrecen y apremian con 
^stimulos y causas poderosas paraello. 

Ten presente que si solo te propones obrar 
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segun eljuicio 6 la razon natural, no sola- 
mente no llegards d ser perfecto, sino que ni 
dun te salvaras. 

Vive, hijo mio, de la fe: obra solamente 
por mi amor, y si alguna vez la naturaleza 
se resiste, temiendo la mortificacion y la hn- 
millacioli, sea esto para ti un nuevo incenti- 
vo para callary para triunfar, callando,de la 
naturaleza desordenada. 

5. Frecuentemente se acercard d ti el 
enemigo de tu salvacion y de tu perfeccion, 
que sin descanso anda alrededor buscando a 
quien enganar, y te presentara mucbos, y 
muy graves, y muy especiosos pretextos; 
pero no escuches sus sugestiones: aparta in- 
mediatamente de 61 tu atencion, y, despre- 
ciandole, di: «Apartate, Satands; mejor es 
seguir al divino Salvador, que marcha delan- 
te de nosotros, enseilandonos un camiuo 
practicable y seguro, que apartarse de la 
compaiiia de Jesus, ensayando otro camino 
incierto y peligroso.». 

Tal vez nofaltara alguno que te pregunte: 
nada respondes d cuanto se dice contra 
ti?» Tampoco, hijo mio, contestes a semejan- 
te pregunta, sino imitame, y calla de la mis- 
ma manera. 

Si insiste diciendote: «^No ves que tu ho¬ 
nor lacerado, que la edificacion del prdjimo 
escandalizado, que el honor de la virtud 
ofendida, y finalmente, hasta la misma glo¬ 
ria de Dios, exigen que saigas d tu defensa?» 
No lo creas, hijo mio: tales motivos carecen 
de fundamento. 

Si en el tiempo y en las circunstancias en 
que Yo calld, parecia indudablemente nece- 
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sario que liablara en mi defensa, no lo era, 
sin embargo; si lo hubiera sido, hubiera ha- 
blado. 

6. Dejalo, hijo mio; confialo todo a Mi, 
para que Yo, segun la sabiduriay labondad 
de mi Corazon, haga aquello que sea para Mi 
y para ti mas conveniente. 

Tu, entre tanto, sufre conmigo en silen- 
cio y con paciencia. Yo conozco al acusador 
y al acusado, al que juzga y al juzgado, al 
que humilla v al humillado : y Yo lo retribui- 
r6 en tiempo oportuno, y dar6 a cada uno 
segun sus obras. 

Para que perseveres mejor, recuerda con 
ferecuencia cuantas y cuanto m4s dolorosas 
humillaciones he sufrido Yo, con qu6 forta- 
leza de alma y con qu6 generosidad de mi 
Corazon las he soportado por tu amor; y asi 
correspondents & mi amor con el tuyo , y no 
te desdenaras de padecer por ese mismo 
amor humillaciones que son mucho m4s pe- 
quenas. 

No temas tampoco la afrenta: abi*4zala 
con corazon magnanimo: ni te oprimira, ni 
te dahard: por el contrario, ella te exaltara, 
haciendote semejante a Mi; te adornara de 
m6rito y de santidad, y te saciard de la un- 
cion dulcisima de todo consuelo. 

7. Voz del Discipulo. — j Oh dulcisimo y 
amantisimo Jesus! Ten misericordia de mi 
y asisteme: porque, tibio todavia en el amor, 
y muy imperfecto en la humildad, encuen- 
tro siempre mi Corazon dispuesto a indig- 
narse, y mis labios a disculparme cuando 
se me imputa alguna cosa que me es des- 
agradable. 
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1 lo que es macho peor y no puedo con- 
fosar sin avergonzarme , es encontrarme pre- 
parado siempre a presentar disculpas para 
los que son delitos verdaderos; y por m&s 
justas que sean las acusaciones, siempre me 
hallo pronto a justificarme, atenuando los 
defectos que se me imputan. 

i Bien se-conoce, Dios y Senor mio, cuan- 
to domina en mi el mundo, cuando prefiero 
a ser semejante a Ti, aparecer justificado 
en la presencia de los hombres} y cu&nta 
perversidad hay todavia oculta en mi cora- 
55011 , cuando, siendo criminal, pretendo pa- 
sar por inocente! 

i Desdichado de mi! cuando sere hu- 
milde? £ Cu&ndo empezarA de una vez a amar 
con g*eneroso corazon ? Te suplico, Dios mio, 
que no perdones A la soberbia que en mi se 
esconde todavia: agmijoneame con tu fervo- 
roso amor, con el cual, y cooperando yo, 
consig-a extirpar aquella lepra de mi alma* 

i Oh bonisimo Jesus mio! Deseo de to^as 
veras asemejarme a Ti, y padecer en tu com- 
pania silenciosainente y con resigmacion los 
oprobios y falsos juicios: pero para esto, yo 
que soy tan d6bil, necesito una gracia muy 
poderosa. 

Kobusteceme, pues, con tu gracia eficaci- 
sima, para que persevere contig’o, callando y 
padeciendo por tu amor hasta el fin, sea cual 
sea el que Tu te propong-as. 

(Imitation de Cristo , lib. iii. cap. xxxiv y xlv.) 
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CAPITULO XII. 

£1 sacratisimo Corazon de Jesus nos ensena tambien 
como debemos sufrir las injurias personales. 

1. Voz de Jesus. —; No encontraron mis 
acusadores, hijo mio, testimonio que les con- 
viniera; e interrogandome segunda vez el 
pontifice, deseoso de hallar un pretexto para 
eondenarme, me dice: «^Tu eres Cristo, 
Hijo de Dios bendito? Te conjuro por Dios 
vivo que nos digas si eres Cristo, Hijo de 
Dios vivo.» 

Ninguna necesidad tenia de responder al 
atrevido pontifice, puesto que los cielos, y la 
tierra, y los infiernos daban multiplicados y 
evidentes testimonios de mi divinidad: pero 
sin embargo, para manifestar la reverencia 
que era debiJa k mi Padre, Dios vivo y ben¬ 
dito; para dejar k salvo la verdad, de que se 
ha de dar testimonio kn con peligro de la 
vida; para mover los corazones de aquellos 
infelices, si se hallaban clispuestos a obede- 
cer a la gracia, respondi diciendo : « Yo soy : 
y en verdad os digo que dentro de poco ve¬ 
rbis al Hijo del Hombre sentado k la diestra 
de la virtud de Dios, y descendiendo sobre 
las nubes del cielo.» 

Dime, hijo mio: £no es verdad que si hu- 
bieran escuchado con atencion estas palabras 
<^lara y santamente terribles, convertidos re- 
pentinamente de jueces en suplicantes, se 
hubieran postrado k mis plantas, implorando 
perdon y misericordia? 
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Y sin embargo, el desventurado pontifice, 
con su concili&bulo, despreci6 la gracia que 
le ofrecia y los saludables avisos que le 
daba. El impio, cuando se precipita, des- 
precia. 

2. El principe de los sacerdotes rasg*6 en- 
t6nces sus vestiduras, exclamando: «Blasfe- 
m6: ^por ventura no oisteis la blasfemia? 

os parece?» Y ellos gritaron: «Reo es 
de muerte.» 

Pues ademas de esta inicua y cruel inju¬ 
ria , que estremecib al cielo todo, aun me es- 
taban reservadas ofensas mis crueles y mis 
abominables. Declinaba ya el dia, y el ponti¬ 
fice y consortes retirironse i descansar, 
entregindome al populacho para ser ator- 
mentado en sus manos todo el resto de la 
moche. 

Por mucho que te esfuerces, hijo mio, y 
por mucha que sea la atencion con que lo 
medites, jamis llegaris i comprender mis 
sufrimientos en el discurso de aquella tristi- 
sima noche. 

Ent6nces, hijo mio, escupieron en este 
rostro que los Angeles desean contemplar, y 
los que me custodiaban me escarnecian 6 in- 
sultaban a porfia. 

Cubrieronme el rostro para atormentarme 
con mis libertad: hecho lo cual, y desenfre- 
nados, los unos me abofeteaban, los otros 
daban palmadas delante de Mi, diciendo in- 
solentemente: «Profetiza joh Cristo! y dinos 
quien es el que te ha dado.»Otros, por ulti¬ 
mo, blasfemaban; aiiadiendo iniquidades i 
iniquidades. 

Pero heme aqui, aqui me tienes, Hijo de 
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Dios, como un gusano y n6 como un liom- 
bre; y hecho el oprobio de los mortales y el 
ludibrio de la plebe. 

3. Y sin embargo, hijo mio, permanecia 
entre tanto como el cordero en presencia del 
que le ha de esquilar, que no desplega su 
boca ni da seiial alguna de resistencia, de 
venganza, de ira 6 de impaciencia. 

Antes bien, aunque oprimido en el fondo 
de mi Corazon por intensisimos dolores, lle- 
vaba marcada en mis acciones y en mi sen- 
blante una mansedumbre invencible, para 
que mis enemigos, heridos con tal ejemplo, 
se convirtiesen; y para que tu, hijo mio, ani- 
mado, no te desdeiies de imitarme, siquiera 
por amor. 

Pues en verdad que si Yo, Hijo de Dios 
vivo y bendito, soporti injurias tan crueles, 
tan insufribles, y solamente por tu amor, £te 
pareceri acaso demasiado padecer por el 
mio, ya una palabra injuriosa, ya un dicterio 
ignominioso, ya otra ofensa fcualquiera? 

Si te resistes k padecer por Mi injurias 
semejantes, pero infinitamente mucho m4s 
pequenasque las que yo sufri por ti, ^.pien- 
sas acaso que me profesas verdadero amoiv 
amor digno de Mi, 6 digno de un discipulo 
de mi Corazon ? 

Pregunta k los Santos, y knn los mis pe- 
quenos entre ellos te contestaran con he- 
chos gloriosos para ellos y gloriosos para Mi. 
Ciertamente que aquellos corazones genero- 
sos se hubieran avergonzado, hubieran te- 
mdo su amor como insuficiente 6 como falso, 
y se hubieran reputado indignos de la amis« 
tod de mi Corazon, a no haber padecido. 
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amorosamente las humillaciones que Yo les 
enviaba. 

Y no digas tu que no puedes sufrir tan 
grandes humillaciones, porqueno eresSanto. 
Si quieres, lo conseguiras con la gracia que 
nunca hade faltarte. Pero si "ho las sufres, 
manifiestas desde luego que no es verdade- 
ramente porque no puedes , sino porque no 
quieres. Si no eres Santo, coopera k la gra¬ 
cia, sufre de buen grado las humillaciones, 
y de este modo llegar&s a serlo. 

4. Quieras 6 no quieras, hijo mio, mien- 
tras vivas entre los mortales, no pienses en- 
contrarte seguro de todo genero de humilla¬ 
ciones ; razon por la cual tu corazon ha de 
hallarse siempre dispuesto a recurrir inme- 
diatamente k Mi en busca de auxilio, cuando 
alguna viniere. 

Sucedera acaso alguna vez, y esto, hijo 
mio, para tu bien, que los hombres no sola- 
mente te seaii contrarios, sino que te aflijan 
c injurien en tu misma presencia. Si enton- 
ces no acudes a Mi prontamente por la ora- 
cion, te hallaras expuesto a mucha perturba- 
cion y may ores peligros. 

Los principiantes en la vida interior v 
poco aprovechados todavia en la mortifica- 
cion del corazon, se turban y se exasperan 
f&cilmente con una grave injuria; porque 
la naturaleza, no domada, al presentarse la 
ocasion, 6 se subleva por el miedo vehe- 
mente de las humillaciones, 6 se enardece 
vivamente por la ambicion de los honores 
del.mundo. 

Y sin embargo, todo honor mundano no 
«s m&s que deshonrosa vanidad, puesto que 
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no se funda en la verdad, sino que pende de 
los labios volubles de los hombres, que li- 
sonjean 6 vituperan a medida de su capricho. 

Sufrir, pues, la humillacion de las inju- 
rias es una verdadera gloria; el hombre en- 
tbnces se asemeja a Mi, y merece una eterna 
diadema. 

5. La mejor defensa del honor es la gene- 
rosidad heroica del corazon. &No valen mas 
acaso, para conservar y conquistarse buen 
nombre entre los hombres, la mansedumbre 
y la clemencia, que la ira y la venganza? Es- 
tas indican un alma muy pequena y mani- 
iiestan un corazon muy esclavo de las pasio- 
nes; en tanto que aquellas prueban grandeza 
de alma, nobleza de corazon, y arrancan, 
dun sin quererlo, la tdcita admiracion de los 
mismos enemigos. 

De aqui el que dijera un pagano: «Veneer 
el animo... no solamente ensalzar al adver- 
sario, sino tambien glorificarle... Al que esta 
hace, le comparo, no ya solamente con los 
varones mds esclarecidos, sino que le juzgo 
muy semejante a Dios.» 

Quiero, sin embargo, hijo mio, que esta 
sentencia la aprecies unicamente como secun¬ 
daria; que de una manera superior te eleves 
a razones sobrenaturales, para que no atri- 
buyas el fruto adquirido para la eternidad a 
tus poderosos •esfuerzos y sufrimientos ex- 
traordinarios. 

Hay no pocos d quienes la vanidad mun- 
dana halaga mas que mi ejemplo, y que quie- 
ren mas ser esclavos de sus apetitos que se- 
mejantesdMi. 

Y entre ellos, algunos se dejan arrebatar 
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de las pasiones de tal manera, que prefieren 
la rnuerte de su alma y expouuerse a las penas 
del infierno > A despedir sin vengarse al 
ofensor, 6 perdonar una injuria del mo- 
mento. 

j Ay de los hombres que, dotados de la fe 
diyina, viven peor que los paganos, guiados 
dnicamente por su propia razon! 

Ya verAn los desdichados algun dia qu6 
neciamente, qu£ perversamente han obrado, 
cuando, teniendo en sus manos la ocasion de 
desagraviar a Dios, de expiar los pecados y 
de atesorar mAritos, provocan, por el contra- 
rio, la c6lera del Senor, aiiaden pecados A 
pecados, v agravan los suplicios que han de 
padecer en la otra vida. 

6. Cuanto uno sea mas animoso para ven- 
cerse; cuanto mayores y mAs dificiles victo¬ 
rias alcance de si mismo, tanto mAs fuerte 
se hallarA A si mismo, y tanto mAs faciles v 
fructiferos encontrarA los triunfos veni- 
deros. 

Asi, pues , eleva tu Animo, hijo mio: 
sobreponte A ti mismo para que subas hasta 
Mi, para que vavas en seguimiento mio. Juz- 
ga por esto de tu virtud v de la sinceri- 
dad de tu amor, y cerci6rate de si eres efec- 
tivamente discipulo verdadero de mi Co- 
razon. 

Ten muy presente lo que sigue : si para 
cumplir en todo la voluntad divina no con- 
trarias A la repugnante naturaleza, Aun cuan¬ 
do hagas milagros, Aun cuando A cada mo¬ 
menta seas arrebatado en Axtasis, sabe que 
toda piedad es solamente una ilusion. 

SA generoso, v sigueme, Guia, Protector 
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y Consolador tuyo : y no te cuides de lo que 
el hombre haga contigo, ni de lo que apetece 
tu rebelde naturaleza. 

Si el corazon no te acusa. ten confianza, 
hijo mio; sufre con corazon humilde y man- 
so las injurias que se te infieran : senal segu- 
ra es de que est& presente y habita en ti mi 
gracia; si el fuego pintado no quema, tainpo- 
co un amor fingido padece. 

Voz del Discipulo .— jOh Jesus, Dios de 
Suprema Majestad! Verdaderamente que si 
es incomprensible el exceso de tus humilla- 
ciones, incomprensible es tambien el exceso 
de tu amor. 

Cuanto bay en los cielos, en la tierra y en 
los infiernos, todo se prosterna delante de 
Ti. ; Y yo te contemplo abrumado de los in- 
sultos de los infelices mortales y saturado de 
oprobios! 

i Oh Jesus verdaderamente manso y hu¬ 
milde de corazon, que, como el cordero en 
medio de los lobos, desgarrado cruelmente, 
deseas conmovexlos, convertirlos y salvarlos 
con las maravillas de tu mansedumbre! 

Ay de mi corazon si, k vista de tal ejem- 
plo, rehusa todavia humillarse, 6 desea ven- 
garse de las injurias! 

Si con ejemplo tan eficaz , si con tanto 
amor de su Dios humillado liasta tal extremo 
aun no quiere ceder, iqu6 le resta ya sino los 
rigores de tujusticia? 

Yo te suplico, Dios y Sehor mio, justo 
Juez y Remunerador, que no entres en juicio 
conmigo, sino que me perdones misericor- 
dioso cuanto en mis dias hava pecado por la 
ira 6 por la venganza. 
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Ahora mismo, y en tu presencia, dulcisi- 
mo Jesus, depongo y sacrifico para siempre, 
a despecho de mis naturales sentimientos, 
todo deseo de satisfaccion iracuuda, de ven- 
ganza, y, por ultimo, todo aquello que de 
cualquier modo se oponga a la caridad. 

Te ruego, Senor, por lo que m4s amas, 
que recibas benignamente este sacrificio que 
ahora te ofrezco , unieiidole para ello 4 los 
dolores de tu Corazon ; y te suplico que a 
cuautos me ofeudieron 6 me hayan ofendido, 
los unas con los vinculos deldivino amor, 
asociandolos contigo por toda la eternidad. 

(Imitation de Cristo, lib. in, capitulos xxiv y xlvi.J 

CAPITULO XIII. 

Deberaos imitar al sacratisimo Corazon de Jesus de tal 
modo , que con El y por El deseemos ser tenidcs por 
necios. 

1. Voz de Jesus. — Al deSpuntar el dia y 
hijo mio. los principes de los sacerdotes, y 
los ancianos todos del pueblo, volvieron a 
reunirse en concilio : 6 inmediatamente, y 
amotinandose la muckedumbre , y atrave - 
sando por las plazas , me condujeron atado 
& la presencia de Pilatos , gentil y g % ober- 
nador de Judea. 

Amotinados y gritando desde fuera, hi- 
cierou comparecer al presidente, acusando- 
me en su presencia de muchos, de muy dife- 
rentes crimenes, pero todos falsos. 

Y al conocer Pilatos que Yo era de la ju¬ 
risdiction de Herodes, me remitid k 61, rey 
de Galilea. 
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Herodes, tambien gentil, viendome, se 
alegr6 ; habia oido hablar mucho de Mi, y 
esperaba indudablemente que Yo hiciera un 
milagro para satisfacer de esta manera su 
curiosidad. 

Pero aunque el me preguntaba mucbo, y 
aunque los judios me acusaban sin descanso, 
nada respond! & aquel hombre impuro y 
sensual, incapaz de comp render las cosas de 
Dios; antes bien con un elocuente silencio 
le ensenaba modestia y santidad, que le sir- 
vieran de aviso t&cito y conveniente para 
convertirse. 

Mas abusando este hombre carnal de todos 
estos medios, no comprendiendo el porqu6 
Yo mismo no me defendia y el porque no 
buscaba tampoco su protec cion, atribuyo mi 
modo de obrar a estupidez 6 locura. 

Despreciaronme Herodes y toda su cohor- 
te : me visti6 con una tunica blanca , como a 
un demente, burl&ndose de Mi e insultando- 
me de esta manera. 

Y envi&ndome otra vez a Pilatoscon aquel 
mismo traje, me presentd como un loco a los 
ojos de la ciudad y del mundo. 

2. Voz del Di$ci]nLlo.—\lsl\ Diosy Seiior! 
i Ser Tu tenido por loco! Vuelve , Jesus mio, 
vuelve por la dignidad y el honor de tu 
divina persona. ^Por que no destruyes con 
un rayo a los sacrilegos, para que la vileza 
<le los hombres no profane la Majestad de 
su Dios ? 

Voz de Jesus, — jAh, hijo mio! No has 
conocido mi Corazon j ni tampoco conoces el 
tuyo. Nada m^nos que este remedio necesita- 
^ala soberbia de tu corazon. 
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Porque si despues de babervistoal Hijo de 
Dios tratado por ti como necio y como loco, 
aunte ensoberbeces, e,que no harias sin este 
ejemplomio? *Acaso el amor propio, en su 
astucia, no evadiria todo mandamiento, re- 
bel&ndose hasta el exceso de la soberbia? 

Aprende, pues, por lo grande de la me- 
dicina lo mortifero de la enfermedad: y nude, 
de una parte , el abismo de la miseria de 
tu corazon, y de otra parte el abismo de la 

misericordia del mio. 

Un abismo llamabaaotro abismo: el amoi 
de mi Corazon obedecid y me obligo a burni- 
llarme en un abismo, para arrancarte a ti de 
otro abismo. 

Aun cuando los dolores que sufria en la 
bumana naturaleza eran inexplicables, me 
anonadd, sin embargo, de buena voluntad eu 
ese abismo , pensando que tal vez un dia ga- 
naria todo tu corazon con este testimonio re- 
levante de mi amor , le abrasaria en este 
mismo amor . y le animaria de mis mismos 

sentimientos. .. . , , 

3. i Misterio profundo, bijo nno, el ae 
aparecer el mismb Dios como un loco en 
medio de losbombres! ; Misterio unicamente 
realizable y realizado por un exceso de amoi, 
y del cual unicamente el amor puede darnos 
cuenta! 

Mi Corazon, cautivo de amor, se veia 
arrastrado por la humillacion, por la igno 
minia , por el oprobio, por la apariencia mis- 
ma de una locura, sintiendo amarguisima- 
mente el dolor de la confusion, y abrazauao 
al mismo tiempo tanta confusion de buena 
voluntad. 
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El que me ame guardard mi palabra: el 
discipulo no es superior al Maestro; pero 
todo discipulo sera perfecto si es como su 
Maestro. 

Tti, hijo mio, si me amas de veras, no te 
resistiras a sufrir conmigo el nombre de es - 
tupido , el de loco, y tantas cuantas veces Yo 
permita que seas calificado con este dicterio 
6 con otro semejante. 

No te es ciertamente pennitido ser tu la 
causa de ello: pero es virtud verdaderamente 
heroica y grandisima perfeccion permitir 
que otros sean la ocasion, 6 desear que se 
presente ocasion sin ofensa de Dios, de ser 
tenido por Mi como necio y como insensato. 

4. Vive, pues, preparado, hijo mio, para 
desear aparecer en cierta manera como necio 
& los ojos del hombre, porque, sea cual fuere 
el estado en que vivas, como tal has de ser 
tenido muchas veces si deseas ser discipulo 
perfecto de mi Corazon. 

La vida interior y devota, no s61o en la 
realidad, sino hasta en el nombre, no es d los 
ojos de los partidarios y leg-isladores del 
niundo mas que una especie de locura. 

&Que otra cosa les parece sino locura des- 
preciar las presentes comodidades de la vida 
por la esperanza de los bienes futuros; ainar 
la pobreza y tener los afectos enteramente 
desprendidos de las cosas terrenas: someter 
la propia voluntad y el juicio propio al de 
otros, dun cuando sean inferiores en ciencia 
y en virtud; mortificar sin descanso los senti- 
dos corporaies; no buscar, no pedir sin ne- 
cesidad satisfaccion de las injurias; amar de 
°do corazon d los enemig-os. apetecerlas 
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humillaciones y reputarlas como verdadera 
riqueza. 

Ea, hijo mio, animate y sufrelo todo con- 
migo, con corazon magnanimo y buena vo- 
luntad. 

Alguna vez, y disponiendolo Yo , aquello 
que tu haces no dara resultado, y se imputar& 
k tu necedad; otros obtendr&n en sus empre- 
sas un exito favorable, que cuanto sea mas 
visible hara que tu aparezcas tambien como 
mds ignorante. 

Pero, reprendido, acusado y escarnecido, 
calla como Yo: y esto mismo hara que te ten- 
gan por loco aquellos que no comprenden la 
sublimisima ciencia de mi Corazon. 

Cuando desprecies las ocasiones de buscar 
lo que te conviene, para promover lo que k 
Mi me es debido, apareceras dlos ojos de los 
demas como falto de sentido comun. 

Solicito de morir interiormente a ti mismo, 
para vivir solamente para Mi, ser&s tenido 
por algunos como indiscreto y hombre de fal¬ 
sa piedad. 

Esto y muclio m&s que esto te sucederd, 
y no solamente ocasionado por aquellos 
que son discipulos y amadores del mundo, 
sino, lo que es mas cierto y no pocas veces, 
por aquellos quepractican una vida cristiana, 
6 profesan el estado religioso, pero que no 
teniendo ni espiritu interior, aman cier- 
tamente aquellas virtudes que les agradan y 
agradan k los dem4s; pero rechazan mis 
aflicciones, mis confusiones y mis humilla- 
ciones. 

Y por parte de aquellos, hijo mio, para 
quienes el exceso de mis humillaciones es de 
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hecho un escAndalo, serAs juzgado peor, y 
afligido de una manera mas amarga. 

5. No desespere tu alma, no desfallezca 
tu corazon, hijo mio, si por algunosdelos 
mortales eres tratado asi; antes bien reani¬ 
mate y regocijate; sufre al menos con pacien- 
cia, si es que no puedes con alegria. 

&No aprovecha, por ventura, mucho mAs 
sertenido por loco conmigo, que ser reputa- 
do por sabio entre los bombres? 

En verdad, en verdad que aqu61 que por 
mi amor quiera ser tenido en el mundo como 
necio, recibir A A la vez bien centuplicado en 
esta vida, y despues gloria inmarcesible en 
la vida eterna. 

Esto y no otra cosa fue lo que los Santos 
experimentaron, y aun hallaron m&s y mejor 
que lo que habian comprendido ni esperado. 
Experimentalo tu, hijo mio, y encontrarAsri- 
quezas semejantes. 

6. Esta es aquella altisima sabiduria que 
el mundo no comprende ni pueden compren- 
der sus adoradores: pero que compren- 
den y poseen los humildes y mansos de 
corazon. 

Si admites esta doctrina de mi Corazon; si 
obras segun su espiritu; levAntate, hijo mio, 
levAntate; goza y alegrate, porque estAs muy 
cerca de asemejarte A Mi. 

La empresa, hijo mio, no puede ser mAs 
dificil, pero se suaviza por el amor ; y para 
cobrar Animo piensa en el cercano fin y en la 
eterna recompensa de los cielos, donde den- 
tro de poco tiempo estarAs conmigo, y donde 
tanto mAs resplandecerAs entre los Angeles y 
los Santos, cuanto los hombres te hayan 
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oprimido bajo el peso de mas enormes humi- 
llaciones. 

Esto te he manifestado, hijo mio, para que 
cuando estas se presenten, acudas a Mi, en 
quien hallar&s paz y consuelo, y tambien para 
que perseveres en mi compania. 

7. Voz del Discipulo .—Yo te glorifico, 
Jesus y Padre mio, porque niegas estas ense- 
nanzas a los soberbios y k los presuntuosos 
del mundo, y las revelas k los pequenuelos y 
humildes discipulos de tu Corazon. Si, Padre 
mio, porque asi apareci6 agradable en tu 
presencia. 

Abracelas yo, Jesus dulcisimo, cuanto sea 
posible a mi corazon, deseando sobre todo 
conocerte y amarte, y ser juzgado como necio 
por este mismo amor. 

Tarde ; ay! muy tarde he conocido este 
sublime misterio, y m&s tarde aun he abraza- 
do esta sabiduria sobrenatural que ensen6 y 
form6 los Santos. 

Dame, piadosisimo Jesus, la gracia para 
que, acorddndome de Ti y olviddndome de 
mi. que es lo que deseo, arrastrado en pos 
de Ti por el amor, te siga, tambien con el 
amor, hasta aparecer contigo, si tal es tu 
voluntad, como necio, como estupido y como 
loco. 

j Oh Jesus, dulzura infinita! Contigo todo 
es dulce: asemejarse a Ti es la suma felici- 
dad en la tierra, y segurisima garantia de lo& 
cielos. 

(Imitation dc Cristo , lib . I, cap. XVII ,y lib . Ill , ca - 
pitulosXLI yXLIV.) 
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CAPITULO XIV. 

Debemos, a imitacion del sacratisimo Corazon de Jesus, 
desear sec pospuestos a tc^os. 


1. Voz de Jesus .—Conducido otra vez al 
pretorio, compared. liijo mio, ante el pre- 
sidente, que sabia mu^ bien que los sacerdo- 
tes y fariseos me habian entregado por en- 
vidia. 

Pilatos, no, dudando de que Yo fueseino- 
cente, deseaba librarme, si pudiera realizarlo 
de tal modo que no desagradara a los judios. 
Conestefininvent6 un medio en elcualmani- 
fest6 la ruin debilidad de su alma, y me afli- 
gio con extremada ignorancia. 

Acostumbraba el presidente, eneldia dela 
Pascua, a entregar libre al pueblo uno de los 
presos, el que ellos quisieran. Tenia a la sa- 
zon encarcelado a un insigne malbeclior, 11a- 
mado Barrabds. 

Era BarrabAs un ladron, que habia sido 
puesto en la cArcel por delitos de sedicion y 
de homicidio cometidosen la ciudad. 

Y Pilatos, creyendo queYo, elbienbecbor 
universal, el amante de la paz, el restaura- 
dor de la vida, seria preferido A aquel h.om- 
bre, reuniendo A los principes de los sacer- 
dotes, A los magistrados y A la plebe: «Hay 
costumbre, les dijo, de dar libertad A un 
preso por la Pascua, ^A quien de los dos 
quereis que os entregue: A BarrabAs 6 A 
Jesus?» 

Y, por instigacion de los pontifices, el 


440 LIB. III.—CAP. XIV. 

populacho todo grit6 k la vez: «N6 a Jesus, 
sino k Barrabas.» 

Considera, hijo mio, c6mo este grito lie- 
riria, afligiria y desgarraria mi Corazon. 

Cont6mplame en la presencia de todospos- 
puesto a Barrabas, y repara c6mo por los 
grandes, lo mismo que por los pequenos, soy 
tratado como el ultimo de los hombres. 

Soport6, sin embargo , -este indigno des- 
precio de buena voluntad, k pesar de que 
abrumaba mi Corazon con el sufrimiento de 
nuevos dolores, va para librar en cuanto Yo 
podia, de la eterna condenacion al desdicha- 
do Barrabas, k ti, hijo mio, y k todo el mundo; 
ya para dejarte en ello un ejemplo lleno de 
consuelos. 

2. Asi, puesno sufras con violencia y de 
mala gana el ser pospuesto k los dem&s. antes 
bien ll^valo con paciencia y con resignacion 
en mi compaiiia. 

6 Que habra que admirar, si tu, ix»lvo y 
nada por ti mismo, consientes por Mi en ser 
pospuesto k los dem&s, cuando Yo, Seiior y 
Dios de todas las cosas, he sufrido por ti ver- 
me postergado al mas miserable entre todos 
los mortales? 

Desde el momento en que pecaste, knn ve- 
nialmente, contra ]a Majestad divina, mere- 
ciste con razon ser pospuesto, no solamente 
a los hombre, sino a los seres irracionales. 
inocentes de lesa culpa contra esa misma 
Majestad. 

Asi, hijo mio, cuantas veces Yo permita 
que te veas pospuesto a otros, alegrate de 
que asi suceda, como de cosa que te es conve- 
niente. 
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Si por acaso te ves depuesto y rebajado a 
un grado mas inferior, es mi voluntad que 
no numeres ni midas sutilmente los grados 
de equidad, sino que consideres mi ejemplo 
y desciendas en tu corazon A un punto mAs 
inferior todavia, sabiendo que cuanto mas 
cerca de mi estuvieres en las humillaciones, 
tanto mAs cerca de Mi has de estar algun dia 
en la gloria. 

feNi c6mo,hijo mio, serias tu discipulo 
verdadero de mi Corazon queriendo ser el 
primero alii donde Yo soy el ultimo? £ Acaso 
el discipulo ha de preceder al Maestro? ^Por 
ventura no es un distintivo del discipulo ir 
en seguimiento del Maestro? 

Sigueme, pues, y con la mejor y masfir- 
me voluntad col6cate el ultimo conmigo. 
i Cuantos hay en el mundo que se ven obliga- 
dos irremediablemente A ocupar el ultimo lu- 
gar, pero sin merito y sin fruto, porque lo 
hacen de mala gana! Tu, hijo mio. permane- 
ceami lado de buen corazon, y jam&s ten- 
dr As motivo de arrepentirte. 

3. Dichoso tu, hijo mio, si desde aho- 
ra en lo sucesivo deseas verte pospuesto 
por mi amor. Si asi te dispones a sufrirlo, 
te santificards, por los desprecios que en 
adelante puedan, A no dudarlo, presen- 
tarse. 

Veras A muchos exaltados alguna vez y 
colocados como la antorcha' en el candelero, 
en tanto que tu te verAs despreciado y escon- 
dido debajo del medio celemin. 

AlcanzarAn unos fAcilmente aquello que 
soliciten, y aun se juzgarA que lo merecen, 
en tanto que ser A considerado como injusto 
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lo que tu pides, y te conceptuaran indigno de 
alcanzarlo que has pedido. 

ParecerA lo que unosdigan conveniente, 
y Aun obligatorio, en tanto que lo que tu di¬ 
ces aparecera impertineute y absurdo. 

Se quejaran otros solamente por capricho, 
y excitarAn la compasion. en tanto que de ti, 
abrumado de dolores y de dificultades, si ha- 
blas por necesidad, se dirA que te quejas de 
aprension. 

Se disculparAn las faltas ajenas con un 
nombre decoroso, en tanto que tus virtudes 
se juzgarAn como debilidades 6 delirios de la 
imaginacion. 

PerdonarAn A unos y A ti te mortificaran, 
asegurando no solamente que lo tienes rae- 
recido, sino tambien que te es necesario. 

Esto, hijo mio, y mucho mAs hade suce- 
derte, con lo cual te veas pospuesto A los de- 
raAs; y cuando suceda, la naturaleza se ad- 
vertirA gTavemente resentida. Pero fortalece 
ent6nces tu alma; permanece conmigo A 
despecho de la misma naturaleza, prefirien- 
do ser el ultimo conmigo A ser el primero 
sin Mi. 

Sufre con alegria, no solamente verte 
postergado A los demAs, sino donde quiera 
que te halles y cuando buenamente puedas, 
escoge tu mismo para ti el ultimo lugar: y 
alii me encontraras, hijo mio, alii me tendrAs 
en tu compania. 

Si asi lo haces, el que ensalza a los hu- 
mildes ha de decirte algun dia: «Amigo, 
sube mAs arriba.» Y ent6nces serAs glorifi- 
cado en presencia de los Angeles y de los 
Santos. 
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4 . Si la dignidad de tu estado y empleo 
te hace superior 4 los demas, pdngate la hu- 
mildad, por amor mio y para provecho tuyo, 
inferior a ellos. Y asi podras imitar bien 4 
Jesus, 4 quien ba sido dado todo poder; po¬ 
dras merecer mucho para ti, y aprovechar no 
poco para tus semejante 3 . 

Ni pienses que este modo de obrar se opo- 
ne 4 tu indispensable autoridad. Pues 4un 
cuando es conveniente y oportuno que el su¬ 
perior vele por su autoridad, de ningun mo¬ 
do puede hacerlo mejor que con aquella hu- 
milde caridad que no solamente tiene sumiso 
al hombre exterior, sino que cautiva el cora- 
zon, y le conserva y llena de amor, de con- 
fianza y de toda buena disposicion. 

No quieras reservarte la ejecucion de 
aquello que sea m4s elevado y bonorifico, de- 
jando 4 tus inferiores lo m4s pequeuo y des- 
preciable: por el contrario , reservate en 
cuanto puedas esto para ti, y deja aquello 
para los inferiores. De esta manera seguir4s 
mi ejemplo, te granjear4s la benevolencia de 
tus subordinados, y fortalecer4s tu alma. 

Con este modo de obrar har4s por tus sub- 
ditos mucho m4s y de mejor modo que lo ha- 
rias por ti solo; y mientras presides 4 otros, 
juzgate en mi compaiiia como su amigo y 4un 
como su siervo. 

5. Escoge, en cuanto alcance 4 tus fuer- 
zas, obedecer mejor que mandar; y donde 
quiera te encuentres colocado, evita con par¬ 
ticular esmero toda palabra 6 seilal que d q- 
muestre superioridad, ingenio, cualesquiera 
otros dones 6 bienes de que no debe hacerse 
vana ostentacion. 
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No te mezcles tampoco en negocios aje- 
nos, a pretexto de enmendarlos 6 de dirigir- 
los: ni te manifiestes siempre dispuesto, si la 
virtud no lo exige, k dar consejos como si 
fueras un sabio. 

Sufre de buena voluntad que los dem&s te 
aventajen en ciencias, en otras cualidades y 
&un en las mismas virtudes exteriores; haz 
tu diligentemente lo que puedas, y deja lo 
demas al benepl&cito divino , gloriandote 
conmigo en tus humillaciones. 

Sabe, finalmente, que habr&s llegado a la 
verdadera santidad cuando goces, ya de he- 
cho, 6 ya por un deseo vehemente, en verte 
colocado por mi amor en el iiltimo lugar. 

Y si hasta aliora no has podido llegar a 
tanta perfeccion, trabaja, hijo mio, ruega e 
insiste, y llegaras al fin. 

6. Voz del Discipulo.— ;Oh mi Dios y 
Senor y Salvador mio! ; Cu4n divina es tu 
vida! jCuan sublime doctrina la del ejemplo 
de tu Corazon! quien ser& capaz de com- 
prenderla bien, sino aquel k quien tu ense- 
iies interiormente con la uncion de tu santo 
Espiritu? 

;Ay Jesus y mi Senor! Hasta ahora he 
sido un necio; hasta ahora he aspirado siem¬ 
pre al primer lugar, aun cuando te veia co¬ 
locado en el ultimo. 

[Miserable de mi, y c6mo me equivoque! 
Te abandone en las humillaciones , y ciego y 
buscando siempre lo mks elevado, me aleje 
de Ti y me coloque k larga distancia de tu 
Corazon. 

Envanecido y perverso, he trabajado para 
sobresalir y distinguirme por el nombre, en- 


LIB. III.—CAP. XV. 445 

tre los hombres, arguyendome, sin embargo, 
la conciencia con el testimonio de los pecados 
con que, por un exceso de ingratitud y de 
malicia, te pospuse, nosolamente &Barrabas, 
sino al demonio mismo, de merecer ser piso- 
teado por todos y abrumado de confusion en 
presencia de los cielos y de la tierra. 

Indigno soy, Jesus mio, de estar contigo, 
&un cuando sea en el ultimo lugar; pero 
puesto que tan misericordiosamente me vuel- 
ves a llamar, por la bondad infinita de tu 
Corazon, confio que ha de ser para admitir- 
me benignamente en tu compania. 

Abriste mis ojos para que conociera mi 
error, y moviste mi corazon para que busca- 
ra tu compania, dun en las humillaciones : 
concddeme, pues, la gracia; concedeme el 
valor necesario para vivir por tu amor con- 
tento en medio de ellas. 

(Imitation deCristo , lib. hi, cap . xxn.^ 


CAPITULO XV. 

De que modo hem os de imitar al sacrati’simo Corazon 
de Jesus, azotado , en las mortificaciones volun- 
tarias. 


1. Voz de Jesus. — Pilatos , hijo mio, 
viendo, contra lo que el mismo esperaba, que 
los judios me pospusieron a Barrabas, se sor- 
prendi6 de tanta envidia: y creydndome, a 
no dudarlo, justo, deseaba librarme todavia 
y agradar al mismo tiempo al populacho. 

Buscando servir & dos senores; de una 
parte complacer a los hombres, de la otra 
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satisfacer 4 su conciencia, invent6 para sal- 
varme otro medio, pero lleno de crueldad y 
de injusticia. 

Resolvi6 reducirme a tal estado, que aque- 
llos hombres , si aun conservaran humano 
corazon, no pudieran mirarme sin compade- 
cerme. 

«Ninguna causa, dijo, encuentro en este 
hombre; pero le castigare y le pondre en li- 
bertad.» E inmediatamente me entreg-6 a los 
soldados para que me desgarraran 4 fuerza 
de azotes. 

Pronto los soldados me atan 4 una colum- 
na, y despedazan mi cuerpo con densos gol- 
pes, que son otras tantas heridas; y relev4n- 
dose los unos 4 los otros, porfian por aumen- 
tar las llagas y los azotes. 

La sangTe corre por todas partes, tine 
cuanto hay alrededor, salpica 4 los mismos 
que me azotan; pero ellos, arrebatados de 
ftiror, azotan con m4s y mayor veliemen- 
cia , rasgando y haciendo saltar con las va- 
ras los pedazos de mi carne. 

«Arranqu6mosle, gritan, arranquemosle 
de la tierra de los vivos, y que su nombre no 
vuelva 4 pronunciarse jam4s.» 

Conmoviase el cielo con este lamentable 
espect4culo ; y los 4ngeles, afligidos, se 
asombraban del extraordinario amor de mi 
Corazon 4 los hombres. 

2. Meditatu, hijo mio, piadosamente y 
con atencion mis inauditos tormentos , y 
aprende bien cu4n graves y cu4n horribles 
sean los pecados de la carne, cuando tal ex- 
piacion han necesitado. ^No daman , por 
ventura, 4 todos estas heridas, que dejen si- 
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quiera de halagar a la concupisceucia de la 
carne y aiiadir nuevos dolores ? 

Aprende ademas cu&nto sea el amor de 
mi corazon , por el cual, y siendo inocente, 
lie sufrido de buena voluntad el castigo de 
los culpables. Si, liijo mio; el amor y el en- 
cejidido deseo de salvarlos k todos bizo que 
de todo corazon entregase mi cuerpo a los 
que me azotaban, y sufriera con alegria los 
horrorosos suplicios de la flagelacion. 

Aprende, por ultimo, c6mo has de tratar 
tu propio cuerpo, cuerpo que, concebido en 
los pecados y creciendo en las pasiones, se 
inclina siempre al mal. 

Ve lo que los Santos aprendieron: advierte 
por que motivo mortificaron sus miembros, 
y de que manera castigaron sus sentidos. 

i Cu&ntos hay entre ellos que ni habian 
perdido la primera gracia , y sin embargo 
vivieron hasta la muerte en porfiada guerra 
con la carne, y domaron el cuerpo fr4gil, re- 
duciendole k perfecta servidumbre con una 
mortificacion absoluta! 

Ciertamente que sus corazones eran seme- 
jantes k mi Corazon, y por eso producian en 
sus cuerpos frutos semejantes. Ni segura- 
mente se hubieran creido completamente 
dichosos si en esto no se hubieran conforma- 
do en cierta manera conmigo. 

3. Asi, hijo mio , mortifica tu carne, aun 
cuando seas justo, ya para que no se rebele 
y te pierda, ya mas principalmente para ase- 
mejarte k Mi, y para que de este modo te 
santifiques. 

Muchos hay amantes de si mismos , hom- 
bres sensuales, duu cuando ellos no quieren 
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ser reputados como tales, a quienes repugna 
la mortificacion de la carne, y que siempre 
tienen a la mano un pretexto para no morti- 
ficarse. 

i Almas necias y enganadas! En verdad, 
en verdad que ni no liaceis penitencia, todas 
perecereis. Si alguno, aun cuando parezca 
un Santo 6 un 4ngel, dice lo contrario , sea 
anatematizado. 

Recordad lo que el Espiritu Santo dice : 
«Aquellos que son de Cristo, crucificaron 
su carne con sus vicios y sus concupiscen- 
cias.» 

La muerte de la carne es prudencia: pru- 
dencia es la vida del espiritu, y es, por ulti¬ 
mo , la paz y la alegria. 

Asi que, si vivis segun la carne, morireis; 
pero si mortificais con el espiritu las obras 
de la carne, vivireis y disfrutareis eternapaz 
y gozo del corazon. 

4. Animate tu , hijo mio, con el espiritu 
mismo de amor con que mi Corazon se so¬ 
meth a flagelacion cruelisima, y hallaras la 
mortificacion fikcilmente practicable, y salu- 
dables y suavisimos sus frutos. 

Ni tiempo ni lugar existe en que no pue- 
das someter a mortificacion alguno de tus 
sentidos. 

6 No estas acaso mas obligado , donde 
quiera que te encuentres T a ser mas cuidado- 
so de la mortificacion de tu cuerpo para imi- 
tarme y alcanzar el cielo, que los pecadores 
a dar deleite 4 su carne para renovar mis 
azotes y granjearse el infierno? 

Trabaja, bijo mio, y nada temas. La mor¬ 
tificacion voluntaria es la senda de la vida, 
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de la libertad, de la tranquilidad, de la vir- 
tud y de la santidad. 

Bienaventurados los que marchan por este 
camino: su felicidad es conocida solamente 
de los que la experimentan. 

5. El que no se mortifica enlas cosas in- 
diferentes y licitas, apenas, y ni dun apdnas, 
ciertamente se mortificara en las necesarias 
y que no son permitidas. 

Si quieres aprender d mortificarte en co¬ 
sas grandes, mortificate constantemente en 
las pequenas. 

Ya la curiosidad de los ojos; ahora el afan 
de oir novedades; cuando el deseo de hablar 
lo que es inutil; ya el afecto a perfumes y 
olores agradables; ya la inclinacion a gozar 
de aquello que halaga los sentidos; abora la 
ambicion de comer y de beber basta el exce- 

sin motivo suficiente para ello; ya la 
intencion de bacer aquello que incomoda d 
los demds: esto y otras mucbas cosas del 
mismo genero, pueden ser para ti con fre- 
cuencia materia bastante de continua morti- 
ficacion. 

Esto, hijo mio, guardard fielmente tu ino- 
oencia; esto alimentard en ti el amor divino; 
esto conservara el fervor en tu corazon, esto 
sera un sacrificio perpetuo ofrecido sobre el 
nra de tu tabernaculo interior, v que, unido 

sacrificio de mi Corazon, subira sin des- 
eanso hasta el trono del Altisimo, en olor de 
suavidad. 

Estas mortificaciones pequenas, y que fre- 
euentemente se presentan, convienen a to- 
(1 os;d jdvenes v viejos. a enfermos v sanos, 
a principiantes, aproveebados y pertectos; y 
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nadie puede eximirme de ellas sin la nota de 

perezoso 6 descuidado. 

Eli ellas no hay peligro alguno de enfer- 
medad: para practicarlas tampoco se necesi- 
ta permiso, y son, por ultimo, seguras y sa- 
ludables para todos. 

6. No todos pueden igualmente practicar 
mortificaciones grandes, porque ni unos tie- 
nen la misma necesidad, ni otros las mismas 
fuerzas corporales, ni todos, por ultimo, la 
misma vocacion. 

Razon por la cual es de razonable consejo 
descubrir convenientemente todas las cir- 
cunstancias al director espiritual, decidir 
prudentemente con 61 la medida de la morti- 
ficacion, nada practicar extraordinario sin 
tomar su consejo, no sea que por la aparien- 
cia del bien pierdas el verdadero bien y te 
inutilices para alcanzar mayores bienes. 

Entre todas las mortificaciones, ban de 
serte preferibles aquellas que por su natura- 
leza parezcan m&s a pr6posito para subordi- 
nar los sentidos al espiritu y 4 la gracia, y 
que te dispongan mejor para sufrir con forta- 
leza las molestias, conforme en todo con mi 
ejemplo. 

Pero ante todas, aquellas han de preferir- 
se que esten prescritas por Mi, por la Iglesia 
y por los superiores. Estas se practican m&s 
santamente y con mayor seguridad que las 
que se toman por propia voluntad: y produ- 
cen frutos mas abundantes y preciosos, por¬ 
que 4 la mortificacion se une la virtud y el 
merito de la obediencia. 

Si recuerdas, hijo mio, con animo agra- 
decido de qu6 manera Yo he sido llagado por 
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ti y martirizado por tus iniquidades, procu- 
raras, como el Apdstol, ostentar en tu cuer- 
po mis cicatrices, y vivir de tal modo que 
mi vida se manifieste en la tuya. 

7. Voz del Discipulo .—jOh mi Jesus y 
mi Dios! ; Verdaderamente que Tu eres varon 
de dolores; te estoy contemplando azotado, 
y no hallo en Ti ni hermosura ni adorno; te 
veo desfig’urado como un leproso y g'olpeado 
de tal manera, que no hay quien te conozca! 

i Ay! £ Y por qud, por qu6 sino por mis pe- 
cados te ves reducido d tal.extreme? jHom- 
brecillb vil, pequ6 cruelmente para que Tu, 
supremo Dios, lo expies con tantos y tan 
horribles azotes, con tantas y tan crueles 
heridas! 

[Oh y qu6 Corazon tienes. Jesus y Senor 
mio! jCu&n g*rande es el exceso de tu amor, 
que tanto te ha oblig*ado k padecer por mi! 
i Y qu6 motivo es este tan poderoso para que 
yo confie en Ti, por mas miserable que sea! 
iQue estimulo tan fuerte para amarte mds y 
nids, y amarte con todo mi Corazon! 

jQue extrano y que horrible seria que, 
debiendo recompensarte eternamente con 
amor y gratitud, renovara tus tormentos con 
mis culpas! 

Mejor es mil veces morir aqui mismo, en 
tu presencia, que hacer semejante cosa. Si, 
Dios mio; prefiero espirar aqui en tu amor, 
que pecar contra Ti. 

Concedeme, pues, para evitarlo, eficaz- 
mente la gracia de tener el cuerpo sumiso 
constantemente, y mortificar mis sentidos en 
cuantas ocasiones se presenten. 

^ o te suplico me concedas amor fervoroso, 
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divino, y ent6nces la mortificacion sera para 
mi la vida con que viva para Ti, con que te 
imite, te adore continuamente, te ofrezca to- 
dos los dias en sacrificios, ya una hostia de 
alabanza y agradecimiento, ya la victima de 
algun sentido 6 inclinacion, y ya, por ulti¬ 
mo, el liolocausto de toda mi alma. 

(Imitacion de Cristo , lib. hi, capitulos xxv y xxvi.y 


CAPITULO XVI. 


De que manera, con el modelo del sacratisimo Corazon 
de Jesus, debemos aprender a sufrir las enferme- 
dades y padecimientos corporales. 

1. Voz de Jesus .—Despues de los azotes, 
hijo mio, y brotando sangre mi cuerpo por 
todas partes, aqui me tienes conducido por 
los soldados al atrio del pretorio, donde ha- 
bian congregado a toda la soldadesca. 

Tejiendo una corona de espinas, coloca- 
ronla inhumanamente sobre mi cabeza, y pu- 
sieron en mis manos un cetro de caiia. 

Y llegaban uno a uno, y arrodill&ndose 
delante de Mi me escarnecian; y levantando- 
se despues, tomaban la caiia y golpeaban con 
ella mi cabeza, y forzando de esta manera 
las puntas agudisimas de las espinas, tala- 
draron mi cabeza por todas partes. 

En tal estado, hijo mio, mis dolores ha- 
bian llegado 4 un extremo indecible, y per- 
maneciendo la corona sobre mis sienes, ha- 
bian de aumentar y ser cada vez mis horri¬ 
bles, hasta mi ultimo suspiro. 

Veianse mis miembros hechos pedazos, 
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mis articulaciones descoyuntadas, todos mis 
sentidos debilitados; y apinas duenos de si 
mismos por lo excesivo de los dolores. 

Nada sano habia ya en Mi, ni interior ni 
exteriormente, desde las plantas de los pi6s 
hasta lo mas elevado de la cabeza. 

2. Jamis, hijo mio, jamis comprender&s 
estos padecimientos mios mis perfectamente 
que cuando td los padezcas semejantes: cuan- 
do veas tu cuerpo atormentado de dolores y 
tu alma abrumada de aflicciones. 

Grave, indudablemente, y muy doloroso 
es verse el hombre privado de la fortuna, de 
la fama y de otras cosas externas; pero mu- 
cho mis grave, mucbo mis doloroso es verse 
atormentado con la pena de las enfermeda- 
des corporales. 

Porque, en verdad, en cuanto a los bienes 
exteriores, el hombre, ya por su grandeza de 
alma y ayudado de la gracia, puede animar- 
se hasta el punto de olvidar 6 de cuidarse 
poco de la causa y de los efectos de las tribu- 
laciones. 

Pero en las enfermedades corporales no 
puede dejar de sufrir lo que sufre, y por mas 
que haga, siempre y & todas partes lleva la 
enfermedad en su compahia. 

Sin embargo, si una enfermedad es la 
mayor de todas las penas. tambien es cierto 
que proporciona mayores bienes al que bien 
la padece. 

Por esta razon, hijo mio, sea especialisi- 
mo cuidado tuyo sufrirlas con corazon bien 
preparado, £ imitar en ellas cuanto te sea 
posible las disposiciones de mi Corazon. 

3. Primeramente, cuando te veas acome- 
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tido de alguna enfermedad, recibela como 
una visita del amor de mi Corazon, diciendo 
siquiera en el interior de tu alma : «\ Bendito 
sea el Senor, porque ha visitado 4 su siervo!» 
Y 4un cuando tu lhismo conozcas que esto 
te cuesta trabajo, con todo, no lo omitas; asi 
te haras mas facilmente superior a la natura- 
leza rebelde, y atesoraras meritos mayores. 

Resignate despues con la divina voluntad 
del modo que mejor puedas ; renueva fre- 
cuentisimamente esta santa resignacion, te- 
niendo por muy seguro que desde aquel mo¬ 
menta has de recibir mayor fortaleza y con- 
suelo. 

Une despues todos tus dolores 4 mis do- 
lores , y esto por actos repetidos muchas ve- 
ces, y con los diferentes fines que reclamen, 
ya tu necesidad, ya tu utilidad , ya tu 
piedad. 

Esta divina union, abundantisima en la 
uncion de la gracia , sera un lenitivo a tus 
aflicciones, y te las hara m6nos pesadas y 
m4s dulces* 

Finalmente, hijo mio; para ayudarte tu 
mismo 4 la perseverancia, y para ser dueno 
de tu alma en el seno de la paz, separa con 
constancia y cuanta puedas la atencion y el 
pensamiento de la causa de tus dolores, y 
tambien de los mismos dolores. Atiende en- 
tances 4 mi ejemplo, 4 la paciencia invenci- 
ble de los Santos, y considera que inmensa, 
qu6 dulcisima recompensa alcanzar4s en el 
cielo, 4 no ser que la pierdas por tus volun- 
tarias impaciencias. 

4. Entre tanto , hijo mio, y pues tees 
necesaria mucha gracia , y por ti solo nada 
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saludable puedeshacer, insiste en la oracion 
con todas tus fuerzas : dirigeme particular- 
mente con breves y fervorosas jaculatorias 
las aspiraciones de tu alma, de la siguiente 
man era 6 de otra semejante : « He aqui, Se- 
nor, que el que Tu amas tan to estd enfermo... 
Senor, dame paciencia... dame resignation... 
dame vivir unido contigo hasta el fin.» 

Y si la enfermedad se agrava, haras per- 
fectamente, porque es dignisimo de un disci- 
pulo de mi Corazon, si me ofreces de hecho 
tu cuerpo como hostia viviente. y aceptas la 
muerte para sufrirla en el tiempo y del modo 
que sea mas de mi agrado. 

Sabe, hijo mio, que alguda vez te encon- 
traras, por mas quehagas lo contrario, de- 
masiado propenso al abatimiento de animo. 
Acuerdate que es consecuencia del estado de 
tu naturaleza l&nguida y enferma, por el cual 
ni te conviene ni te es permitido entriste- 
certe. Cuida unicamente de no condescender 
mucho con 61 ni detenerte en 61 demasiado. 
Cediendo 6 condescendiendo, agravards, 
pero sin fruto , tus dolores , y prepararas tu 
corazon de mala manera. 

Si los dolores y las angustias te ponen al- 
guna vez en tal estado que apenas puedas ha- 
cer con reflexion uso de las facultades de tu 
alma, permanece descansado sencillamente 
entre mis brazos : no te empenes en excitar 
los afectos ni en hacer actos con violencia y 
ansiedad : cont6ntate con estar en mi compa- 
nia y tranquilamente resign ado. 

i Bienaventurado aqu61 que permanece en 
una saludable enfermedad , perseverante- 
mente unido a la voluntad divina! Todo el 
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tiernpo que vive couforme cou el diviuo beue- 
placito despansa sobre mi Corazon, y tiene 
asegurados todos los bienes. 

No decaiga tu animo, bijo mio, ni te des- 
consueles por la gravedad y la duraciou de 
tus dolores : recuerda que muchos Santos 
llevaron una vida ag*obiada de padecimientos 
inuy grandes , y se santificaron resignandose 
con ella; y considera que tu pena, por muy 
grande que sea y por mucho que dure, nada 
es en comparacion del inmenso y sempiterno 
g*ozo con que tu paciencia lia de ser recom- 
pensada inmediatamente en el cielo. 

Recuerda el exceso de mis tormentos y el 
martirio que afcompalio toda mi vida, y no 
ol\ ides que todo lo padeci por tu amor vo- 
luntariamente. Esto te auxiliara mucho para 
sufrir con constancia y por mi amor tus 
aflicciones. 

5. No te muestres malhumorado 6 impa- 
ciente con las personas que te asisten. La 
misma enfermedad hara muchas veces que te 
parezcan, 6 pocosolicitos, 6 muy descuidados. 

Cuantas veces sea costumbre 6 tengas 
oportunidad, puedes manifestarles con hu- 
mildad y con caridad aquello que creas litil 
6 que te sea necesario. Tu, entre tanto, con- 
servate con tal disposicion, que, ya se con- 
descienda, ya no se condescienda k tus de- 
seos, permanezcas pacifico v resignado. 

Cilalquiera,cosa que te suceda de parte de 
los que te asisten, recibela v sufrela con mu- 
cha paciencia, y como una parte nada pe- 
queiia de la misma enfermedad. Esto tiene 
gran merito por la gravedad de las circuns- 
tancias. 
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6. Evita, hijo mio, ser demasiado con- 
descendiente con la carne, bajo pretexto de 
la enfermedad. Asi se equivocan no pocos 
que salen de las enfermedades, no solamente 
no mejores , sino peores, id6latras de su 
cuerpo y esclavos de sus pasiones. 

Da al cuerpo lo que se debealcuerpo; pero 
ni en buena ni en mala salud, ni en la vida 
ni en la muerte , suministres alimento a las 
inclinaciones desordenadas de la carne , que 
es indispensable mortificar, lo mismo que en 
estado de salud, en los padecimientos de una 
peligrosa enfermedad. 

Som6tete 4 remedios dificiles y a medica- 
mentos de mal sabor y amarg*os, por espiritu 
de mortificacion. Mortificacion tanto mas 
preciosa y testimonio para Mi de amor m4s 
puro, cuanto que es mas molesta y contraria 
a las inclinaciones de la naturaleza. 

7. Durante el tiempo que te halles enfer- 
mo, no te ocupen, hijo mio, ni los deseos 
de cumplir con tus oblig’aciones y oficio, ni 
de trabajar para ti 6 para los demas, ni de 
practical’ tus ejercicios de piedad, ni de otras 
obras buenas que son incompatibles con la 
enfermedad. 

Esto para nada te sirve sino para afligirte 
inutilmente, para perturbarte nada m4s, y 
para desagradarme 4 Mi. 

No es eso, hijo mio, lo que busco de ti: lo 
que quiero es que padezcas con buen corazon 
y conforme con mi voluntad. 

Haz ahora lo que yo quiero, y deja todo 
lo dem4s al cuidado de mi Providencia, que 
sabe y puede , sin necesitarte 4 ti, ordenar 
rectamente todas las cosas. 
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8. No sigas, hijo mio, estando enfermo, 
tu propio dict&men : en este estado muy par- 
ticalarinente, ciego tu, te llevarias como cie- 
go a ua precipicio. 

Obedece religiosamente a los superiores, 
y deja que Yo por ellos te dirija. Honra al 
medico por la necesidad, y obedecele con 
sencillez de corazon. 

En la enfermedad no te abandones tu 
mismo, ya por desidia, ya por falta de cui- 
dado; Antes bien emplea los medios razona- 
bles, pidiendo A Dios, en quien esta toda 
medicma, para que, si es conveniente, te 
sane con ellos. 

1 hecho esto, cree que, por muy grave 
que sea tu enfermedad, es para ti real y ver- 
daderamente buena, siendo dispuesta por la 
voluntad divina. 

Trabaja, hijo mio: sA mArtir de tus dolo- 
res con generosa voluntad por amor mio, 
que por lo excesivo de mis dolores he venido 
A ser el Principe de todos los mArtires. 

Ten paciencia, hijo de mi Corazon; te* 
paciencia todavia un poquito mAs, y el do¬ 
lor se to convertirA en gozo; y Yo mismo, que 
por tu amor fui coronado de espinas, te co- 
ronarA de honor y de gloria. 

9. } oz del DiscipiUo .— jBendito seas, 

J^eilor, que has visitado A tu hijo, con el fin 
de prepararme en el tiempo misericordiosa- 
mente para la eternidad! 

j Oh Dios mio, MAdico celestial de los 
iiombres! A tus manos confio mi cuerpo y mi 
alma. Tu sabes lo que mAs me conviene : haz 
de mi lo que quieras y segun la bondad de tu 
Corazon. 
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Mucho padezco, Jesus mi Dios: Tu lo sa- 
bes. Auxiliame con tu gracia ; conf6rtame 
con tu amor. Y si es tu voluntad que el su- 
frimiento dure mas, aumenta, yo te supli- 
co , aumentame la gracia , aumentame la 
paciencia. 

Uno todo cuanto padezco 4 tu Pasion 
mucho mis dolorosa , y te pido que lo con- 
viertas en mayor honra tuya y para mi sal- 
vacion. 

Concideme este favor especialisimo, Tu, 
Senor, 4 quien suplico humildemente, y por 
tu benignisimo Corazon, me tengas insepa- 
rablemente unido a Ti, y de este modo me 
conduzcas al termino de tantas miserias, que 
es la eterna bienaventuranza. 

(Imitation de Cristo , lib . hi, cap. xviu.) 
CAPITULO XVII. 

De que modo , a imitacion del sacratisimo Corazon de 
Jesus , debemos aceptar la muerte. 

1. Voz de Jesus. — Coronado de espinas, 
hijo mio, y vestido de purpura, Pilatos me 
sac6 afuera, y manifestandome 4 todo el 
pueblo: «Aqui teneis, dijo, aqui teneis 4 es¬ 
te hombre.» 

Los judios, no solamente no se dieron por 
satisfechos al verme, sino que, por el con- 
trario, se manifestaron con sed m4s violenta 
de la sangre que me quedaba; y gritando 
todos 4 la vez , exclamaron : «Crucificale, 
crucificale.» 

Pilatos, una vez mis engaiiado y temien- 
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do mucho mks que &ntes, contest6 : «No en- 
cuentro causa en 61. » Elios, sin embargo, 
porfiaban mas y m/is, y mas v mas le ame- 
nazaban : «Si pones a este en libertad, le di- 
jeron, no eres amigo del Cesar.» 

Viendo, pues, que le era imposible darme 
libertad sin perder, *6 el favor del pueblo , 6 
el favor del Cesar, formdse para si una falsa 
conciencia, cayendo de ese modo en una ilu- 
sion funesta. l r lavandose en presencia del 
populacho lasmanos : «Inocente estoy, dijo, 
de la sangre de este justo; vosotros vereis.» 
Y ellos gritaron : «; Caiga su sangre sobre 
nosotros y sobre nuestros hijos!» 

Pilatos accedio ent6nces k hacer lo que 
pedian entregando en sus manos x4quel k 
quien una y otra vez habia declarado ino- 
cente, para ser, segun lo pedian, crucificado. 

2. jOh bijo mio! quien sera capaz de 
explicar lo que ent6nces sinti6 mi Corazon ? 
Habia descendido de los cielos para consolar 
y salvar al mundo : habia sufrido el calor y 
el frio, habia padecido hambre y sed, habia 
empleado toda la vida trabajando y padecien- 
do hasta el extremo, y, finalmente, lo habia 
sacrificadoy todo por hacer a los hombres 
bienaventurados; ;y sin embargo, en cambio 
de todos estos beneficios iba k reciblr de ellos 
la muerte, y muerte de cruz! 

i Con cuanto dolor abrumd mi Corazon 
ingratitud e iniquidad tan excesiva de los 
hombres! \ Cudnto suplicio por la obstinacion 
de aquellos corazones que, despreciando la 
felicidad que se les ofrecia, se entregaban 
para siempre al infortunio! \ Cuanto dolor 
por el desconsuelo de mi Madre piadosisima 
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y de mis discipulos amados, de los cuales me 
veia arrancado, no solamente con crueldad, 
sino tambien con ignominia! 

Y, sin embargo, abrace la sentencia de 
mi muerte con resignado Corazon, atendien- 
do, mas que a la maldad infame de los que 
me condenaban, al beneplacito de mi Padre 
celestial. 

Mi Padre, pues, quiso sacar de la extre- 
mada maldad que mis verdugos cometian 
por abuso del libre albedrio, y que El mis- 
mo reprobaba, el sumo bien encerrado en su 
iufinita sabiduria, que era la redencion del 
mundo. 

Asi, y a despecho del sentimiento de la 
humana naturaleza paciente, me someti con 
gozo sobrenatural a una muerte que babia de 
salvar al mundo, que babia de abrir el cielo, 
que habia de aplacar y glorificar a laMajestad 
divina, y por la que, finalmente, mi Corazon 
habia de ser extraordinariamente amado y en- 
salzado en perpetuas eternidades. 

Estudia, bijo mio, estas disposiciones de 
mi Corazon; revistete de estos mismos sen- 
timientos, y acepta la muerte que tu has de 
sufrir con iguales afectos, en cuanto te sea 
posible. 

3. Sabiendo que todos los bombres tiem- 
blan naturalmente la muerte, v que les es- 
tremece como el acontecimiento mas terrible 
en la tierra, ya por lo pasado, ya por lo pre¬ 
sente, ya por lo futuro, no supo, no pudo, 
no quiso soportar mi Corazon quedaran des- 
tituidos de un ejemplo con el cual se instru- 
yeran bien y se consolaran suavemente. 

No te admire, pues, hijo mio, ni teturbe 
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si al acercarse k ti la muerte, va de hecho, 6 
ya por el temor, sientes violento horror v 
repugnancia de la naturaleza. En esto nada 
hay de malo: todo es natural, y, situ quieres, 
aprovechara para tu bien. 

Procura no ser demasiado condescendien- 
te con los sentimientos naturales, para que 
no yicien tus disposiciones, y para que no te 
impidan resignarte con la diVina voluntad. k 

locreado SUmiso todo lo natural y todo 


bufre con paciencia toda repugnancia na¬ 
tural , aprovech&ndola como ocasion de prac- 
icar grandes virtudes v de atesorar meritos 
mcalculables. 


4. Nopermitas, hijo mio, que la imagi- 
nacion divague anticipadamente. ni sigas el 
dictamen de la razon natural para descubrir 
las disposiciones de la divina Providencia. ni 
e inclines, por dltimo, 4 tu voluntad . por 
muy buenay muy santa que te parezca. para 
que no caigas en ilusiones peligrosas. 

. na vez verdaderamente contenida la ima- 
ginacion, som6teme tu razon y tu voluntad: 
de este modo merecerds no poco, y te encon- 
traras a la vez pacifico y seguro. 

Si experimentas dolor 6 ansiedad por las 
eosas 6 las personas de que has de verte 
abandonado en la muerte, no permitas que 
se turbe tu corazon : esta perturbacion nada 
aprovecharia ciertamente para ti ni paraellas, 
y ocasionaria, por el contrario, muchisimo 
perjuicio. 

Una vez que havas hecho por ellas lo que 
puedes y debes hacer, confialas todas & Mi, 
que conozco cuanto te rodea. v que cuido 
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muclio inejor de los tuyos, con el amor de mi 
Corazon, que td mismo puedes cuidar 

Acudrdate, hijo mio, de mi ejemplo; 
piensa de qufe manera dejd a los que me eran 
tan amados, y c6mo se los confix a la dirina 
Providencia. bcupate y consuelate con este 
pensamiento. 

5. No te contristes, hijo mio, al ver acer- 
carse el momento de que abandones la vida. 
^Qu6 es, en verdad, la vida terrestre sino una 
continua desventura? e,Qu6 es vivir en este 
mundo, sino permanecer en un destierro? N 
£,Qu 6 es, finalmente, kabitar entre los hom- 
bres, sino peregrinar apartado de Mi, de mis 
dngeles y de mis Santos? 

Si reflexionas esto con detencion, verds 
que la muerte, llamdndote Yo , es mucho 
mejor que esta amarga vida. Ella es el fin de 
todos los males del mundo, y la salida de aqui 
kacia Mi, fuente de purisimos bienes que ni 
padecen alteracion ni tienen t6rmino. 

Voz del Discipnlo. —Pero job Jesusy mi 
Senor! Si yo supiera que despues de mi 
muerte viviria contigo y en la compauia de 
los Santos, no me contristaria ciertamente, 
antes bien me alegraria; pero lo que tiemblo, 
lo que me angustia, es que ignoro qu6 ha de 
ser de mi, si se me juzgar& digno de 
amor 6 s6lo de odio, 6 si por ello me estard re- 
servada una eternidad venturosa 6 desven- 
turada. 

Voz de Jesus. —por que temes y por 
qu6 te contristas en vano, hijo mio? Ten en- 
tendido que nunca desecho de Mi al hombre 
que quiere sinceramente salvarse v trabaja 
para ello, pues, por muy perversos que hay an 
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sido los caminos de su vida, es mi voluntad 
que todos los hombres se salven. 

Ten por muy seguro que Yo suplo lo que 
falta al que hace lo que puede. Haz, pues, 
con tranquilidad lo que esta en tu mano, y 
arr6jate despues k mi Corazon: en el, hijo 
mio, en 61 no perecer&s. 

Permanece, pues, tranquilo, y prep&rate 
como puedas para tu tr&nsito del tiempo a la 
eternidad. 

6. Ofr6cete, en primer lugar, tu mismo a 
Dios con sumiso corazon, y pidele que reciba 
tu muerte unida k mi muerte, como sacrificio 
para expiar todos tus pecados, para satisfacer 
por todas tus deudas, para tributar adoracion 
a la Majestad divina, y, finalmente, para dar- 
la testimonio de tu amor. 

Perdona ent6nces con todo tu corazon y 
para siempre k tus enemigos y k todos tus 
pr6jimos que te bayan perjudicado u ofendido 
en alguna cosa. 

Recibe despues, y con las mejores dispo- 
siciones que te sea posible, los santos sacra- 
mentos con que la Iglesia desea fortalecerte 
con maternal solicitud, para que puedas al- 
canzar la victoria en los ultimos combates y 
subir triunfante k los cielos. 

Finalmente, resignate todo en mismanos, 
deseando morir, n6 como ni cuando tu quie- 
ras, sino cuando y del modo que Yo dispon- 
ga. Tuno sabes el tiempo y lascircunstancias 
que te son mejores; Yo las se, hijo mio, y en 
ellas te llamare k Mi, si tu mismo no pones 
obstaculo voluntariamente. 

Resignate, pues, interiormente conmigo 
por el absoluto abandono de ti mismo en 
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mis manos, y vive persuadido de que nada 
puedes hacer mejor que unirte enteramente 
al divino beneplacito y sacrificarte por el 
en perfectisimo holocausto. Si esto haces, te 
salvaras. 

7. iQu6dichoso es, hijo mio, el que asi 
se dispone y asi perseyera dispuesto para la 
muerte! Para 41 es ciertamente la muerte, 
seguridad y bienaventuranza: para el la 
muerte ningnn mal produce, sino, por el 
contrario, extraordinarios 'y multiplicados 
bienes. 

Tu Padre, que esta en la gloria; tu Ma- 
dre, la Reina de los cielos; tus compafieros, 
los santos angeles; tus hermanos, todos los 
escogidos; tu patria verdadera v permanen- 
te; tus bienes, til gloria y tu bienaventuran¬ 
za; todo esto es lo que te aguarda en la otra 
vida, y no podras disfrutarlo jflenamente sino 
en la otra vida. 

, .La muerte es, en verdad, hijo mio, la 
unica puerta por donde puedes entrar desde 
la vida presente a la vida fufcura. i Y no sera, 
por ventura, feliz la hora en que Yo mismo 
te la abra para tantos bienes? 

1 , 'V 1 ? 1 ' 1 > P u es, y mientras llega el tiempo 
< c abrirla, trabaja, padece, generosamente, 
f su ^ re con perseverancia: contigo estoy en 
os trabajos, en las tribulaciones; ysi volun- 
-ariainente go me recliazas, pcrmauecer4 a 
u lado hasta que te lleve ami reino, en 
compania de los angeles y de los Santos. 

T , l°? ^ Discipulo. —;0h suavisimo 

i Cuantos consuelos derrama en mi tu 
melinuo Corazon! Y si tan dulce es la un¬ 
ion de una secreta comunicacion contigo, 

30 
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; qub sera poseerte en el reino de tu gloria! 

Si, Dios mio; llbvame cuauto &ntes k tu 
reino deseo ser desatado para estar contigo. 

Saca de prisiones mi alma, para que pase 
de la c&rcel de esta vida miserable a la liber- 
tad de la patria celestial, y dje este abismo 
de desdichas a, la eterna bienavbnturanza. 

; Ob Jesus, mi Dios y ; Padremio, cuyo 
hijo languidece en tierra extraua! Si,como 
espero de tu Corazon iufinitamente bueno, 
lie de gozar de Ti por todos los siglos, ^por 
que no absorb© la eteruidad el corto tiempo 
que me quede (le/vida? £.Por que ya. no estoy 
contigo para amaVte perfectisimamente, para 
can tar eternamentetus misericordias, y para 
alabar y glorificar, sin fin v sin descanso, la 
bondadV el aniorde tu Corazon!.J| 

Todo el tiempo quelaqui permanezca es¬ 
toy en peligro jde per Jerte y de- perderme; 
todo el tiempo que vivo en esta carne mortal, 
ni puedo evitar todas mis faltas, ni amarte k 
Ti segun lo de>eo. v 

; Ob Jesus y mi Seuor! Cuando esto corny 
>5.1 er . mi alm;i se siente por4u amor cansa- 
da dela vida. Ncfise liaga. sin embargo, como 
yo lo quiero, sin4 coirio Tu lo dispongas; hA- 
gase tu voluntai asi en la tierra como en el 
oielo. Quiero mejor sufrir por'tu amor estos 
peligros y estas amarguras, que libranne de 
ellas por mi propia v.jhmtad. -■ v . 

Permanece entye tanto Tu solamente en 
mi compania; oonservame resignado con tn 
voluntad, y unidp k Ti lo restante de mi vida, 
liasta la vida eternai 

;Oh vida presente! ;oli todas las cosas vi¬ 
sibles! ^.Que sois miradas desde los umbrales 
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de la eternidad? Desde alii apareceis como 
sois, vapores resplandecientes, pero vacios. 

; Oh eternidad!; Oh cosa inexplicable! Muy 
grande es lo que concibo de ti: pero mucho 
m&s grande es lo que hay en ti: en ti existe 
lo que es infinito, lo que ni el ojo vi6, ni el 
oido oy6, nipudo concebir jamas el entendi- 
miento humano. ; Oh morada sempiterna de 
todos los que llevarou una vida racional! 
Manana seras mi habitacion; mauana con- 
templare tus maravillas, y en el momento 
m^nos pensado, y acerc&ndose el Esposo a 
quien a in a mi alma, puede abrirseme la 
puerta; y cuando se abra, entrare en ella 
apoyado en el Corazon del Amado. Sea asi, 
Jesus, mi senor y mi amor, A sea por toda 
la eternidad. 

(Imitation deCristo'lib. in, cap. iv.) 
CAPITULO XYIII. 

Con que disposiciones % a ejemplo del sacratisimo Cora¬ 
zon de Jesus , debemos amar ijtoestra cruz. 

1. Vozde Jesus. —Pronunciada, liijo mio. 

contra Mi la sentencia de imierte , prepara- 
el mayor apresuramiento todo lo 

necesario para su ejecueion. Y la cruz ya me 
estaha esperando. 

Atado, pu$s \ vertiendo sang-re de mis he- 
ridas y des^rarrado por las’ llagas y los azo¬ 
tes fui lievado hasta donde estaba la Cruz; 
y al verla, abrasandose mi Corazon , excla- 
: «; Salve, oh Cruz buena!; Salve, oh Cruz 
siempre amada, deseada sin interrupcion 
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y preparada para Mi tanto tiempo! j Oh Cruz 
santa! Por ti vencere, por ti triunfarb y por 
tireinare.» 

Y ent6nces, abrazandome con la Cruz ,y 
estrechandola carinosamente k mi Corazon, 
la regaba con mis lagrimas y la baiiaba con 
mi sangre : pusela despues sobre mis hom- 
bros , mirandolo el mundo y contempl&ndolo 
el cielo. 

Cercado de millares de judios y de genti¬ 
les caminaba llevando mi propia Cruz, atra- 
vesando la Ciudad Santa a la bora de medio 
dia, y vestido ya con mis propias vestiduras. 

Mira, liijo mio, mira c6mo voy k enarbo- 
lar en el monte la Cruz que es el estandarte 
de mi reino contra el principe del mundo, 
y para escribir en el mismo estandarte con 
mi propia sangre la indeleble divisa de los 
mios: «El amor de Jesus sacrific&ndose por 
el amor de los lioinbres» contra la divisa de 
los mundanos: « El amor de los placeres, de^ 
las riquezas v de los honores del mundo. 

Con esta mi divisa, con este signo vence- 
ras, hijo mio; pero mis enemigos con su sig- 
no y su divisa caeran destruidos. 

2. Todas las naciones, todos lbs pueblosy 
todas las tribus de la tierra acudiran bajo el 
estandarte de mi Cruz , para unirse a Mi y 
unirse entre si mutuamente. 

Con esta enseila mis discipulos me reco- 
noceran como su caudillo, y, encendidos en 
mi amor, me seguiran con alegria. 

Con esta ensena pelearan todos; triunfa- 
ran del infierno, del mundo y de si mismos, 
y conquist aran, por ultimo', el reino de los 
cielos. 
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Y enid, pues, venid todos y haced lo que 
viereis que Yo hago; tome cada uno su cruz 
ysigame, siempre fijos los ojos en Mi, y 
marche con Animo fuerte y corazon dilatado, 
.sin inclinarse jam&s ni a la derecha ni k la 
izquierda. 

Vosotros, todos los que me acompaneis, 
.serais participes de una victoria segura y de 
un premio eterno; y cuanto m&s de cerca me 
siga cada uno, y cuanto mayor sea la fortale- 
zade su amor, tanto m&s cerca de Mi estara 
en la gloria, y tanto mas enaltecido ser k en 
el reino sempiterno. 

No olvide ninguno mi divisa: no desam- 
pare ninguno mi estandarte: prep&rese cada 
uno a veneer 6 morir por esta divisa y a la 
sombra de mi estandarte, absolutamente se- 
guro de que, ya viva, va muera, ha de ser 
mi companero, V por lo tanto participante 
seguro de mi victoria. 

3. Yo, hijo mio, jam4s desampar6 la 
Cruz: antes bien, unido siempre k ella, per¬ 
severe en la Cruz, espir6 en la Cruz, vend 
y triunfe en la Cruz. 

jFeliz el alma que, animada de los mis- 
mos sentimientos de mi Corazon, abraza la 
Cruz con amor y la lleva con fidelidad! 

La Cruz la coloca junto k Mi, la Cruz no 
la abruma, sino que la sostiene ; no la es 
obstaculo, sino que antes la pone expedito el 
camino de la santidad y del triunfo final. 

Por esta razon , hijo mio, si' quieres ase- 
mejarte k Mi y veneer de una vez conmigo, 
debes permanecer conmigo bajo la Cruz, vi- 
vir k la sombra de la Cruz, y espirar abraza- 
do con la Cruz. 
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No escuches a nadie, ni a la carne, ni a 
la sangre, ni k espiritu alguno cualquiera 
que te aconseje separarte de la Cruz. 

b ^ d6nde, hijomio, donde estar&s mejor 
que a la sombra de la Cruz?Es, pues, la 
Cruz la guia al reiuo de la eternidad: la Cruz 
es la sabiduria de los Ap6stoles , el trofeo de 
los martires, la gloria de los confesores, la 
defensa de las virgenes, la santificacion de la 
vejez, la guardadora de la juventud, la acu- 
sadora de los mundanos, el espejo de los re- 
ligiosos, y, finalmente, el refugio y el con- 
suelo de todos los desgraciados. 

Si huyes de la Cruz, d6nde iras, hijo 
mio? Caeras en el campamento de los enemi- 
gos, donde se te presentar&n, n6 una sola 
cruz, sino millares de cruces, y te abruma- 
ran por todas partes multiplicados suplicios. 

Alii no te animara ni te consolara mi es- 
tandarte, que respira el amor de mi Corazon 
y que inspira valor y generosidad, sino que 
por asperos caminos y con nombres especio- 
sos, las asechanzas de los tiranos te arrastra- 
r4n, no al bien, sino al infortunio; n6 al go- 
zo, sino k los tormentos; n6 a la gloria, sino 
a la ignominia. 

Pero aqui, bajo la Cruz, estas, liijo mio, 
conmigo , tu guia, tu custodia y tu corona- 
dor : aqui vives entre todos los buenos y fuer- 
tes y generosos, aqui comunicas con los es- 
cogidos y con los Santos que te precedieron, 
que pelearoti en vida al amparo de la Cruz, 
y que muriendo alcanzaron el triunfo: aqui, 
finalmente, constituyes una sola sociedad, 
un solo ejercito con los mismos dngeles que, 
apiiiandose k tu lado, te protegen, pelean 
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contigo a la vez y trabajan de la misma ma- 
nera que tupara extender mi reino. 

Necia y desgraciadamente, piles. obrarias 
si pensaras en abandonar la Cruz, 6 imagi- 
naras que en lo sucesivo pudieras estar en 
ninguna parte mejor que bajo la Cruz. 

4. Sin embargo , no te admire que el 
principe de este inicuo muudo y sus emisa- 
rios, tus enemigos-, te soliciten con frecuen- 
cia a fingidas comodidades, y procuren se- 
ducirte con aparentes razones, para que, de- 
sertando de la Cruz , te pases & ellos. 

No mires, hijo mio, a esas comodidades 
verdaderamente falsas, ni escuches sus en- 
gaiiosas sugestiones; levanta tus ojos y tu 
corazon h&cia Mi, que voy delante de ti lle- 
vando la Cruz, y da testimonio de que quie- 
res mejor seguirme en todoslos acontecimien- 
tos de la vida , y liasta en la misma muerte. 

De este mode las agresiones y ardides de 
tus enemigos excitaran en tu corazon mayor 
aborrecimiento a los mismos, y mas firme 
adhesion hdcia Mi. 

5. Pero no es suficiente, hijo mio, no 
huir de la Cruz; te es indispensable abrazar 
y llevar la Cruz. 

Considera esto, y estudialo Cuidadosamen- 
te. ^,Por ventura todas las faltas que cometes 
no tienen su origen en que rehusas 6 dudas 
abrazar la cruz que te ha sido presentada? 

Cuando pecas contra la caridad, j'cual es 
la verdadera causa, sino el qub te resistes k 
sufrir como cruz presente , alguna humilla- 
cion, 6 la abnegaeion de las inclinaciones de 
tus propios y naturales sentimientos ? 

i.Por qu6 ofendes a la santa pobreza? ^Na 
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C3, por ventura, porque no tomas la cruz, y 
porque no quieres exponerte a la violeucia de 
pedir y a la neg*ativa de lo que pides? 

^Por qud pecas contra la mode 3 tia*? ^No 
os acaso porque descuidas el Uevar y no quie¬ 
res abrazar la cruz de la mortificacion? 

^Por qu6 faltas d la obediencia? ^No es 
por ventura porque no amas la cruz, y por¬ 
que te resistes d sacrificar enteramente tu vo- 
luntad y tu propio parecer? 

Si, hijo mio, si; seacualquiera la virtud 
en que pecas 6 me ofendes, encontraras, si 
bien lo consideras, ser la verdadera causa el 
no abrazarte con la Cruz, el no aceptarla 
para ti con corazon generoso y decidido. 

\ si no recibes g*enerosamente una Cruz 
tan pequeiia y tan lig*era, c5mo has de reci- 
bn* otra mas grande y mds pesada? 

Cuida, hijo mio, no sea que empeores tu 
estado, cayendo en la ilusion de aquellos que 
fabricando para si una cruz muy pesada, re- 
suelven llevarla alguna vez , resistiendose 
entre tanto y con el mayor estudio k llevar la 
cruz mucho mds fdcil que Yo les presento; y 
colocados entre la cruz y la culpa, resuelven 
abrazar esta y abandonar aquella. 

6* &Que tiemblas? ^Porquetemeslacruz? 
Leydntate, hijo mio: recibela tu, y ella te 
recibird tambien y te recompensard de uu 
modo multiplicado y maravilloso; ella te pre- 
servard de la inquietud y de las turbaciones 
de la concieucia, de las ag’oaias del corazon 
que martirizau d los que posponen la cruz a 
la culpa; ella te conservara lapaz, te enri- 
quecera de virtudes, y, finalmente, con su 
uncion sera tu consuelo. 
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Trabaja, si, hijo mio, y no desmaye tu 
corazon aun cuando todavia encuentres difi- 
cultad. Mirame k Mi, Hijo de Dios inocente, 
llevando mi pesadisima Cruz delante de ti y 
por tu amor; no te desdenes de llevar la tuya 
en pos de Mi y por mi amor. El mismo amor 
que me hizo dulce una Cruz tan amarga, 
dulcificara tambien la tuya. 

Ora frecuentemente para que merezcas 
amar, con la gracia santificante y sobre to- 
dos los tesoros de esta vida , la Cruz , que si 
es ciertamente ignorancia para los que pere- 
cen, es sabiduria divina para los que se sal- 
van : que es suplicio para mis enemigos; pero 
para los discipulos de mi Corazon, garantia 
consoladora de eterna bienaventuranza. 

Ea, pues, hijo mio: ven y sigueme: alii 
est& el camino que Yo te he de ensenar : y si 
permaneces conmigo, preparare para ti un 
reino como mi Padre lo habia preparado 
para Mi. 

7. Voz del Discipulo .— ;Vive el Senor, 
y vive el Senor mi Rey, que en cualquiera 
parte donde te halles ; oh mi Dios! ya en la 
muerte 6 ya en la vida, alii estard tambien 
tu siervo! 

Mirando tu estandarte y animado con tu 
divisa, te seguire k todas partes como k mi 
Capitan : si se presentan diiicultades, recor- 
dar& mi memoria tu divisa: las sobrepujare k 
despecho de las inclinaciones de la naturaleza, 
por amor de Jesus, que se ha sacrificado por 
mi amor, y permanecere fiel a su bandera. 

Si mis enemigos levantan contra mi sus 
^jercitos, no temera mi corazon; si me pre- 
^entan el combate, esperar^ en Ti. 
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\enid, companeros: ved aqui que Jesus 
nuestro Rey estara con nosotros, y saldr4 
con nOsotros, y peleard nuestras batallas. 

Marckemos, aceptando como fil los im- 
properios : corramos al certamen que se nos 
presenta, mirando 4 Jesus autor y consuma- 
dor de la fe, y que con tanto g-ozo suyo llev6 
la Cruz. 

Marckemos ymuramos con fil: si morimos, 
viviremos : ‘si comkatimos, reinaremos. 

(Imitation de Cristo , lib. m, cap. lvi.) 

CAPITULO XIX. 

Jesus crucificado, pidiendo por sus verdugos, demuestra 
la inmensa bondad de su Corazon para con los peca- 
dores, y que los pecadores, pecando mortalmente, le 
crucifican segunda vez. 

1. Voz de Jesus . — Ya me tienes , hijo 
mio, en el Gbl^ota 6 Monte Calvario. Colo- 
can inmediatainente la Cruz, y todo lo atro- 
pellan y precipitan. 

Ni creas que por eso dejakan entre tanto 
de martirizarme ; dieronme vino de mirra 
mezclado con liiel: j tal y tanta era su cruel- 
dad! 

Preparados ya, y dada la seiial, me ten- 
dieron korriklemente sokre la Cruz , forzando 
los clavos con crueles y repetidos golpes que 
desde el kondo del valle retumkakan en el 
cielo, cada uno de los cuales traspasaka el 
Corazon de mi Madre alii presente. 

De este modo, kijo mio, taladraron mis 
manos y m is pies, y contaron todos mis hue- 
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sos, que se podian ver porlatirantez estreme- 
cedora de mi cuerpo. 

Vieras ent6nces enarbolada cruelmente la 
Cruz y a Mi pendiente de ella entre los cielos 
y la tierra, vertiendo sangre por todas las he- 
ridas, de una parte purificando al mundo, y 
de la otra clamando 4 los cielos por la salva- 
cion de los hombres. 

Mis verdugos, para aumentarmistormen- 
tos, pusieron en el patibulo a dos ladrones, 
uno 4 la derecha y otro a la izquierda, de 
modo que entre los dos quedara Yo en medio. 

Al mismo tiempo, y al levantarme ya 
crucificado , el universo todo se cubri6 repen- 
tinamente de tinieblas. 

El sol y la luna, llorando 4 la vez, es- 
condieron su luz , envolviendo el mundo en 
tristisimo luto. 

El populacho miraba. Los que iban y ve- 
nian blasfemaban de Mi, moviendo sus cabe- 
zas; los que se habian colocado alrededor 
me escarnecian, y los principes de los sacer- 
dotes, en union con los escribas y los ancia- 
nos, me insultaban igualmente. Los solda- 
dos se burlaban, anadiendo improperios 4 
improperios , y ofreciendome hiel y vinagre. 
Todos, en fin, me saturaban de oprobios. 

Y entre tanto, hijo mio, ^que hacia Yo'? 
i Que sentia mi Corazon? « \ Padre, exclam6, 
franqueando mi alma; Padre y perddnalos, 
porque no saben lo que se hacen!» porque 
no saben cu4nta es la enormidad del crimen 
que est4n cometiendo. 

2. Los 4ngeles lloraban al contemplar 
este espeet4culo : horroriz4base la naturaleza 
toda, atdnita por tan menguada iniquidad 
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de los hombres, y por la infinita bondad de 
mi Corazon. 

Tu solo, pecador indigno, permaneces 
impasible cuando el mundo se estremece: tu 
solo renuevas los dolores de mi Pasion 
cuando se llenan de terror los cielos y la 
tierra. 

Siempre que pecas, presentas de nuevo 
una nueva causa de mi muerte, y cometes 
otra vez aquello mismo por que fui crucifica- 
do, por que fui muerto. 

Y en verdad que, conoci6ndome mejor 
con el auxilio de mi gracia y tu experiencia, 
y estando obligado a corresponderme con 
gratitud mayor y amor mis tierno, si otra 
vez me entregas pecando, pecado mas grande 
cometes que los que me crucificaron; aiiades 
dolores mas agudos & los dolores de mis he- 
ridas; rasgas mi Corazon, no muerto, sino 
vivo , y sacrifieas en cuanto te es posible, y 
con inaudita crueldad, al Autor de tu vida y 
juez de tu eterno destino. 

3. jOh miserable! nada de esto con- 
mueve tu corazon? Y, peor que el traidor 
Judas , dices a tus viles pasiones: «£ Qu6 que- 
reis darme por 61, y yo os le entreg*ar6 ?» 

Y colocado entre una pasion que te solici- 
ta y 1° que te lo prohibo, gritas con los ju- 
dios : «No a este, sino a Barrabas.» 

Y pregruntando tu conciencia : «£ Qu6 ha¬ 
re , pues, de Jesus ?» respondes con las obras: 
'(Crucificale, crucificale.» 

Y ;oh crimen! queriendo, como Pilatos, 
halagar a tus apetitos, me entregas para ser 
azotado, para ser escamecido y para ser cru- 
cificado. 
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jY de este modo ; miserable mortal! de 
este modo correspondes al que te ha criado. 
al que te ha redimido y al que te ha conser- 
vado ? j Que has hecho, pues, de tantos v tan- 
tos beneficios mios, eu agradecimiento de los 
cuales me presentas otra vez k la vergiienza y 
me crucificas? 

4 . jOh! Si reflexionaras cuan horrible 
mal ejecutas cuando pecas, j,c6mo pensarias 
ni c 6 mo te atreverias k hacerlo? 

jQuieres saber cual, cuanto y cuan grave 
mal es el pecado? Pues considera c6mo para 
satisfacer por 61 Yo, el Unigemto Hijo de 
Dios, entregue, n6 elmundo, 116 el cielo, 
n6 los hombres, n6 los Angeles, sino a Mi 
mismo, Seuor de los cielos y de la tierra, y 
de los dngeles y de los hombres , y derrame 
mi sangre, y perdi la vida entre tormento* 

incomprensibles. , 

jQuieres saberlo con mayor clarulad toda- 
via? Medita con viva fe como el pecado deja 
sin valor ninguno para ti todos los tormentos 
de mi Pasion, y los repite con mayor crueldad 
para tu juicio y tu condenacion. 

Ciertamente que en nada se manniesta 
con m&s evidencia la malicia del pecado quo 
en mi Pasion, ni jam&s su enormidad hubie- 
ra sido cOnocida tan claramente si 1 o no hu- 
biera muerto en la Cruz por su causa. 

Llora , pecador, llora por ti y por tu desti- 
no futuro; si en Mi, que soy &rbol flondo, 
esto hacen los pecados ajenos, £.qne baran en 
ti. arido y seco tronco, tus innumerables pe¬ 
cados propios? , . ,, 

Si no se perdond & los Angeles rebeldes v 
se les castig6con justicia, ^cu&ntos suplicios, 
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y mas horribles, merecerA el hombre que pisa 
al Hijo de Dios crucificado? 4 P 

° te en " afIes > no alimentes una vana 

te mie 115 ^’ P ° rqne , n0te casti £° inmediatamen- 
que pecas; ahora sufro: si en el tiem- 
P? doj lugar Ala misericordia, es porque 

jSST etonidad pari darlu ^° 

Si esto quieres, puedes llenar la medida 
de los pecados que he de sufrir. No te arran- 

dade^f ert ^ i de haCerl ° ; quiero laofren- 

oecediS P ° r VOl " ,,,ad ’ S' "« P°r 

tisiJ fl °s h l d T rai ^ ad0 en ? ^ racias abundan- 
tisimas de los tesoros de mi Corazon: si 

cooperas eflcazmente a ellas te dare una re- 

compensa incomparable: si, por el contm- 

consecuenc?as ra9 ’ tU td Sufrirds las 

via t h pV 0y u- daVla tU Sa]vador - soy'toda- 

brazos. luAg-o s6lo me encontrarAs justo Juez 
J remunerador. 

H-JfVmisericordia de tu alma ahora que 

mentP a™ quieras hacerte eterna- 

mente desdichado abusando de mi Pasion, 

con la cual puedes comprarte una felicidad 
sempiterna. 

5. Ven, hijo mio; acercate A la Cruz: 
aqui es donde se ve la benignidad de tu Sal¬ 
vador; aqui resplandece la magnificencia de 
mis sentimientos paternales; aqui mis llag-as, 
no solamente mueven al arrepentimiento y 
penitencia, sino que ofrecen el perdon y la 
giama, aqui la voz de mi sangre intercede 
por ti con poderoso clamor: aqui, finalmen- 
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te, mi Corazon se abrasa enel deseo de tu sal- 
vacion eterna. 

Contemplame , liijo mio: mirame, Hijo de 
Dios crucificado y muriendo por el pecador: 
y le aborreceras con todo tu corazon , y vol- 
verds otra vez d mi fervoroso servicio como 
aquellas turbas que presenciando este espec- 
taculo, se retiraban del Calvario golpeando 
$us pecbos. 

Si te sientes de nuevo inclinado a pecar, 
acogete a la Cruz, y considerdndome en ella, 
di para ti mismo: « El Hijo de Dios muere cru¬ 
cificado, para salvarme; ^y yo le be de cru- 
cificar segunda vez para condenarme? Si esto 
bago, ^habrd por ventura en los infiernos tor- 
mentos suficientes para castigar con justicia 
tan enorme iniquidad?» 

Combatido por el demonio, en ninguna 
parte resistirds mejor el combate que al pie 
de la Cruz : aqui qued6 despojado de su seno- 
rio y de su fuerzas; aqui alcanzaras tu fdcil- 
mente la victoria. 

6 , ^Has comprendido, bijo mio, lo que be 
dicbo? Has comprendido cuan borriblemen- 
te me trata el pecador siempre que peca mor- 
talmente? ^Puedes tu, por ventura, contem- 
plar lo insensible? *No procurards acaso evi- 
tarlo por todos los medios posibles? 

Considera cuanto vale evital* el pecado, 
cuando de esta manera impides que lo me 
vea otra vez abrumado de oprobios, otra vez 
desgarrado a azotes y otra vez crucificado por 
el pecador afectivamente. 

He aqui por qud, con un solo pecado que 
evites, hards una cosa mds grande y mejor to- 
davia que sipreservasesdtu patria de suruina. 
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puedes, por venture, amarme sinpro- 
curarque se aparte de Mi tanto mal? Si el 
amor no te inflama, mu6vate al menos la 
compasion, y no des lugar a que otra vez me 
vea afligido con tantas y tan enormes in- 
jurias. 

Te llamas a ti mismo discipulo de mi Co- 
razon : por esto exijo de ti, por esto quiero 
de lo intimo de este mismo Corazon que, ya 
por ti, ya por aquellos de tus semejantes A 
quienes atraigas A Mi, procures cuanto posi- 
ble te sea siempre y en todas partes impedir 
el pecado, y compensar con la fidelidad de tu 
amor la cruel ingratitud de los pecadores. 

/. Voz del Discipulo .—Pero yo, Dios y 
Jesus mio, soy al fin un pecador: confieso 
que no merezco llamarme discipulo de tu 
Corazon; te afligi con ofensas innumerables, 
sacie tu Corazon de amarguisimos dolores. 
iOh! jTen misericordia de mi, desdichado 
pecador! &No te he crucificado, y por desgra- 
cia muchisimas veces? 

Gracias te sean dadas eternamente por la 
infinita bondad de tu Corazon, por la ternu- 
ra y la paciencia con que me has sufrido, y 
porque me has vuelto a Ti con tanta miseri- 
cordia. jOh Santisimo y dulcisimo Jesus! 
Humildemente te ruego me concedas la gra- 
cia necesariapara compensar las graves inju- 
rias con que afligi tu Corazon, y para amarte 
todo lo restante de mi vida con tanto mas fer¬ 
vor y tanta mas ternura, cuanto has sido para 
mi mejor y mis carinoso. 


(Imitation de Cristo , lib. in , cap. vi.) 
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CAPITULO XX. 

Jesus, perdonando con toda su alma al Buen-Ladron 
y prometiendole el Paraiso , nos ensena el modo de 
sufrir los angustiosos afanes de nuestra salvacion 
eterna. 

1. Voz de Jesus .—Mientras la naturaleza 
oscurecida totalmente lloraba, hijo mio, por 
Mi, uno de los dos ladrones crucificados 
conmigo empez6 tambien k blasfemarme, en 
tanto que el otro, herido de santo temor, le 
reprendia. <<^Ni tii, le dijo, que sufres el 
mismo castigo, temes a Dios ? Nosotros en 
verdad padecemos con motivo, y recibimos 
lo que merecen nuestras obras. Este nadama- 
lo hizo.» 

Movido por el ejemplo de la divina pa- 
ciencia mia, de la heroica caridad con que 
habia pedido por mis verdugos, de la inven- 
cible mansedumbre de mi Corazon, de mi 
resignacion perfectisima en medio de los tor- 
mentos de la Pasion, y auxiliado con una luz 
sobrenatural, concibi6 y me confes6 su fe, su 
esperanza y su amor. 

Y mirandome con corazon contrito y afec- 
tuoso: «jSeiior! exclamb: iSeiior, acuerdate 
demi cuando estes en tu reino!» Y al verle 
cooperando k la gracia que exteriormente 
obraba por el espectaculo presente , y que 
lufluia interiormente en el desde el fondo de 
mi Corazon; vi^ndole casi agobiado bajo el 
peso de sus pasados delitos, y zozobrando en- 
^*e la salvacion 6 condenacion futura de su 
^ma, me apresure a consolarle. 

31 
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Eii aquel mismo inomento hice de un la- 
dron un Santo; de un maestro de la iniqui- 
dad. un discipulo de mi Corazon; de un Di¬ 
mas pecador, un consocio y co-participe de mi 
reino. \ Tanta es, hijo mio, la bondad de este 
mi divino Corazon! 

«En verdad, le dijo, en verdad quehoy 
estar4s conmigo en el Paraiso.» Creydlo asi, 
y principiando 4 dolerse de sus pecados, y a 
amar mi bondad, perseverd tranquilo en la 
cruz . sostenido por la esperanza bienaventu- 
rada de unirse, por el amor, conmigo en mi 
reino. 

He aqui bijo mio, c6mo has de conducirte 
cuando alguna vez te aflijan borrascosas an- 
siedades acerca de tu salvacion. 

2 . Voz del Discipulo .—No te ofenda, Se- 
iior. el que yo liable. Tu no me has dicho: 
«Estaras eonmig*o en el Paraiso :» si esto me 
hubieras dicho, creeria tambien, y no me 
turbaria jamas el pensamiento de mi eterna 
salvacion. Es la verdad que igiioro lo que me 
ha de suceder, y por esto se contrista de an- 
gustiami corazon. 

Voz de Jesus .—Y si esto hubiera dicho, 
hijo mio, debieras haberlo entendido. dejan- 
do siempre a salvo tu libre albedrio. Soy 
siempre el mismo; desde el principio consti- 
tui al hombre, y le dejd en mano de su pro- 
pio consejo: ensehe mis mandamientos; si 
quieres g*uardarlos, elloste preservardn. 

Salva, pues, y rectamente entendida esta 
tu libertad, te dig*o 4 mi vez: «Estar4s connu- 
g*o en el Paraiso.^ Pues mi deseo es que tu y 
todos se salven. 

Es indudable que unos soil vasos de ho- 
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nor, y otros son vasos de ignominia; pero 
nunca la Divina Providencia, sino la mali- 
cia humana, es la que hace vasos de opro- 
bio. El que siendo vaso de ignominia se pu- 
rifica, queda , como vaso de honor, santifi- 
cado. 

3. Voz del Discipnlo .—Luego la salva- 
cion, Senor, depende de la libre voluntad del 
hombre. 

Voz de Jesus, —Te equivocas, hijo mio. 
Para que el hombre trabaje en su salvacion; 
es mas, para que principle a trabajar en su 
salvacion, necesita una gracia superior, sin 
la cual ni puede continuar ni puede princi- 
piar. 

Por esto Yo concedo a todos los hombres 
la gracia previniente y auxiliante, con la 
cual, si la conservan, puede cada uno salvar- 
se, y si la pierden, condenarse. 

La salvacion, pues , dependeprimeramen- 
te de Mi, depende despues de la libre coope- 
racion del hombre; y la perdicion depende pri- 
mero del hombre, y despues del menosprecio 
de mi gracia. 

Voz del Discipulo. —Pero la posibilidad. 
Dios mio, el miedo mismo de abusarde esta 
r^i propia libertad, angustia alguna vez en 
gran manera mi corazon. 

Voz de Jems.— Pues en esto consiste, hijo 
mio, la virtud y la gloria del hombre; en que 
Pueda ser transgresor de la ley, v no lo sea: 
perpetrar el mal, y que no lo haga. Este es 
e n el mundo un servicio digno de Mi, de mu- 
c ho honor para Mi, y para ti nobilisimo y 
muy meritorio. 

Esa misma inquietud, ese mismo temor 
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de abusar alguna vez de tu libertad, si se 
contiene dentro de justos limites, te propor- 
cionarA la posesion de muchisimos bienes; 
nada hay ciertamente mas a prop6sito para 
conservarte en la humildad, sin la cual todas 
las demas virtudes estan cercanas k su ruina, 
como comprender y pensar en cierta manera 
que puedes todavia condenarte, dun cuando 
hayas sido elevado al tercer cielo. 

De ahi nace un amor mas solicito hacia 
Mi; amor con el cual procuraras evitar con 
mas precaucion todos los peligros, y vivir 
mas intimamente unido conmigo. 

Aprenderds tambien con el d desprenderte 
con mas perfeccion de las cosas de esta vida, 
cuando comprendas que no puede encontrarse 
en ellas entera y completa seguridad. 

Y deseards, finalmente, con mas fervor y 
con mayor anhelo aquella vida inmortal, 
donde estards a salvo, y seguro no solamen- 
te del peligro, sino hasta de los temores del 
peligro. 

4 . Conveniente es, hijo mio. que ante 
todas las cosas cuides, lo primero, de tu eter- 
na salvacion; pero ten cuidado tambien de 
noincurrir en pusilanimidad. 

Algunos hay que, vidndose en la posibili- 
dad de perderse, y temiendo, espantados, 
perder lo bueno que adquirieron a costa de 
tanto trabajo, cambidndolo por una eterni- 
dad desventurada, se desalientan de tal mane¬ 
ra, que no tienen fuerzas ni valor para servir- 
me con'alegria, y arrastran una vida indigna 
de Mi y de si mismos. 

De aqui resulta que de sola la posibilidau 
vienen k caer alguna vez en la realidad. con- 
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virtiendo el peligro solamente posible, en 
peligro verdadero. 

S6 tu m6nos necio, hijo mio: no convier- 
tas en perdicion tuva aquello que sirve para 
tu bien, y por un temor exagerado de la rui- 
na no te expongas k la misma ruina. 

Conserva fielmente la buena voluntad de 
hacer en todas ocasiones lo que puedas mo- 
ralmente; sufre con paciencia la ansiedad y 
las molestias, si algunas experimentas , y 
apr^cialas como parte preciosisima y saluda- 
ble que interiormente tienes en los dolores de 
mi Corazon. 

Cuando padezcas aflicciones de este g6ne- 
ro, trabaja para no ser condescendiente con 
ellas, y &ntes bien persevera resignado con 
la divina voluntad : procura adem&s, y con el 
mayor esmero, no omitir ninguna de aque- 
llas obras y ejercicios acostumbrados que te 
conducen a la salvacion y & la santidad. 

5 . Sean cualesquiera las penas que inte¬ 
riormente te aflijan, no te turbes; y ten por 
nxuy seguro que al hombre de buena volun- 
tud que liace lo que puede, no ha de amena- 
zarle turbacion sino de parte del enemigo de 
su salvacion eterna, que, no pudiendo indu- 
cir de otra manera al' hombre al pecado y k 
la perdicion, procura inducirle, sin embargo, 
eon turbaciones, con angustias, con sutilezas 
especiosas , y bajo pretexto de mayor seguri- 
dad, ya que no pudo hacerle caer con tenta- 
ciones manifiestas. 

Evita, hijo mio, con la mayor diligencia 
estos lazos, y por ninguna razon consientas 
ver arrancada lapaz del seno de tu alma. 

Dedicate k trabajar en tu salvacion como 
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si el 6xito dependiera de tus obras; y recurre 
de tal modo k Mi por la oracion, como si Yo 
solo pudiese conceder, no solamente el exito, 
sino tambien las mismas obras; ten, por ulti¬ 
mo , tal confianza en Mi, que creas he de es- 
cuchar tu oracion y coronar tus obras con un 
6 xito dichoso. 

6 . El kombre, hijo mio, que se turba 
por esto, se turba en vano; puesto que Yo 
no quiero que ninguno perezca. *Que es lo 
que puede hacer que el liombre se pierda 
sino unicamente el pecado ? Conservate, 
pues, libre de pecado , y no perecer&s eter- 
namente. 

£ Por qu6 te atormenta la ansiedad acerca 
de la predestination ? Si quieres la predesti- 
nacion para ti, huye el mal, practica el bien 
con perseverancia, y seras predestinado. 

Dichoso aquel que, dejandose de vanas 
sutilezas, se consagra a hacer cierta su elec- 
cion trabajando y no especulando. 

7. Voz del Discipulo . — \ Oh dulcisimo y 
amantisimo Jesus! Tii eres verdaderamente 
el Dios de todo consuelo; gracias te doy por 
este beneficio singular, cdn el cual reanimas 
y recreas mi corazon oprimido. 

Pendiente en la Cruz, y abrumado por los 
dolores, te olvidas de Ti para acordarte de 
mi, y me aseguras la salvacion, no solamen¬ 
te padeciendo, sino tambien consoldndome. 
^C6mo, pues, no confiare a tu cuidado y con 
tranquilidad mi destino futuro? 

Quiero hacer lo que pueda con el auxilio 
de esa gracia especial que te pedire incansa- 
blemente; deposito todos los demas cuidados 
en tu ternisimo Corazon, al lado del cual 
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ni el Ladron perecid entre las garras de la 
muerte. 

Acuerdate, Senor, de ml cuando estes eu 
tu reino; acuerdate de ml durante mi des- 
tierro; acuerdate especiallsimamente de mi 
cuando me veas en peligro de perder mi al¬ 
ma ; acuerdate de mi eu la vida y en la muer¬ 
te , para que despues reine eternamente con- 
tigo en el Paraiso. 

(Imitation de Cristo, lib. in, cap. xxxix.J 
CAPITULO XXI. 

Cuanta ternura nos manifesto el Corazon sacratisimo 
de Jesus al darnos por Madre a su misma Madre. 

1 . Vox de Jesus. — Estaba, hijo mio, jun¬ 
to a la Cruz la Virgen Maria, mi Madre, a 
quien ni las aflicciones del corazon. ni los 
insultos de la mucbedumbre, ni la crueldad 
de los verdugos , ni el peligro de la muerte 
babian podido separar de Mi. 

Dispuesto estaba su Corazon, 6 a morir 
en mi presencia ,6a estar presente A mi 
muerte. 

Alii estaba tambien el Discipulo que. 
amadisimo por lainocencia de suvida, reclin6 
su cabeza sobre mi pecho en la ultima cena, 
embriag&ndose con el amor de mi Corazon. 

Y contemplando Yo ala Virgen Madre y 
al Discipulo virgen, A quienes tanto amaba 
mi Corazon, mirando A la Madre : «Mujer, 
la dije : h6 ahi tu Hijo;» y despues dije al 
Discipulo, representante de todos los hom- 
bres : «He ahi tu Madre.» Y desde aquella 
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hora el Discipulo la recibi6 como su Madre. 

2 . Aqui, hijo mio, sobreabundd el amor 
de mi Corazon, al mismo tiempo que rebosa- 
ba la malicia del corazon de los hombres que 
me afligian, crucificado, con dolores incan- 
sables y mas crueles. 

Cercano a la muerte, y prdximo k entrar 
en mi reino, no quise dejar k mis discipulos 
huertanos y sin Madre : por eso resolvi en los 
tesoros de mi amor darles una Madre, la 
mejor entre todas y sobre todas las madres : 
mi misma Madre. 

Era ciertamente necesario que por la emi- 
nente digmidad de Madre mia, y por el per- 
fectisimo amor que Yo la profesaba, mani- 
festara la mayor solicitud y el mayor cuidado 
por ella, y proveyera al honor y al amor que 
le eran debidos. 

Era, a no dudarlo, conveniente que Yo y 
la Seiiora fueramos siempre y en todas partes 
ignalmente conocidos, y amados de la misma 
manera. 

Y en verdad que desde el principio del 
mundo Dios prometi6 al hombre caido y g*i- 
miendo bajo la tirania de la infernal ser- 
piente, a Mi, su Salvador, juntamente con 
mi Madre. 

Esta promesa divina , llena de todo con- 
suelo , continu6 alimentandose siempre con 
toda piedad, trasmitida a la universal poste- 
ridad del primer hombre. Aun cuando qued6 
oicurecida entre las naciones, se conservo 
siempre incorruptible en el pueblo de Dios, 
y renovada y explicada sucesivamente por 
los Profetas, con tanta m&s claridad, cuanto 
mas se acercaba la plenitud de los tiempos 
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en que Dios enviaria a su Hijo, que habia de 
nacer de la Virgin Maria. 

De este modo, hijo mio, los hombres es- 
peraban y deseaban ver 4 un mismo tiempo 
4 aquellos 4 quienes Dios habia unido desde la 
eternidad, y 4 los que juntos habia prometi- 
do en los consejos de su misericordia. Cuan- 
tas veces los hombres, mirando al cielo, y 
suspirando , decian 4 mi Padre: «Destilad 
; oh cielos! el rocio , y las nubes lluevan al 
Justo,» otras tantas suspiraban en la tierra, 
diciendo 4 la que habia de ser mi Madre: 
«cAbrase ya la tierra, y brote.cuanto antes 4 
su Salvador. » 

3 . Y cuando aparezco en el mundo, apa- 
rezco con la Virgen Madre. Desde que mi Co- 
razon fu6 creado, estuvo inseparablemente 
unido al Corazon de mi Madre. 

Siempre honr6 y am& 4 la V irgen como 
Madre, y de una manera digna de ella : 
y ella me honr6 y me am6 no solamente co¬ 
mo 4 su hijo, sino que me am6 tambien y me 
ador6 como su verdadero Dios. 

No existe criatura ni en los cielos ni en la 
tierra que me haya honrado, y amado, y 
adorado tanto como la Virgen Madre mia; ella 
siendo una, ella siendo sola, sobrepuj6 y ex- 
cedi6 incomparablemente en amor y en ado- 
raciones 4 todos los Santos y 4 todos los 4n- 
geles juntamente reunidos. 

Ni habr4 jam4s un corazon que viva m4s 
unido y que sea m4s agradable 4 mi Corazon 
que el Corazon de mi Madre Virgen. 

no habia yo de honrar, y no habia yo 
de amar 4 esta Madre? jY no desear6 verla 
honrada y amada siempre por todos y en 
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todas partes, siendo por Ella conocido mi 
Corazon? 

4. En verdad, en verdad, te digo que 
donde quiera que sea predicado este Evange¬ 
lic* , en todo el mundo se dir4 : « Que a 4sta 
constitui como mi Madre, que yo la estuve 
sumiso; y siempre, y hasta la consumacion 
de los siglos, en cualquier parte donde Yo 
sea adorado y amado como Salvador , alii 
ser4 Maria honrada y amada como Madre.» 

Y en cualquiera parte que aparezca mi 
Religion, reformari la inteligencia de los 
fieles y ennobl^cerd la condicion de la mujer. 

6 D6nde, pues, piensas que tiene su ori- 
gen tanto aprecio de los verdaderos fieles a 
la inocencia, y tanta dignidad para la mujer, 
sino en la purisima y augustisima Virgen 
Maria? 

La barbarie grosera hizo de la mujer una 
esclava de la desgracia; la culta infidelidad, 
el idolo de las pasiones; el error en materia 
de religion, un instrumento del engano; s6- 
lo la Religion catdlica la honr6 con justicia, 
la hizo verdaderamente libre, y libre y digna 
de honor la conserva, poniendo siempre 4 su 
vista la Virgen Madre de Dios. 

5. Y alii tienes, hijo mio, 4 tu Madre , 4 
tu Madre que te adoptd, atormentada conmi- 
goalpid de la Cruz. Tributala, pues, tus 
honores como 4 tu Madre durante todalavida, 
recordando cu4nto y cu4nto sufrid conmigo 
por tu amor. 

Reconoce la magnificencia del don que mi 
Corazon te entregd al morir d4ndote tal Ma¬ 
dre. &Qud otra cosa mejor, hijo mio, qud otra 
cosamejor pudiera darte? Nada habia en el 
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mundo mis amado a mi Corazon , nada mas 
dulce para ti que esta bonisima Madre. 

Su Corazon maternal abund6 en singular 
ternura y compasion, y amor y solicitud : ni 
puede olvidarse jamas de los hijos a quienes 
de Mi, espirante , recibi6 para alimentarlos. 

Formado su Corazon para mi Corazon, 
manifi6stase 4 todos bajo el nombre dulcisi- 
mo de Corazon de Madre, para que de esta 
manera todos los que acuden tengan f4cil ac- 
ceso, sean recibidos benignamente por Ella, 
y por Ella tambien sean introducidos 4 mi 
Corazon. 

Yo vine a los bombres por la Virgen Ma¬ 
ria: por la Virgen Maria ban de venir a Mi 
los bombres. 

Cualesquiera que sean las gracias que 
desees alcanzar de Mi, encomiendalas 4 Maria 
como 4 mi Madre; interese tu Madre mi Co¬ 
razon por ti, y muestre que es tu Madre. 

Ser4escucbada, si, por reverencia; pues 
no es justo que vuelva el rostro ni niegue 4 
mi Madre lo que me pida. No perdi6 en los 
cielos, donde reina conmigo, Emperatriz de 
los 4ngeles y de los Santos, los derechos que 
tuvo y habia ejercido en la tierra. 

El que se acerque 4 Mi por la Virgen Ma¬ 
ria, no ser4 recliazado; 4ntes bien ser4 reci- 
bido en mi Corazon, y la experiencia le en- 
seilara cu41 es la longitud, la profundidad y 
la latitud del poder que tiene mi Madre sobre 
este mismo Corazon. 

6. De la misma manera queyotengo en 
la naturaleza 4 Dios por Padre y 4 Maria por 
Madre, asi tu, hijo mio, si por adopcion 
quieres tener 4 Dios por Padre, debes tam- 
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bien por adopcion tener k Maria por Madre. 

Si quieres experimental* que Maria es Ma¬ 
dre tuya , manifiesta que eres su hijo, y no 
contristes su Corazon, afligiendo mi Corazon 
con el pecado. Porque maldito es el hijo que 
entristece a su madre. 

Doble maldicion, y doble ; ay! para aque- 
llos que se empenan en destruir 6 disminuir 
el honor y el amor debido k mi Madre : de la 
misma manera que las alabanzas, asi las in- 
jurias inferidas k mi Madre se refunden en 
Mi, que soy su Hijo. 

Por esta razon sus enemigos quedar&n en- 
vilecidos, y el que pecare contra Ella dailara 
k su propia alma. Pero los que la ensalcen, 
honr&ndola y am&ndola como es debido, al- 
canzar&n la vida eterna. 

No creas que es Maria unicamente igual 
k los Santos y k los dngeles, 6 la juzgues co¬ 
mo la primera entre ellos. Ella constituye un 
6rden superior a todas las criaturas; de tal 
modo, que domina k los Santos y k los espiri- 
tus celestiales, y nada reconoce ni tiene supe¬ 
rior k si, sino k Mi con el Padre v con el Es- 
piritu Santo. 

Por esta razon debe tribut&rsela un culto 
especial, y am&rsela con un afecto particular. 
H6nrala, hijomio, yAmala cuanto puedas : 
ningun amor, ningun honor ser k excesivo, 
k no ser que se le ofrezcas como k la misma 
Divinidad. 

Pero, ante todo, aprende de Maria k imi- 
tar perfectamente mi Corazon. Ella conser- 
vaba todas mis palabras, Ella conservaba to- 
dos mis ejemplos, pesandolos con el suyo; y 
de esta manera sigui6 la doctrina de mi Cora- 
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zon, cuya vida, cuyas virtudes y sentimien- 
tos manifestd perfectamente impresos en su 
inisma vida. 

7. Dichoso seras, hijo mio, si de esta ma- 
nera honras a la Virgen, mi Madre. Por Ella 
encontraras facil y dulce la vida interior, quo 
es el camino para la santidad; por Ella 
alcanzaras misericordia, y gracia, y con- 
suelos, y cuanto te sea util 6 necesano; 
por Ella, finalmente, estaras y perseveraras 
conmigo. 

Recurre, pues, a Maria en cualquier tiem- 
po y en todas las ocasiones. ^,Ternes alguna 
cosa? Tu eres su Eijo, y Maria es tu Madre. 
^Dudas en alguna cosa? Nadie se presenta a 
Ella en vano, todos reciben: por Maria re- 
cibio el mundo su salvacion, su redencion 
los cautivos, su esperanza los pecadores, los 
justos su gloria y los angeles su aleg*ria. 

8. Voz del Discipulo. — jOh Jesus, oh. 
Dios y Salvador mio, y Tu me das a tu Madie 
como Madre mia! 4 ,Quien tal escucho jamas? 
Solamente Tu, Sehor, has podido darnos k 
los pecadores este tesoro, encontrado en los 
tesoros de tu Corazon. 

Gracias a Ti, amantisimo Jesus; gracias 
eternas te sean dadas por este inestimable 
don que tan benignamente me ofreces, aun- 
que tan indigno soy de 61. 

; Aqui est& tu Madre, que es mi Madre. 
Perdona, dulcisimo Jesus, perdona sirepito: 
i He aqui tu Madre, que es mi Madre! Esto es 
regocijo en el corazon, miel en laboca y ar- 
monia en los oidos. 

jOh dichoso verdaderamente yo, porque 
he quedado constituido hijo de la Reina de 
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los cielos y de latierra, de la Madre de Dios, 
mi Salvador y mi Juez! Yo acudire a Ti, Je¬ 
sus mio, por la mediacion de esta Madre: me 
acercare a tu Corazon por su maternal amor, 
y por su inmaculado Corazon penetrare en el 
tuyo hasta unirme intimamente contig-o. 

Y cuando haya de presentarme A juicio. 
j oh suavisimo consuelo! tendre por abogada 
en la presencia de mi Juez A la que es Madre 
del Juez y Madre mia. ^Y que Madre interce¬ 
de con el Hijo y por el hijo, A cuya Ma¬ 
dre el Juez no dispensa todo podersobresu 
Corazon? 

ProcurarA, pues, y serA mi deleite mien- 
tras exista joh dulce Virgen Maria! honrar- 
te como Madre tan grande, y extender tu 
honor por todas partes y por todos los medios 
posibles. 

MiAntras mi corazon sea capaz de amar, 
te amarA ;oh Madre de Jesus, oh Madre mia! 
Te amarA y se abrasarA por inflamar todos los 
corazones en el fuego de este mismo amor; 
para que principiando todos A am arte por Je¬ 
sus, y A amar A Jesus por si mismo en la tie- 
rra, merezcamos ser bienaventurados en los 
cielos, donde continuemos amAndoos mAs 
y mAs en dichosas 6 interminables eter- 
nidades. 


(Imitation de Crislo , lib. hi , cap . vm.J 
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CAPITULO XXII. 

Jesus, desamparado en la Cruz, nos ensena como hemos 
de conducirnos cuando nos veamos desamparados en 
las tentaciones. 

1. Voz de Jesus .—Habiendo, hijo mio, 
crucificado en mi misma Cruz todas las ini- 
quidades de los hombres, de quienes me ha- 
bia constituido pagador y fiador, mi Padre 
los amo infinitamente, basta el punto de en- 
tregarme. 

Y de este modo el demonio, que, derro- 
tado en las tentaciones del desierto, se alej6 
de Mi liasta un tiempo determinado, presen- 
tandose ahora en mi Pasion, me acometio 
con m&s violencia y me estrech6 con mas 
tenacidad. 

Se valid, no s61o de su propia malicia, 
sino de la perversidad delosmalos, a quie¬ 
nes estimul6, ya k atormentarme con todo 
gdnero de suplicios y muerte ig'nominiosisi- 
ma, ya tambien a cometer horribles pecados 
en mi presencia. 

Reg*ocijdbase el demonio con los suyos, 
como si triunfara, redoblando siempre en Mi 
sus depravados impetus. «Dios le desampa- 
l 6 , g*ritaba; perseg*uidle, y apoderaos de El.» 

Yo, entre tanto, que habia de ser sacrifi- 
cado en mis tribulaciones por los hombres, 
me veia entregado, y sin consuelo alg*uno 
sensible, exteriormente k los encarnizados 
enemigos de mi cuerpo, k interiormente k 
los que desgarraban mi Corazon. 

Desamparado en medio de tantos tormen- 
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tos, elevo mis ojos llorosos y casi eclipsados 
al Padre 4 quien amo infinitamente, y de 
quien soy infinitamente amado, le presento 
a la vez mi Corazon, reducido a las ultimas 
angustias, y le digo: «; Dios mio, Dios mio! 
£por qu6 me lias desamparado?» 

Este clamor es, hijo mio, la expresion de 
las aflicciones incomprensibles de mi Cora¬ 
zon , sepultado en un abismo de dolor, y su- 
mergido en un diluvio de tribulaciones. 

2. Resign4bame , sin embargo , porque 
tal era la voluntad de mi Padre celestial: 
ofreciame todo en sacrificio al que en su dia 
habia de consolarme, segun la muchedum- 
bre de mis dolores. 

Y siendo el dolor la medida del amor, su- 
fri y agote este exceso de angustias doloro- 
sisimas, para que los hombres comprendie- 
ran hasta que punto los habia amado. 

Al mismo tiempo que me acordaba de to- 
dos en general, me acordaba, hijo mio, muy 
particularmente de ti, y por ti sufri, con Co¬ 
razon obediente y satisfecho, el furor de los 
enemigos y el desamparo sensible. 

Sabia que tu, conforme 4 los decretos de 
la divina Providencia, jamas habias de verte 
libre de los ataques del demonio ; ni se me 
ocultaba , hijo mio, tampoco cuan aflictivos 
habian -de ser para ti estos repentinos asaltos 
de tu malvado enemigo ; por esta razon te 
ofreci mi ejemplo, en donde puedes hallar, 
no solamente .instruccion, sino abundantes 
consuelos. 

Escucho, hijo mio , los ayes frecuentes y 
profundos que exhalas, cuando , deseando 
vivir para Mi en una perfecta paz , y libre is 
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todo impedimenta, te encuentras sitiado por' 
tus furiosos enemigos. 

Pero contemplame entances , hijo mio, 
contamplame Hijo Unigenito de Dios , Santa 
de todos los santos, expuesto por amor gra- 
tuito a la rabia de mis enemigos, y desampa- 
rado en ella; contemplame, y no te admira¬ 
ls ni te acobardar&s; cuando tu, hombre 
pecador de muchas maneras, y aun cuando 
vivas hace ya mucho tiempo en mi servicio, 
te veas expuesto a los asaltos del tentador, y 
desamparado en ellos, sin consuelo sensible. 

Esto mismo, sin embargo, es para ti una 
manifestacion de la divina benignidad; pues 
si retira la batalla, sin la cual no se vencen 
los enemigos, no se estipula la paz; y si re- 
mueve la ocasion de la lucha, sin la cual no 
se alcanza el triunfo, no se obtiene la corona. 

Efecto es del amor verdadero de mi Cora- 
zon dejar en tu mauo aquello que te hace 
conocer tu propia fragilidad, para que asi 
perseveres humilde, y te dirijas y acudas 
continuamente a Mi, impelido por tu ne- 
cesidad. 

jCuantos hay que perseverando en las 
tentaciones se salvaron, y que si hubiesen 
carecido de tentaciones, poco apoco, tibios y 
soberbios, por ultimo se hubieran condenado! 

Entre todos los que se santificaron, £,has 
conocido uno siquiera que estuviera libre de 
tentaciones? jPues que! los Santos mas es- 
clarecidos, £no padecieron tambien tentacio- 
^es las m&s formidables? 


Estas son, en verdad, el camino por don- 
de se alcanza la mayor pureza del corazon; 
por el qvie se obtiene una virtud mas per- 
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fecta: por elque, finalmente, el alma se dis¬ 
pone mejor para la union divina. 

3. Muclios son, sin embargo, los que se 
equivocan, creyendo que las tentaciones son 
pecado. hay por ventura cosa mas peli- 
grosa que este error? En 61 tienen su princi- 
pio la conciencia errdnea, las perturbacio- 
nes, la pusilanimidad, el deeaimiento de Am¬ 
mo, y, por ultimo, la falta de fuerzas para 
resistir generosamente y para triunfar con 
gloria. 

CrAeme, hijo mio; aun cuando una tenta- 
cion, sea de la especie que sea, dure toda la 
vida, no podrA hacerte reo de un solo peca¬ 
do , con tal que ella te sea desagradable 

Aleja, pues, de ti este error perniciosisi- 
mo, y aparta el exagerado temor de ser 
tentaao. Este temor, nacido del error y ali- 
mentado por el amor propio, se hace para ti 
ocasion de ser tentado mAs v mAs peligrosa- 
mente. Porque entdnces, no tanto eres ten¬ 
tado por permision divina, como por tu pro- 
pia falta. 

La desdicha de los hombres consiste en 
caer en utio de estos dos extremes, linos caen 
porque temen excesivamente las tentaciones; 
otros, porque no se guardan de ellas como es 
debido, y se exponen A gran peligro. Si tu. 
hijo mio, quieres vivir seguro, abraza el ter- 
mino medio. 

4. Voz del Discipulo .— &Pero por ven¬ 
tura, Seiior, no se han de temer y evitar las 
culpas con extraordinario cuidado? ^C6mo. 
pues, no he de temer y huir en sumo grade 
de los pecados v de los peligros de pecar t 

Voz de Jesus. — Si, hijo mio ; indispensa- 
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blc es huir con exquisita precaution de los pe- 
cados. Pero gu&rdate de un engafio: evita 
toda confusion, y discierne con claridad. Por- 
que una cosa es la tentacion, y otra cosa es 
el pecado: una cosa es el peligro de la tenta- 
cion. y otra el peligro del pecado: una cosa 
es. finalmente, la ocasion de parte del dia- 
blo que tienta al pecador , otra la ocasion de 
parte del hombre que se acerca al pecado. 

Ciertamente que siendo la ocasion df par¬ 
te del hombre peligro pr6ximo A pecado, y 
por lo tanto pecado, necesario es evitarla con 
exquisita diligencia; pero no est&s obligado 
a huir de la ocasion por parte del diablo, que 
es solamente peligro de tentacion, y que por 
lo mismo no es pecado. 

No te admire tampoco si el demonio te 
tienta, porqiie otra cosa no tiene que hacer 
que andar ai rededor y tentar. Animado de su 
propia insolencia. acomete A todos, vali6n- 
dose para tentarles de diferentes medios; 
rechazado, no se averguerza de volver, ven- 
cido, no desiste de presenter segunda vez el 
combate. 

Por esta razon no te turbes si te asalta la 
tentacion. Esto consiste en la perfidia del 
diablo, y n6 en tu perversidad. 

En vano trabajarias, y neciamente, si per- 
dieras por las tentaciones la paz del corazon. 
Ue este modo pondrias la paz en manosdelde- 
raomo, que poco 6 nunca te dejaria ya disfru- 
tiirla en lo sucesivo. 

(’onozco, hijo mio, tu fragilidad; conozco 
•iinbien la malicia del demonio; pero conoz- 
c ° al mismo tiempo el poder de mi gracia: 

< onozco lo que por ti y con el auxilio de 1& 
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gracia puedes contra el demonio. Y Yo a 
quien el demonio estd sujeto de tal manera 
que sin permiso mio no puede acercarse ni 
a los mas infimos animales; Yo a quien tu 
salvacion ha costado tan to, no permitire que 
seas tentado en mas de lo que puedes sufrir, 
sino que antes dispondr6 que de las tentacio- 
nes alcances fruto. 

5. Vox del Discipulo .—Gracias te doy, 
j oh buen Maestro, dulcisimo Jesus! porque 
de este modo me has ensenado c6mo debo 
conducirme en las tentaciones antes de que 
lleguen y me acometan; pero dignate ense- 
narme tambien como he de portarme cuando 
estan presentes y me apremian. 

Vox de Jesus .—El demonio, hijo mio. 
puede tentarte y acercarse & tu corazon por 
tres caminos diferentes; camino exterior de 
los sentidos; camino interior del entendi- 
miento ; por ultimo, camino de la imagina- 
cion, que es un camino medio en cierta 
manera. 

Sea cualquiera de estos tres el camino por 
que fueres tentado, inmediatamente que ad- 
viertas la tentacion, procura no turbarte m 
agitarte; y atendiendo & Mi, presente a ti, 
esfue^zate en conservarte dueiio de un espi- 
ritu tranquilo. 

Si viene la tentacion por los sentidos, no 
los dejes expuestos al objeto peligroso de ella 
sin motivo suficiente; dntes bien , apirtalos 
* con quietud k la vez y fortaleza, para que, 
si es posible, no vuelvan k percibir el ma 
que se les presenta. 

Si la tentacion te acomete por el entenai- 
miento, no entre.s, ni dun mentalmente, en 
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contestaciones con el enemigo: y por muy 
fundadas que parezcan sus razones y por 
muy evidentes verdades que puedan parecer 
sus sugestiones, inmediatamente que com- 
prendas que son contrarias a alguna virtud, 
subordinate a Mi sin entrar en razonamiento 
ninguno, y de este modo alcanzar4s la vic¬ 
toria. 

Si la tentacion te asalta por la imagina¬ 
tion, por los objetos que en otros tiempos 
percibieron los sentidos, 6 ahora inventados 
por el demonio, procura con el mayor cuida- 
do no permitir que la imagination se fije 
como si viera fantasmas, sino sep&rala al 
punto, y con la mayor eficacia, y repres6n- 
tala, si ha lugar 4 ello, las verdades conoci- 
das por la fe : como son la muerte, el juicio, 

• el infierno, el purgatorio, el cielo, y, con 
preferencia, al Hijo de Dios pendiente en la 
Cruz, mirandote v ofreci6ndote como nn asi- 
lo su Corazon. 

Y advierte, hijo mio, ten muy presente 
que, sea cualquiera la tentacion, basta dis- 
traer simplemente la atencion 4 otra parte, 
porque esto es ya resistir de una manera 
positiva. 

Tomadas asi estas precauciones, procura, 
en cualquiera tentacion y cuanto puedas, 
unirte 4 Mi con suavidad y con firmeza por 
actos de amor, aunque breves, frecuente- 
mente repetidos, y esto paratu mayor aprove- 
chamiento. 

Te encargo especialmente, hijo mio, que 
tni^ntras permaneces en estado de gracia, 
h*gas durante la tentacion aquellos actos, 
n6 que directamente se oponen al mal que 
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ella te sugiere, sino que por el amor te unan 
a Mi mds estrechamente. De este modo con- 
servards mejor la paz del corazon; burlaras 
con mas seguridad la intencion maliciosa 
del demonio, daras mds solidez a tu virtud, 
y te uniras mds fuerte y mds perfectamente 
conmigo. 

Debes, sin embargo, confiar siempre, 
mds que en tu propio valor, en la divina gra- 
cia, Razon por que te es necesario orar con 
frecuencia,* en tiempo de paz / lo mismo que 
en tiempo de guerra, para que la gracia te 
sostenga y te anime en el combate, y despues 
te conquiste la victoria. 

De esta manera, y atribuyendo la gloria 
del triunfo a Mi que soy el primer vencedor, 
y que a nadie cedo esta gloria, te protegere, 
hijo mio, entdnces con mi escudo, y peleare • 
por ti como guerrero fuerte e invencible: y 
sucumbiran a tu lado mil, y caeran diez mil 
d tu presencia, y ningun enemigo prevalece- 
rd contra ti. 

6. Voz del Discipulo .—jOh amantisimo 
Jesus! jQud dulces y cudn agradables son 
los tesoros que derrama y me dispeusa tu 
Corazon! Gracias te den eternamente con¬ 
migo los cielos y la tierra, y cuanto en los 
unos y en la otra existe. 

Yo, sin embargo, te suplico me enseues 
todavia una cosa mds, y con ella me basta. 
Sucddeme que, terminada la lucha, me an- 
gustia el grave temor de si el enemigo habra 
hecho presa de mi alma. 

Tu, Senor, que tienes palabras de vida 
eterna, pronuncia una sola que tranquilice 
mi alma. Este sera para mi un nuevo bene- 


LIB. III.—CAP. XXII. 503 

ficio de tu Corazon, que me unira a Ti con 
un vinculo m&s estrecho y con una deuda 
nueva y mas dulce a la vez, de amor y de 
agradecimiento. 

Voz de Jesus. —*3i la tentacion, hijo mio, 
midntras la sufrias, te era desagradable, se¬ 
rial es de que no has consentido en ella. Y 
aqui te es indispensable distinguir la parte 
inferior de la parte superior de tu corazon, a 
la cual pertenece pecar 6 no pecar. 

No siempre la parte inferior esta confor- 
me con la superior, y con demasiada frecuen- 
cia, y aun repugnando la misma parte supe¬ 
rior, se deleita en cierto modo en la tenta¬ 
cion consigo misma: y tambien algunavez 
sucede que la superior, no queriendolo, 
sienta delectacion. Pero no perjudica el sentir 
cuando falta el consentimiento. 

Y si dudas de si solamente has sentido la 
tentacion, 6 de si tambien has consentido, 
advierte la diferencia que hay entre el sen- 
tir y el consentir. Puedes ciertamente sentir 
la tentacion, en tanto que , advirti6ndola, no 
la amas con tu libre voluntad; pero no pue¬ 
des consentir en la tentacion sin que, advir- 
tiendo que ella es mala 6 es pecado, la admi- 
tas con libre voluntad. 

Y si dudas de si te has complacido 6 n6 en 
la tentacion, sigue esta regia de los Santos: 
«La persona de temerosa y delicada con- 
ciencia, en tanto que no este cierta de haber 
consentido, debe tener como moralmente 
cierto que no ha consentido.» 

Pues ciertamente, hijo mio, que aquel 
que vive intimamente unido conmigo y teme 
con sinceridad de corazon verse separado de 
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Mi. si alguna vez se siente solicitado a pe- 
car, para consentir en el pecado sabhindolo 
y queriendolo, necesita oponer una fuerza 
extraordinaria, ya para resistir el aguijon 
saludable de la conciencia a quien esta acos- 
tumbrado a escuchar y obedecer, ya para se- 
parar la voluntad del objeto constantemente 
amado, y trasladarla al objeto constantemen- 
te aborrecido. Lo que ciertamente ninguno 
puede liacer sin que advierta clararaente la 
malicia, y, si la abraza, sin que la abrace con 
advertencia y consentimiento. 

Por el contrario, el que est& acostumbra- 
do a pecar por conciencia mala 6 relajada, 
cuando dude si consintio en latentacion, debe 
presumir que ha consentido. Porque tenien- 
do como compahera inseparable del pecado 
la costumbre contraida desde el principio y 
por el uso, cuando se ve tentado al mal debe. 
para resistir, hacerse una gran violencia, no 
solamente para obedecer en el acto & los 
avisos de la conciencia, cosa en que regular- 
mente antes ni habia pensado, ya tambien 
para resistir a la tentacion con decidida vo¬ 
luntad. Pero esto no lo puede hacer sin que 
claramente perciba sus piadosos esfuerzos y 
no acostumbrada victoria. 

7. De aqui comprenderas. hijo mio, que 
dichosos son aquellos que fielmente me sir- 
ven , pudiendo consolarse tan suavemente en 
las tentaciones de que tan llena estd la hu- 
mana vida, y qu6 atormentados de angus- 
tias y de suplicios interiores se ven los des- 
cuidados, para mayor confusion y castigo 
suyo. 

Y este es uno de los innumerables bienes 
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con que enriquezco a los discipulos de mi 
Corazon. A16grate, hijo mio, al6grate de tan- 
to bien, y aprov6chale y disfrutale para glo¬ 
ria de mi Corazon y santificacion de tu alma. 

Ten, no obstante, mucho cuidado, des¬ 
pues de pasada la tentacion, de no examinar- 
la de tal manera que te expongas 4 nuevo 
peligro, escudrinando la tentacion, 6 en par¬ 
ticular cada una de sus circunstancias. 

Y cuanto permitan las circunstancias, 
humiliate pacificamente, pidiendo perdon por 
si acaso admitiste algo de soberbia, algo de 
temor desordenado, algo de desconfianza 6 
algo de curiosidad. Y renoyandome despues 
el yoto de tu amor, marcha adelante con in- 
trepidez y con alegria. 

8. Recuerda por ultimo, hijo mio, que el 
camino de la tentacion est4 sembrado de mu- 
chos errores; de tal manera, que, solo, nin- 
guno puede marchar por 61 con seguridad. 
Seas, pues, lo que seas, ya religioso 6 seglar, 
sabio 6 ignorante, tienes necesidad de un 
director experimentado, 4 quien, mi6ntras 
tu con obediencia sigas, no permitir6 que 
por obediencia te lleve 4 tu ruina. Yo mismo 
tendre cuidado de ti. 

Ea, hijo mio, buen 4ninro; ten valor. 
Ruge el huracan, la tempestad se recrudece: 
£qu6 temes? Aqui me tienes delante de ti. 

Te he ensenado esto, hijo mio, para que 
en las tentaciones tengas alivio y consuelo, 
pero no para que no tengas tentaciones 6 de- 
jes de sentir sus molestias. Sufrelas bien, y 
4 su tiempo recoger4s fruto centuplicado. 

No desfallezca tampoco tu alma; 4ntes 
bien vive resignado con la voluntad divina. 
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Trabaja, hijo mio; persevera animosamente, 
sabiendo que el que sufre la tentacion es 
bienaventurado, y que despues que haya re- 
sistido a la prueba, recibira la corona de la 
vida. 

9. Voz del Discipulo. — [Oh Jesus mio, 
y que bueno eres! Tu, alegria de los angeles 
y de los Santos, estas desamparado en la 
Cruz y privado de todo consuelo, en tanto 
que a mi, aunque tan indigno, no me des- 
amparas ni permites que sufra sin consuelo, 
y Tii mismo me recreas y me ayudas con ad¬ 
mirable suavidad. 

Confiome con entera voluntad a tu Provi- 
dencia; me resigno enteramente con tu vo¬ 
luntad; seguire en todo los consejos de tu 
Corazon; purificame y santificame del modo 
y por el camino que m&s te agrade. Pres6r- 
vame unicamente de todo pecado. 

Col6cate eficazmente a mi lado en toda 
tentacion, en todo peligro de tentacion; pro- 
t^geme, ayudame y conservame unido a Ti, 
y de tal manera, que jamas me separe de Ti. 

(Imitation de Cristo , lib. m,cap. xxxv.) 

CAPITULO XXIII. 


Jesus desamparado , padeciendo sed y nosiendo alivia- 
do en ella , nos manifiesta como debemos portarnos 
en la desolacion. 


Voz de Jesus . — jOh vosotros todos los 
que pasais por este camino! deteneos, y con- 
templad si hay dolor que iguale a mi dolor. 
Todos mis perseguidores me atribulaban, 
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aun devorado por tantas angustias; y entre 
los que me eran mas amados, ninguno halle 
que me cousolara. 

Considera, hijo mio, mi cabeza agujerea- 
da por las espinas, baiiado mi rostro de san- 
gre y de lagrimas, todos mis miembros des- 
coyuntados, y liecbo una sola llaga desde la 
planta de los pi6s hasta el vertice de la cabe¬ 
za , y contempla mi Corazon oprimido por 
dolores inexplicables, abrumado por la cruel- 
dad de los hombres, y desamparado de su 
Padre amantisimo y muy amado. 

Y he aqui que en medio de tantos sufri- 
mientos me abrasaba como nuevo martirio 
una sed vehementisima, que me hizo excla- 
mar : «j Tengo sed!» 

Multiplicada sed es esta, hijo mio : sed 
abrasadora hasta la muerte, de verme refri- 
gerado en la sequedad que me cercaba ; sed 
mas abrasadora todavia de alcanzar la salva- 
cion , el' amor y el agrad£cimiento de los 
hombres : sed ardentisima, finalmente, de 
cumplir aquello que fuera del agrado de mi 
Padre celestial. 

Los enemigos que me oyeron, no sola- 
mente no me aliviaron, sino que en medio 
de esta sed aplicaron vinagre a mis labios. 

Era la voluntad de mi Padre dejarme mo- 
rir sin auxilio en desconsuelo tan extremo, 
para reparacion de la gloria divina y salva¬ 
tion eterna de los hombres. 

Crecia siempre mi Pasion ; pero crecia 
mucho m&s el amor de mi Corazon, con el 
cual, uniendome al agrado divino : «Si, Pa¬ 
dre mio, dije; si; sea, porque asi es de tu so- 
berano agrado.» 
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1 de este modo me resignA profundamen- 
te a vivir todavia mAs, 6 A morir en desola- 
cion tan extrema. 

Medita esto, hijo mio : recuArdalo tu mis- 
mo. y muy particularmente cuando te halles 
en desolacion. 

2. En tan to que en los ejercicios de pie- 
dad se halla interiormente deleitable sabor y 
gusto espiritual, cosa fAcil y agradable es A 
la vez ocuparse de ellos; pero duro es y muy 
ingrato continuarlos con constancia y con fi- 
delidad, cuando no dan otro resultado que el 
cansancio y el fastidio. 

\ entdnces, cuando el corazon humano se 
acostumbra A gozar en los consuelos interio- 
res una sensible dulzura, determino, por es- 
ta misma razon, privar al hombre de ella 
cuando ya puede soportarla. 

Secreto artificio de mi Corazon para que 
el alma aprenda. Aun sin quererlo, que no 
mis consuelos, sino a Mi, es k quien debe 
buscar y amar sobre todo lo sensible. 

Si permaneces fiel para Mi en la desola¬ 
cion , ofreces suficiente testimonio y pruebas 
hasta la evidencia que me sirres por puro 
amor, y no por el interes de tus propias con- 
veniencias. 

No hay, pues, motivo de tnrbarte en la 
desolacion; Antes bien, hijo mio, esfuArzate 
k trabajar con generosidad y k soportar con 
fortaleza. 

3. Insiste con firmeza en lo principiado. 
y para triunfar de la repugnancia y del fasti¬ 
dio que sientes en las desolaciones, ora ma¬ 
cho mAs de lo acostumbrado; exartiina con 
mayor diligencia tus actos, tanto interiores 


LIB. III.—CAP. XXIII. 509 

como exteriores; guarda con mayor vigil an- 
cia tu corazon, y mortificate, finalmente, tu 
mismo, con m&s frecuencia y con mayor per- 
feccion en las cosas pequenas. 

Con este constante y s6lido fervor resisti- 
ras aficazmente al desaliento. En el entretau- 
to, resignate m&s y mas, y reputa como el 
mavor entre todos los consuelos saber abra- 
zarte con sumision y amor con la voluntad 
divina. 

No siempre quiero que seas sensiblemente 
consolado, aun cuando hayas hech9 cuanto 
hayas podido para recibir el consuelo; y esto 
para que, 6 no te perjudique, 6 no te atribu- 
yas como tuyo lo quo a Mi me pertenece. 

Lo que quiero, si, es que te conserves en 
toda humildad, y que me ames purisimamen- 
te. Por eso permito que intimamente te con- 
venzas de que no esta en tu mano encontrar 
el consuelo, y que es un don exclusivamen- 
te mio. 

Recon6cete siempre insuficiente para pro- 
curarte verdadera consolacion, asi como tam- 
bien indigno de recibir 4un la m&s pequena : 
y confiesa que el mayor entre todos mis be- 
neficios, y que excede a todo consuelo sen¬ 
sible , es el ser contado en el numero de mis 
liijos, y alimentado con el amor de mi Co¬ 
razon. 

4. Voz del Discipnlo . — Si, Seiior y Dios 
mio; gracia extraordinaria, incomparable fa¬ 
vor es ser bijo tuyo y muy amado de tu Co¬ 
razon ; pero mi desolacion, no solamente me 
aflige y causa tedio, sino que tambien me 
priva mucbas veces de la percepcion de este 
favor. 
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Cuando gozo de la persuasion moral de 
que soy, en virtud de la gracia santificante, 
hijo muy amado de tu Corazon, el carecer de 
todo consuelo, ya humano 6 ya divino, aun 
cuando seamolesto y doloroso paralanaturale- 
za, me parece, sin embargo, soportable, y 
no me roba la paz del corazon. 

Pero otras veces, Seiior y Jesus mio, de 
tal modo la desolacion me acomete y embarga 
todas las facultades de mi alma, que me pa¬ 
rece estoy completamente separado de Ti, y 
ni puedo persuadirme de que ocupo ya lugar 
alguno en tu Corazon. 

i Ob Salvador mio! Tu que todo lo sabes y 
que no necesitas que nadie te enseiie, Tu sa¬ 
bes muy bien la vehemente intensidad de mis 
dolores, mas aflictivos que la mismamuerte. 
Consuelo es cualquiera otra afliccion, com- 
parada con esta desolacion, a que ni siquiera 
me atrevo A mirar, y de la cual, sin embar¬ 
go, no puedo apartar los ojos. 

i Oh mi Jesus! Yo te pido y te suplico, 
por el exceso de tu desolacion en la Cruz, que 
no te desdenes de sostenerme, 6 al m6nos de 
enseiiarme. Confieso que ni una ni otra cosa 
merezco, y que deberia serme suficiente tu 
ejemplo; pero tan desventurado soy, que si 
Tu mismo no me le aplicas, viendo no vere, 
y oyendo no comprendere. 

5. Voz de Jesus. —Una cosa es, hijo mio, 
hacer el bien , y otra es conocer que haces el 
bien. Lo primero constituye tu merito: lo se- 
gundo te proporciona la alegria. Una cosa es 
tambien estar en mi gracia , y otra cosa sa¬ 
ber tu que estas en mi gracia. Lo primero 
constituye tu verdadera felicidad; lo segundo 
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nada aiiade it esa misma felicidad, sino el de- 
leite sensible. 

Por esta misma razon privo piadosamente 
alguna vez al alma de aquella certeza conso- 
ladora y agradable, en la cual no hay merito 
alguno, para que con mas fortaleza se ejer- 
cite en la santidad y la perfeccione en mi 
amor. La suma pureza del amor es trabajar 
con amor por el amor, sin que experimentes 
el amor por quien y por que trabajas. 

Deja, pues, hijo mio, de fatigarte para 
convencerte de que tejiallas en gracia mia. 
En vano trabajar As por conseguir una cosa 
de que, por tu bien, quiero que al presente 
carezcas. 

Yo busco y deseo mas y muy principal- 
mente tu verdadero bien que tu recreo sensi¬ 
ble , y conozco que la privacion de 61 es real- 
mente util para ti; para que, no encontrando 
en las cosas sensibles apoyo alguno en que 
te afirmes y descanses, descanses fuera de lo 
sensible, unicamente en Mi, que soy el bien 
inmutable. 

Por esto, hijo mio, desentiendete cuanto 
puedas de las desolaciones que sufres, y vu61- 
vete a Mi: arrdjate en mi Corazon, protes- 
tando siempre hacer unicamente por mi amor 
y en todas las cosas lo que sea del agrado de 
mi divino Corazon. 

Haz luego suavemente lo que tengas que 
hacer, ni omitas por causa de la desolacion 
ninguna de las buenas obras que tienes cos- 
tumbre de practicar. 

En tanto te yeas afligido por la desola¬ 
cion , no te ocupes demasiado de ella con mo- 
lestas reflexiones, bajo ningun pretexto: per- 
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manece tranquilo ; ora, entregdndote siem- 

pre d Mi y resigndndote siempre conmigo. 

Recuerda, por ultimo, esto : recuerda que 
en la presente desolacion no solamente no 
has de buscar el apoyo en ninguna extrana 
criatura, sino ni dun en ti, y unicamente en 
Mi. Y de este modo, cuanto mds te abando- 
nes tu mismo, cuanto mas te apartes de ti 
mismo, cuanto mds te acerques a mi Cora- 
zon y te pierdas y te olvides en el, tanto me- 
jor te encontrards. 

6. Voz del Discipulo. —Bendito, alabado 
y glorificado sea, Senor, tu Corazon, porque 
su bondad te ha movido d enseiiarme el ca- 
mino de la vida en medio de las tinieblas de 
la muerte. 

Y , sin embargo, dun cuando tan indigno 
soy que ni dun merezco postrarme a tus 
plantas en el polvo , permiteme que manifies- 
te una desolacion mayor todavia, un tormen- 
to indecible con que alguna vez parece que 
me mortifican todos los sufrimientos del in- 
fierno. 

Figurome algunas veces, y como que me 
persuado de ello con un convencimiento ma- 
ravilloso, que me hallo, no solamente pri- 
vado de tu gracia, sino que Tu tambien me 
has desechado, y que por ello tengo como 
unica morada el infierno, del que en vano 
procuro salir. 

No me atreveria, Senor y mi Dios, ddes- 
cubrirte tanta miseria, si la misma extre¬ 
ma miseria mia no me impulsdra d mani- 
festarte ese abismo cuya profundidad desco- 
nozco. 

7. Voz de Jesus. — Bdstame esto, hijo, 
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mio : comprendo demasiado lo que tu expe- 
rimentas. 

Procura ante todo, evita sobre todo, no 
turbarte , por muy grande que sea tu deso- 
lacion. 

Eso mismo que tu padeces, padecieron 
tambien aquellos Santos que se asemejaron 
perfectisimamente 4Mij de estemodo murie— 
ron interiormente para si, y vivieron exclu- 
sivamente para Mi, transformados en una 
nueva criatura. 

Cree, hijo mio, y espera, y ama con pu- 
reza: ahora es el tiempo de practicar puras 
virtudes, y de hacer actos heroicos. 

No desmaye tu alma : esto que parece una 
muerte, es una secreta vida: en esto que pa- 
. rece la perdicion, se halla, sin embargo, la 
renovacion. 

Aprende , hijo. mio, en lo mismo que 
ahora padeces, k conocer cuan senalado be- 
neficio de mi Corazon es preservarte de la 
experiencia verdadera de tu eterna reproba- 
cion, cuando ves que su sola consideracion 
excede k todos los dolores de la vida. 

Deduce de aqui, como legitima conse- 
cuencia, cudn obligado estas k amarme sin 
medida en agradecimiento del mal sin medi- 
da de que te he preservado. 

8. Pero advierte tambien, hijo mio, que 
el demonioesel que te sugiere que dudes de la 
verdad con que Yo he asegurado que deseo la 
salvacion de todos los mortales : que el de- 
nionio es el que te instiga para que desconfies 
de mi misericordia, en la que los que confian 
no <iuedan confundidos, y de la cual todos 
*dcanzan lo que piden: que el demonio es, y 
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no otro, el que te mueve a que no pienses 
bien de Mi, sin embargo de que con un amor 
infinito ordeno todas las cosas A tu bienaven- 

turanza. , . 

Lo que es malo en si procede del espiritu 
diabdlico, y no de Mi, que a nadie tiento con 
el mal. 

Cualquiera cosa, pues, que el diablo mez- 
cle, dejasela a 61, no disputes con el, ni con 
61 comuniques asunto alguno. 

Persevera y vive sencilla y pacificamente 
resignado con la divina voluntad : jr Auii 
cuando por la intensidad de la desolacion te 
parezca que no te conformas con el divino 
beneplAcito, no te turbes ni te inquietes, sino 
veil a mi Corazon, entra en 61 sin ansiedad, 
y repite : «Dios y Salvador mio, hAgase lo 
que tu disporigas en el tiempo y en la 

eternidad.» . . 

Es, liijo mio, imposible que se pierda el 
que asi se conforma con la voluntad divina. 

Antes pasarAn los cielos y la tierra que 
perezca el hombre de buena voluntad que se 
entrega al divino beneplAcito sin reserva 
ninguna. • # .. . 1 

Por lo demAs, buen animo, hijo de mi al¬ 
ma ; padece generosamente este martirio, con 
el que tanto se honran los discipulos aniadi- 
simos de mi Corazon, y con el cual se alcan- 

zan palma y corona sempiternas. r . 

9. Voz del Discipulo .—; Ob Jesus, unico 
y ultimo refugio mio! £.Que dir6 a esto? p ou- 
solado y desolado a la vez, no acierto a ex- 
presar lo que experimento; pero a fe que 1 u 

ves mi corazon. . • 

Por tu suprema desolacion, Jesus cle mi 
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vida, salva mi alma, por la que tantos y tan 
innumerables tormentos has padecido. 

Confiome 4 Ti todo cuanto me es posible: 
me pongo bajo la tutela de tu Corazon : ha- 
gase tu voluntad aqui, y por los siglos de los 
siglos. 

(Imitation de Crislo, lib. hi, cap. l y u.J- 


CAPITULO XXIV. 

Jesus, consumandolo todo en la Cruz, nos ensena a 
consumario todo tambien en la Cruz. 


1. Voz de Jesus .—Habia, por fin, hijo 
tnio, concluido la obra que mi Padre celestial 
me tenia encomendada. 

Descend! de lo m&s alto de los cielos para 
recorrer todo mi camino, y be terminado la 
jornada. 

Ac&base ya mi vida, compuesta toda ella 
de trabajos , de padecimientos y de intermix 
nables sacrificios : ahora si, concluyen todos 
Jos sufrimientos que ellos ocasionaron; pero 
los meritos y el fruto me est&n reservados en 
la eternidad. 


Se ha consumado la ruina, por siempre 
irreparable, del reinado de Satan&s ; y 61 
mismo, principe de este mundo, ha sido des- 
pojado y arrojado de sus dominios. 

D e rmanece el reino mio, conquistado para 
Mi k costa de mi propia sangre; reino que 
bago feliz con el amor de mi Corazon, que 
be afirmado con todos los medios necesarios 
para su estabilidad y seg*uridad perennes , y 
para que nunca teng*a fin. 
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Tocan a su termino todas las figuras que 
de Mi existieron desde elprincipio, y todo 
cuanto de Mi se habia escrito; lia llegado^ ya 
el tiempo de que se concluya la prevarica- 
cion, de que quede destruido el pecado, bor- 
rada la iniquidad , y de que reine la justicia 
sempiterna. 

Nada me queda ya que hacer, uada me 
queda que padecer; todo esta consumado. 
Ahora muero, satisfecho mi Corazon. 

Detente aqui, hijo mio, y medita en don- 
de lo he consumado todo. Aqui me tienes 
perseverante en la Cruz. Mira, y obra tuse- 
gun el modelo que se te manifiesta en el 
Monte. 

2. Si has aprendido ya, si te has revesti- 
do ya de los sentimientos de mi Corazon, no 
apeteceras vivir ni morir sino enclavado en 

la Cruz. . , 

No tienen los hombres otro cammo que el 
que Yo mismo anduve, para salvarse, para 
santificarse y para subir al cielo. 

j Oh! Si comprendieras cuantos bienes 
puedes granjear para ti en la vida presente, lo 
mismo que en la vida futura, permaneciendo 
amorosamente en la Cruz , ciertamente que a 
semejanza mia, nunca desearias bajar de 

Mucho mds seguro, mucho mejor es, bajo 
todos conceptos, perseverar por mi amor en 
la Cruz , que libertarte de la Cruz por tu pro- 
pia voluntad. . , 

Si conocieras el valor y el premio de 
tribulaciones , juzgarias , hijo esta vl ^ 

como demasiado breve para padecer, v 
eternidad demasiado lejana para distrutar 
recompensa. 
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3. Si deseas perseverar fdcilmente en las 
aflicciones, no pienses en los anos, ni en los 
meses, ni dun en los dias que ellas pueden 
durar; piensa solamente en el dia presente, 
como si fuera el ultimo, y como si, trascurri- 
do el, nada te quedara ya que hacer ni que 
padecer. 

i Bienaventurados los que en las tribula- 
€iones procuran asemejarse d Mi, mejor que 
verse libres de las mismas tribulaciones! Es- 
tos son los que por un purisimo amor consu- 
man su union conmigo. 

Mira el ejemplo de los Santos que, poster- 
gando cuanto les era exclusivamente propio, 
me buscaban con tal pureza , de tal manera 
se abrasaban en los deseos de conformarse 
<sonmigo, que ambicionaban, unos padecer 6 
morir, otros, no morir, sino padecer. 

Ni creian era bastante sufrir lo que la Di- 
vina Providencia les enviaba, sino que, im- 
pulsados de mi Espiritu, tomaban tambien 
trabajosy mortificaciones voluntarias, apre- 
surandose por un fervor constante d consu- 
marse en mi amor. 

4. Examinalo con detencion, hijo mio, y 
experimental tu mismo, para que veng*as d 
parar al conocimiento de una gran verdad; d 
saber : que la vida espiritual, la vida inte¬ 
rior, estd reducida d sacrificar constantemen- 
te, por mi amor y para vivir de mi Espiritu, 
toda inclinacion 6 toda aversion de la natu- 
raleza. 

Y esto has de hacer todo el tiempo que 
durare tu vida. Mientras vivas, serds hom- 
bre, y por lo tanto expuesto 6 inclinado al 
rnal; ni podrds apartarte de lo malo y lo im- 
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perfecto, y practicar el bien y lo perfecto de 
otro modo que insistiendo y trabajaado con 
el auxilio de la divina gratia. 

Si; el contrariar generosamente a la na- 
turaleza, y seguir la gratia por mi amor, es 
lo que constituye el espiritu de los Santos. 

5. Si piensas rectamente , hijo mio, no 
suspirarAs por otra recompensa de lo que pa- 
deces en este mundo , que la de mayor amor 
para Mi y mayor gratia para padecer por Mi 
con mayor perfeccion. 

Tus tribulaciones jam4s igualarAn a las 
mias : Yo , sin embargo, persevere en ellas 
hasta el ultimo momento de mi vida , para 
que tu aprendieras a perseverar en las tuyas 
todo el tiempo que sea del beneplAcito divino. 

Avergiienzate, hijo mio, de haber sido 
alguna vez tan malvado, que pensaras dejar- 
me desamparado en la Cruz. 

Si me amas por Mi, jamas te separarAs de 
Mi; pero si me amas por ti, no te extraiie si, 
apremiando y prolongAndose la tribulacion, 
te atreves a preferir lo que sea mAs de tu 
agrado. 

El mercenario no cuida tanto de su senor 
como de si mismo; y por negocio de levisima 
ganancia deja aquti A quien tiene que 
servir con demasiado trabajo y escasa re¬ 
compensa. 

Pero tu no has recibido el espiritu villano 
de un mercenario, sino un espiritu mAs noble, 
el espiritu de hijo, para que donde Yo estoy, 
alliestAstu. 

Ve , hijo mio, no degeneres de ese espiri¬ 
tu : persevera conmigo , dispuesto Antes a 
morir que A abandonar el puesto. 
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6. * De que te aprovechara liaber padeci- 
do mucho por Mi, si no lo consumas por la 
perse verancia? 

Si hasta aqui, hijo mio , me has seguido 
en las tribulaciones, regociiate, y recuerda 
al mismo tiempo que se sal vara, n6 el que 
haya principiado, sino el que hubiere perse- 
verado. Verdad es que el premio se ofrece a 
los que principian; pero s6lo se da k los que 
perseveran. 

Para animarte a perseverar, pon con fre- 
cuencia delante de tus ojos aquella recompen- 
sa eterna que te esta reservada entre los San¬ 
tos,^ que excede infinitamente en valor a to- 
das las tribulaciones. 

Ora mucho, hijo mio, para no desmayar 
ni perder la corona que te estd preparada. 
Cuanto mejor sea tu oracion, mejor sera tam- 
bien tu perseveraucia. 

Por ultimo , hijo mio ; ten siempre a la 
vista mi ejemplo y mi presencia: renueva y 
afirma diariamente en tu corazon el propdsi- 
to de permanecer k mi lado. Asi pasar&s uno 
tras de otro dia, y llegaras despues a una 
consumacion final y bienaventurada. 

7. Voz del Discipnlo. — ;Oh dulcisimo 
Jesus! Concedeme perseverar hasta el fin 
contigo, por los meritos infinitos de tu sagra- 
da Pasion y por los de todos los Santos que 
est&n fidelisimamente unidos contigo. 

Deseo de veras, v me resuelvo k permane¬ 
cer contigo en la Cruz y consumarlo todo 
contigo en la Cruz; pero conozco y confieso 
que mi escaso valor es insuficiente para ello. 

Fortaliceme, pues, y animame con tu 
gracia, con esa gracia que los Santos experi- 
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mentaron ser bastaute para ello, para que me 
consume yo en la Cruz , holocausto para Ti 
en olor de suavidad, y para mi en salvation 
eterna de mi alma. 

(Imitation de Cristo, lib . in, cap. xxxxn.J 

CAPITULO XXV. 

Jesus, encomendando su espiritu en manos del Eterno 
Padre , nos ensena como hemos de entregarnos a El 
absolutamente. 


1. V oz de Jesus . — Todavia, hijitos mios, 
lie de estar alg*un tiempo con vosotros, hasta 
que, consumado cuanto habia deliacer, se 
consume tambien el mismo amor de mi Co- 
razon. 

Nada, hijo mio , me quedaya sino el es¬ 
piritu : mi Corazon lia sacrificado ya todo lo 
demas, no solo afectiva, sino efectivamente. 

Y aun cuando mi alma lia estado siempre 
en las manos de mi Padre, y voluntariamen- 
te le estuvo consagrada desde el principio, 
ahora, sin embargo, para perfeccionar hasta 
el exceso el amor de mi Corazon, la sacrifico 
y la pongo otra vez mas en sus manos. Nadie 
me la quita, sino que Yo de mi propia volun- 
tad se la ofrezco. 

Y en esta perfeccion del exceso de su 
amor, mi Corazon, antes de espirar, pronun- 
cia para ti las ultimas palabras. 

Y para que comprendas de cu&nta impor- 
tancia son, dije, nova llorando, sino daman- 
do con ima fuerte voz: «Padre, en tus manos 
encomiendo mi Espiritu.» 
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Aqui tienes un extremo de la humildad y 
un exceso del amor, mis alld del cual no se 
puede ir, y en el cual concluy6 mi vida. 

En la suprema terminacion de mis ex- 
traordinarios dolores de todo genero, me en- 
tregue absolutamente todo y en las manos de 
mi Padre. 

Y si ahora no digo a mi Padre «hagase 
tu voluntad, y n6 la mia,» es porque mi vo- 
luntad ya no es mia, sino de mi Padre, en 
cuyas manos la he depositado. 

2. Recoge, hijo mio, estas ultimas pala- 
bras de tu Salvador agonizante por tu amor, 
y gu&rdalas y medi talas piadosamente en el 
fondo de tu Corazon. 

Ellas contienen el compendio y la perfec- 
cion de todo cuanto hasta aqui te he enseila- 
do de vida interior, de virtudes y de san- 
tidad. 

En ellas tienes depositados los secretos de 
mi Corazon, preciosisimos y utilisimos para 
ti. Examinalas, aprovechalas, y procura muy 
particularmente convertirlas en hechos. 

De este modo, hijo mio, y de la misma 
manera que yo entregue mi espiritu en ma¬ 
nos de mi Eterno Padre, has de entregar tu 
el tuyo en mis manos. 

Si lo liaces, concluir&s de una vez y para 
siempre de vivir segun tu espiritu y princi- 
piaras & vivir del mio de tal modo, que tu co¬ 
razon , tu alma, todo tu, no respires otra cosa 
sino mi Espiritu. 

Tu voluntad ent6nces, ya no tuya sino 
confiada a mi divina voluntad, ser& en cier- 
ta manera una sola con la mia. 

3. Aqui tienes ya, hijo mio, el ultimo 
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grado de santidad de una vida perfecta por 
las virtudes, con el cual el alma, mirando 
con santa indiferencia todas las cosas, nada 
quiere por su parte, sino que me deja a Mi 
querer, disponer y hacer en cuanto a ti y en 
cuanto 4 todo, lo que me es agradable, asin- 
tiendo en todo 4 mi voluntad y ordenacion, 
y siempre conforme y unida conmigo. 

j Dichosa el alma que llega 4este extremo! 
Ella descansa en Mi entre todas y sobre to¬ 
das las cosas: sobre todo sentimiento, sobre 
toda virtud, sobre toda salud y sobre todo 
bien. 

En esta alma ordeno la pureza de la cari- 
dad, y la arrebato en el amor de mi Cora- 
zon, de tal manera, que ella sea siempre mia 
sobre todas las cosas visibles 6 invisibles, y 
Yo siempre suyo. 

Cuandoasi tehayas entregado completa- 
mente todo al divino beneplacito, entdnces 
te ver4s absolutamente libre de todo vano 
temor'y desordenada tristeza, de toda aspira- 
ciony deseo exclusivamente natural, y, final- 
mente, de toda inquietud y sup£rfluo cuidado. 

Ent6nces, como olvidado de ti y de tu 
destino, gozar4s con que Yo goce, y hacien- 
do mi voluntad. Tu corazon estar4 conten- 
to con tal que este contento mi Corazon, y ni 
te cuidaris de si esto 6 aquello es agradable 
6 desagradable 4 la naturaleza. 

4. Todos los Santos sobresalieronen esto, 
que es lo m4s sublime de las virtudes; y tan- 
ta importancia dieron 4 la divina voluntad, 
y de tal manera la amaban, que, olvid4ndo¬ 
se de si mismos, la antepusieron 4 todas las 
cosas. 
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Si quieres ser Santo, hijo mio, y si deseas 
reinar con los Santos, imita a los Santos. 

Esta vida en el benepl&cito divino es la 
im4gen de la vida celestial. Pues los mora- 
dores del cielo, contentos con el benepl4cito 
de Dios, se encuentran cada uno bienaventu- 
rado en particular, y todos bienaventurados 
en general. 

Quita esta conformidad con la voluntad 
divina, y la vida interior es una ilusion: es 
m4s: que ni aun encontraras otro camino 
que lleve a la santidad. 

5. Y cuando sea ya igual para ti querer 
6 no querer conmigo una misma cosa en to- 
das las cosas, tanto grandes como pequenas, 
en las espirituales como en las temporales, 
en las adversas lo mismo que en las prdspe- 
ras, en la vida y en la muerte, entdnces al6- 
grate, regocijate, hijo mio, porque eres ya 
discipulo mio 4 la medida de mi Corazon. 

No s6lo te ofreceras entdnces; no s6lo te 
resignaras en mis manos con cuanto eres y 
cuanto tienes para que disponga de ello, sino 
que dejar&s y querras en lo sucesivo que dis¬ 
ponga de ti y de todo ello, segun sea de mi 
soberano agrado. 

Entr6gate , hijo mio , confiate 4 Mi todo y 
con todo, y permanece fiel hasta la muerte 
en esta entrega, en este perfecto abandono 
de ti mismo 4 la voluntad y al benepl4cito de 
mi Corazon. 

Conv6ncete de que si mueres conmigo de 
esta manera, vencer4s tambien conmigo, y 
reinar4s en compaiiia de los Santos en la vida 
eterna. 

6. Voz del Discipulo . — ;Oh excelentisi- 
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ma santidad la de tu Corazon, Senor y Jesus 
mio! Indudablemente que cuando con tanta 
vehemencia me llamas y con tanta suavidad 
me in vitas , necesario me es trabajar con 
buen dnimo y atreverme generosamente para 
Uegar &ella/ 

Asi, pues, sostenido por el poder de tu 
gracia y animado con tu ejemplo, en tus 
manos encomiexdo mi espiritu: te entrego 
mi espiritu para que viva solamente de tu 
Espiritu; te entrego mi voluntad, para que 
no haga, ni me mueva, ni padezca, ni mue- 
ra, sino segun fuere tu voluntad. 

Ya soy todo tuvo: recibeme y dispon de 
mi siempre y en todas partes, segun el be- 
neplacito divino de tu Corazon. 

Hagame yo, por la perfecta semejanza y 
union contigo, discipulo perfectisimo de ese 
raismo Corazon. 

(Imitation de Cristo , lib. in , cap. w.J 
CAPITULO XXVI. 

El Corazon rasgado de Jesus, rauerto por nuestro 
amor, ei el refugio y el consuelo de todos. 

1. Voz del Discipulo —[Jesus espirando 
en la Cruz! [Oh y qu6 espect&culo! Ve ahi 
joh Dios! k tu hijo. [Oh Maria! ahi tienes k 
tu Jesus. ;Oh angeles...! contempladle y 
llorad. 

;Oh espect&culo como jam&s se hacono- 
cido, como nunca se conocerd! &Qu6 es esto? 
Alespirar el Criador, conmu6vese ylloratodo 
lo criado. Conmu6vese el firmamento, y en 
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serial de luto envuelve en tinieblas el uni- 
verso. 

Llora la tierra, y se estremece hasta lo 
mas profundo de sus cimientos; chocan las 
piedras, y las rocas se hacen pedazos. 

Llora la Religion, y como que en seiial de 
desconsuelo rasga sus vestiduras cuando el 
velo del templo se divide de alto a bajo. 

La muerte misma se conmueve, y como 
arrepentida de lo que acaba de hacer, deja 
que resuciten los muertos. Abrense lbs se- 
pulcros, y se levantan los cadaveres encerra- 
dos en ellos. 

Toda la naturaleza tiembla , y el universo 
todo llora a Jesucristo, espirando pendiente 
en la Cruz, entre los cielos y la tierra. 

jOh espectdculo! ; Jesus, hijo de Dios, 
muerto en medio y a la vehemencia de los 
tormentos por nuestro amor! ; Oh monumen- 
to eterno del infinito amor del Corazon' de 
Jesus! 

2. Pero todavia mas : uno de los soldados 
abre su costado con una lanza , e inmediata- 
mente sale sangre y agua. 

Abrese el Corazon de Jesus para que en 61 
se forme su dnica, su perfecta, su virgen Es- 
posa la Iglesia Santa. 

Brotan la sangre y el agua : la sangre que 
redime, y el agua que limpia las almas. Mana 
el agua para que los hombres se regeneren 
en la Iglesia por las aguas del bautismo: 
brota la sangre para que los hombres se per- 
feccionen en la Iglesia por el Santisimo Sa¬ 
cramento, que es el fruto del Corazon de 
Jesus. 

Desea Jesus ademas que quede abierto su 
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Corazon, paramanifestarnos que, Aunmucho 
mAs alia de la muerte, nunca deja de amar- 
nos, y para convencernos de que su Corazon, 
aun aespues del fin de su vida, se abrasa por 
nuestro amor. 

Dese6, finalmente, Jesus dejarnos abier- 
to su Corazon para que en El tengamos refu- 
gio, solaz, todo cuanto nos es util, todo lo 
que nos es necesario. 

Ni quiso solamente que su Corazon fuera 
rasgado, sino que permaneciera tambien 
abierto para facilitarnos la entrada, para que 
seasiempre una puerta franca por la cual todo 
el que entre se salve: y entre, y vuelva A 
salir y goce siempre la pascua de la vida 
eterna. 

3. La llaga de su costado pone de mani- 
fiesto los secretos de su Corazon: pone de 
manifiesto aquel magnifico misterio de amor: 
pone de manifiesto los misericordiosos senti- 
mientos con que nuestro Dios nos visit6, des- 
cendiendo desde lo alto. 

Quiere Jesus conservar eternamente visi¬ 
ble la llaga de su Corazon, donde tiene prin- 
cipio la herida invisible de su amor, para 
que sea no solamente asilo de los mortales, 
sino paraiso de los bienaventurados. 

Y de aqui resulta que en la tierra beben 
los hombres alegremente en esta fuente del 
Salvador las aguas vivas de todas las gracias 
y de todos los dones; yen los cielos, los An¬ 
geles y Santos atraen regocijados hAcia si 
los perpetuos torrentes de admiracion, de 
alabanzas, de accion de gracias y de eterno 
amor. 

4. j Oh alma mia ! Levanta tus ojos hAcia 
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Jesus, mira a tu amado: contempla su Cora- 
zon rasgado y abierto por el amor. 

El costado abierto manifiesta tambien los 
afectos del Corazon; aquella berida da testi- 
monio de cudnto te ama ese Corazon. 

Su hermosura toda estd justificando que 
Jesus, tu amado sobre todo lo amado , es 
verdaderamente manso y humilde de Co¬ 
razon. 

Abierto estd el Corazon de tu Jesus: abier¬ 
to estd para que te acerques, para que entres, 
para que le ofrezcas y entregues tu corazon. 

5. Ved aqui un abismo insondable de bon- 
dad. &Quidn serd capaz de medirle? ^Quidn 
capaz de comprender su latitud y su profun- 
didad? Jamas encontraron sus limites ni los 
dngeles ni los hombres. 

^Quien sera entre todos los desgraciados 
el que tema acercarse d aquel Corazon que 
murid por amor de los desgraciados , y que 
tiene su costado abierto para dichosa entrada 
de los mismos desgraciados? 

Mira al Corazon de Jesus muerto por ti; 
y su ostensible amor todo suave , mas fuerte 
que la muerte, de mds duracion que la vida, 
rechazara el temor, alejard la desconfianza, 
excitard la fe, robustecera la Esperanza, in- 
flamard la Caridad, y tu te sumergirds en un 
oceano de bondad. 

Si olvidas alguna vez el amor de Jesus; 
si dudas alguna vez de la verdad de su ter- 
nura, vuelvete a El y contempla: su Cora¬ 
zon rasgado te dira cuanto te ama y de que 
modo te ama, y reclamara de ti que le ames 
mds, que vuelvas a amarle en fina correspon¬ 
dence. 
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Si te sientes angustiado. si te ves atribu- 
lado, apresurate , acude 4 este tesoro de to- 
das las gracias, 4 este manantial de todo con- 
suelo. 

Si tus mismas infidelidades te aterran, 
animo y confianza encontrar4s en esa cabeza 
inclinada, en esos brazos extendidos , en ese 
pecho encendido en amor, indelebles sena¬ 
tes de la beniguidad del Corazon de Jesus. 

En los peligros, en las dudas, arrojate 
confiado en el Corazon de Jesus: depositaen 
El todas tus ansiedades, porque El es el solo 
que tiene cuidado de ti. 

Y si algun bien pr4cticas, si alg'un merito 
alcanzas, esc6ndelo con toda seguridad en el 
Corazon de Jesus, para que este sacratisimo 
Corazon lo santifique con su virtud, lo pre¬ 
serve del ladron de la vanagloria y de la poli- 
11a del amor propio, y alii lo conserve hasta 
el dia de la retribucion final. 

6. [Oh llaga preciosisimay dulcisima del 
Corazon de mi Jesus, amable sobre todo dis- 
tintivo de amor, y digna de ser visitada con 
preferencia4 todo otro lugar! Sibebo, aun- 
queseapoco, detuamor, olvido inmediata- 
mente todos mis infortunios, hallo amargo 
y repugnante lo mundano y lo terreno, dul- 
cisimo y sabroso lo espiritual y celeste, y na- 
da deseo conocer y amar m4s que 4* Jesus, y 
este herido de amor. 

jOh suavisimo Jesus! Aeercame 4 Ti: 
ac4rcame, por la llaga del costado, 4 tu divi- 
no Corazon, para que viva en Ti y no en mi; 
para que viva en tu Corazon, tabern4culo 
beatifico de todos los Santos. 

Haz que , unido intimamente contigo, y 
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teniendo contig*o un modo mismo de sentir 
en todas las cosas, mi corazon quede perp6- 
tuamente cerrado a tus enemig'os, muerto 
para el mundo y para mi, abierto siempre 
para Ti, respirando por ti y am&ndote a Ti 
unicamente y sobre todas las cosas. 

i Oh Jesus, amado del alma mia! Conser- 
vame eternamente en tu Corazon, mas dulce 
que toda dulzura, y en el que hallo cuanto 
puedo desear para mi verdadera felicidad. 

(Imitation de Cristo , lib. n, cap. i.) 
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PARA EL LIBRO CUARTO. 


1. El objeto del cuarto libro es unir al 
Filina con su Dios y su Salvador. Esto lo hace 
el amor divino. Por consiguiente, todo este 
cuarto libro trata del divino amor, de sus 
causas, de sus efectos y de sus modos de ser 
y de hacer. Y si examinamos todo esto en su 
misma fuente; si lo consideramos en el mis- 
mo Corazon de Jesus, amante para que le 
amemos, abrasado para que nos derritamos, 
uni6ndose a nosotros para que nosotros nos 
unamos a 61, no puede menos de arrebatar 
nuestros corazones, no puede menos de der- 
retirlos completamente, liasta bacernos en 
cierta manera una misma cosa con El. 

2. Esta vida de divina union, parte per- 
fectisima y felicisima de la vida interior, no 
ba de entenderse de tal modo que parezca 
<lue las almas que viven en ella no deban 
ocuparse en los denies ejercicios pertene- 
cientes a la vida purificativa y a la vida ilu- 
ftunativa. Las practicas de estas tres clases 
^ e vida son durante nuestra permanencia en 

niundo, absolutamente inseparables. Mi6n- 
tras vivas, y sea cualquiera el grado de di- 
vina union a que bayas llegado, ballaras que 
siempre te falta algo que hacer para purifi- 
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car mas el corazon y para mejor conservarle 
puro: hallaras nuevas virtudes que practicar, 
ya baciendo 6 ya padeciendo. 

Has de entender esta vida de modo que el 
alma, una vez purificaday adornada de s6li- 
das y verdaderas virtudes, adquiridas con 
frecuentes y generosos actosde abnegation, 
viva intimamente con Jesus su Dios, gozan- 
do de una santa, miitua 6 iuefable familiari- 
dad; gustaudo de lo que El gusta, queriendo 
6 no queriendo lo mismo que El quiere 6 no 
quiere, ocupandose entre tanto y con mucha 
frecuencia en aquellas practicas, en aquellas 
obras con que se aumenta y consolida esta 
union, hasta que, mas bien a impulsos del 
amor que por otro motivo cualquiera, execu¬ 
te aquello que dice relacion a la pureza inte- 
terior y al ejercicio de todas las virtudes. De 
este modo aquellas almas que trabajando sin 
descanso para purificarse interiormente, 6 
aquellas otras que se dedican a la adquisi- 
cion de sblidas y verdaderas virtudes, se 
dice que viven una vida purificativa 6 ilumi- 
nativa, segun que diariamente se ocupan en 
lo uno 6 en lo otro, aun cuando al mismo 
tiempo practiqueu diferentes obras, corres- 
poudientes con mayor propiedad a las otras 
dos partes de la vida interior. 

Y tengase esto presente con el mayor cui- 
dado, a fin de no caer en ilusiones, que en 
esta parte serian sumamente peligrosas. A si 
que el que ni quiera verse engauado ni peii- 
grar, no crea que mortal alguno tiene y a 
nada que trabajar , nada le queda ya que ha- 
cer. Especialmente nadie crea que en esta 
vida niuguuo tiene nada que temer. que puc- 
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de exponerse al peligTO libremente y en toda 
■seguridad, con el siguiente pretexto 6 con 
otro semejante; a saber: que no le mueve 
cosa ninguna criada, 6 que s6lo le mueve el 
buscar y querer k Dios. Ilusion con que se 
precipitaron en el abismo muchos de aque- 
llos que, ilustres por la fama de su santidad 
y la gloria de sumartirio, resplandecian como 
las estrellas en el firmamento. Pres6ntanse 
despues otras ilusiones que tienen su origen 
en esta misma presuncion: la de descuidar, 
nor ejemplo, los deberes v seilales de la vo- 
luutad de Dios, para descansar unicamente 
en la dulzura de los favores de Dios: la de 
buscar los dones del Senor, mas que al Se- 
iior mismo, v la de desear cosas extraordi- 
narias. 

3. A esto, pues , debes dirigir todos tus 
esfuerzos mientras te ejercitas en esta parte 
de la vida mistica; a amar mas y siempre 
mas a Jesus, tu Dios y tu Salvador, y unir- 
te mas estrechamente k El por medio de un 
amor purisimo. Y concebiras este amor, ya 
considerando los innumerables beneficios y 
las obras inefables del amor del Corazon de 
Jesus, sus maravillosasy dulcisimas prome- 
sas, y, finalmente, todos aquellos bienes que 
te tiene preparados en el tiempo y en la 
eternidad; ya contemplando sus amabilisi- 
mas e infinitas perfecciones, por solo las 
cuales es digno de todo el amor posible; ya, 
por ultimo, en la visita corporal 6 espiritual 
al Santisimo Sacramento, y comunicando 
devota y fervorosamente con El en la sagrada 
<^omunion. 

4. El metodo para usar este libro puede 
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ser cualquiera de los cuatro explicados antes 
de loslibros primero y segundo. De estos 
siga cada uno aquel que crea mis util para 
si, ya segun el estado de su alma, ya apli- 
cando las materias que aqui se ensenan, de 
tal manera, que realice el objeto de este 
libro. 

Ha de tenerse presente con exquisita dili- 
gencia, tanto en las demas, pero muy prin- 
cipalmente en esta parte de la vida interior, 
que no conviene sujetarse a un modo 6 me- 
todo determinado rigurosamente y de tal 
manera, que sea un obstaculo para dejarte 
guiar, ya por una gracia superipr, ya por el 
Espiritu divino, que suele con frecuencia 
prescindir de todo modo 6 metodo, pasar 
por alto todo raciocinio, arrebatar el cora- 
zon> elevarle a una luz admirable, y realizar 
inefables maravillas, particularmente en 
aquellas almas que, purificadas 6 ilumina- 
das, trabajan sin descanso para unirse 4 Dios 
completamente. 

Los afectos 4 que te has de consagrar, y 
los actos que en esta parte conviene practical", 
son principalmente los que siguen. 

Afectos de Gratitud 6 de acciones de gra- 
cias por los beneficios y dones que te han 
sido concedidos y se han concedido 4 los de- 
m4s; tambien por la gloria, por la bienaven- 
turanza y la perfeccion de Dios nuestro Se- 
nor , como la Iglesia nos lo ensena con el 
ejemplo, cuandodice: «Gracias te damos, 
Senor, por la grandeza de tu gloria.» 

Afectos de Gozo por su misericordia, li- 
beralidad y amor para contigo v para con to- 
das las criaturas, por sus perfecciones en 


PARA EL LJBRO IV. 535 

si inismas; por su honor, por su felicidad y su 
gozo. 

Afectos de Confiama en la bondad de su 
Corazon , en su cuidado y en su Providencia. 

Afectos de Admiration por la magnitud 
y la multitud de los beneficios de que te ha 
colmado k ti y k todos, de las obras del divino 
amor y de sus infinitas perfecciones. 

Afectos yactosde Alabama para ensal- 
zar sus maravillas, ya s6lo, ya unido con la 
Iglesia: ora invitando a las criaturas todas, 
ora asociandote tu a los angeles y a los' 
Santos. 

Afectos de Celo por su honra y por su glo¬ 
ria , y de la perfeccion y salvacion de las al¬ 
mas, y esto por El mismo. 

Afectos de Hnmildad para reconocer y 
confesar que eres indigno, y que Dios es de- 
masiado generoso cuando, sin tu merecerlo, 
derrama sobre ti los infinitos tesoros de su 
Corazon. 

Afectos de Amor filial con el que pro¬ 
cures santamente no ofender a Dios, y tier- 
namente te arrepientas de las ofensas con 
que, ya tu, ya los demas, hayamos afligido 
su Corazon. 

Afectos y actos de pnro Amor con el cual 
tu mismo te ofrezcas, te entregues y sacrifi- 
ques con todo cuanto te pertenece; con el 
cual te conformes todo y en todas las cosas 
con su divina voluntad, te hagas una misma 
cosas y vivas siempre unido a El. 

Estos afectos y estos actos, en las otras 
partes de vida interior, pero muy particular- 
mente en esta, has de practicarlos de tal 
modo, que durante el tiempo que con utili- 
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dad puedas ocuparte en uno, no pases a otro, 
sino que prosigas ocupandote de 61 con sua- 
vidad y devocion, hasta que el tiempo des- 
tinado a la oracion haya concluido, 6 el es- 
piritn de la gracia te lleve a otro afecto: pero 
si en tanto que te dedicas a un acto 6 afecto 
adviertes que no puedes detenerte mds, pasa 
a otro, segrm la necesidad de tu alma, segfun 
tu devocion, 6 seg*un las inspiraciones del es- 
piritu de la gracia. 

Dejate, por ultimo, llevar libremente por 
el Espiritu de Dios a cualquiera obra buena, 
sea a meditar , sea k contemplar, ya k com- 
partir con El tus afectos, ya a descansar en 
su presencia, ya para hablar con 61, ya para 
escucharle, ya para pedirle, ya para darle. 
Ni te fatigne, en los momentos de tu oracion, 
el recuerdo de tus ocnpaciones. 

5. Las reglas que k esta parte propiamen- 
te se refieren para el conocimiento y direccion 
de los espiritus , siendo por demas sutiles, 
deben aprenderse con exquisito cuidado y 
comprenderse con la mayor posible perfec- 
cion, para poderlas aplicar con fruto. Los 
Santos nos han ensenado las sig*uientes: 

Primer a, Es la doble union divina, con 
la consumacion de la union: la primera se 
llama union acfim ; lasegnnda , union pa- 
siva. 

La union activa consiste en la perfecta 
conformidad de nuestra voluntad con la vo- 
luntad divina. Esta es la que constituye la 
perfeecion toda del amor divino. Por esta 
union, los sentimientosdel Corazon de Jesus 
llegnn k ser nuestros mismos sentimientos; el 
Espiritu de Jesus es nuestro espiritu ; la vida 
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de Jesus es nue3tra vida. Y de aqui el que 
suavemente unidos con Jesus, gocemos de 
fll haci£ndonos juntamente con fU bienaven- 
turados. 

La union pasiva consiste en que por la 
plenitud de la luz y del amor infuso, quedan 
como suspendidas las facultades del alma; 
la memoria no recuerda , el entendimiento 
no discurre, la voluntad no ama otra cosa 
sino a Dios nuestro Senor; y de tal manera 
esta absorta en el objeto divino, que no per- 
cibe este estado de suspension. Esta union, 
llena de dones admirables y dulcisimos, suele 
ser muy breve cada vez, y acaso nunca dure 
una hora. Pero el alma, en los intervalos, 
debe ocuparse y darse por satisfecha con la 
union activa. 

Puede cada uno llegar&la union activa por 
medio de la fidelidad a la gracia que le lia sido 
concedida : pero ningun esfuerzo humano, y 
s6lo la divina Bondad, puede llevar al alma 
& la union pasiva. 

La perfeccion de la divina union consiste 
en que el alma, unida & Dios, como que se 
transforma tambieu en el objeto divino de su 
amor; y de tal modo, que ya, no ligadas ni 
suspensas sus facultades, goza de Dios habi¬ 
tual, agradable y suavemente, como embe- 
bida toda en el Seiior de un modo dulcisimo 
y maravilloso , y absoluta y perfectamente 
dispuesta , ya a la accion, 6 ya & la contem¬ 
plation. 

Segnnda. Es camino mucho mas seguro 
desear y pedir la union activa en vez de la 
pasiva , 6 de lo que en la pasiva suele con- 
cederse alguna vez, como visiones, revela- 
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ciones y otras comunicaciones semejantes. 
Puede suceder muy bien que las almas que 
viven en union activa tengan mucho mayor 
merito que aquellas a quienes les ha sido 
concedida la union pasiva; porque practican 
y sufren por Dios cosas mas dificiles y mas 
generosas, y se conforman, solo porque es 
del agrado de Dios, con carecer de aquellos 
consuelos que , alcanzados en la presente 
vida, n 6 por ellas, sino por otras, saben ban 
de recibirlos con mas suavidad y mas abun- 
dancia en la vida futura. 

Tercera. El alma, para decidirse y exci- 
tarse A acometer grandes empresas y a sufrir 
grandes trabajos por Dios, reconozcayconfie- 
se que recibe del Sehor selialados 6 infinitos 
favores, 116 para creerse mejor que los demas, 
sino para servirle con mAs perfeccion y mayor 
desprendimiento. Y asi rechace como suges- 
tion del espiritu malo, y no del espiritu bue- 
no, todo pensamiento, todo impulso que la 
lleve A quejarse de su miseria, 6 al abatimien- 
to del corazon, 6 A la pusilanimidad, y esto 
bajo cualquier pretexto que sea. 

Cuarla . Por mAs pr 6 diga que la bondad 
divina haya sido con el alma; por mAs inti- 
mamente que esta se halle unida con Dios; 
por mAs perfecta que se crea en el sumo bien, 
recuerde siempre que no es impecable, que 
todavia puede perecer si no permanece fiel A 
Dios. Por esto la es muy necesario que 
cuanto mAs y may ores gracias reciba, sea 
siempre tanto mAs humilde y ame A Dios mAs 
y con amor mAs puro. Y si confiando en la 
perseverante duracion de una vida buena, 
6 en la firmeza de los prop 6 sitos hechos, 6 
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en la solidez de su virtud, no precave 6 se 
atreve 4 expouerse a los peligros, sepa que 
la mueve a ello, no el espiritu bueno, sino el 
espiritu malo. 

Quinta. Debe rechazarse con el mayor 
cuidado y energia. y como sugestion del es¬ 
piritu maligno, todo aquello que aleja 6 apar- 
ta de la fe catolica, como son ciertos pen- 
samientos y ciertas compaiiias. Pero aque- 
llos que son conformes con la misma fe cato¬ 
lica , y sirven para unir al alma con su Dios 
y Senor, deben recibirse con humilde agra- 
decimitoto , como fruto del espiritu bueno, 
y pueden tambien pedirse con humildad y 
resignacion, a fin de que el alma crezca en 
el amor 4 Dios y se una con El mas estre- 
chamente. 

Sexta. Cuando se advierta que el alma, 
por los dones y comunicaciones recibidas, ha 
muerto completamente para si, se alienta y 
vive con el deseo de mayor perfeccion y ade- 
lanta y aprovecha m4s en el amor divino, es 
serial de que aquello procede tambien del es¬ 
piritu bueno. Pero cuando se percibe que el 
alma, por estas comunicaciones, propende 4 
agradar 4 la naturaleza corrompida, 4 aban- 
donar el hambre y la sed de una perfeccion 
mayor, y 4 tener 6 defender obstinadamente 
estas comunicaciones como ciertamente divi- 
nas, 4un cuando el director de su conciencia 
no lo crea asi 6 lo dude, serial es de que 
aquellas proceden del espiritu malo. 

Setima. Jam4s desee el alma visiones ni 
revelaciones, ni funde tampoco en tenerlas 
su perfeccion y su santidad. Acuerdese de 
que muchos se enganaron y se enredaron en 
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gravisimos peligros. Si experimenta deseos 
de ellas, reck&celos y reprimalos, como ins- 
tigacion que son ind'udablemente del espiritu 
malo. 1 

Octava. Cuanto mayor es la codicia con 
que se desean estos favores extraordinarios. 
tanto mayor peligro tiene el alma de enga- 
narse en ellos y de apartarse del camino de 
verdadera santidad que la ensefia el manso y 
humilde Corazon de Jesus, v que los Santos 
siguieron. 

(San Ignacio , San Alfonso Ligorio f V. Margarita 
Marta Alacoque.) 



LIBRO CDARTO. 

AVISOS UTILES PARA UNIRSE CON EL SACRATI- 
SIMO CORAZON DE JESUS BIENAVENTURADO. 


CAPITULO PRIMERO. 


El Sacramento santlsimo de la Eucariatia es invencion 
del amor del aacratislmo Corazon de Jesus. 


1. Voz de Jesus .—Sucumbi, es verdad,4 
la muerte, hijo mio; pero aqui me tienes vi- 
vieudo ya por los siglos de los siglos. 

Sail del Padre, y vine al mundo: deje 
despues el mundo para volver a mi Padre. 

Sin embargo, el amor de mi Corazon no 
permitia, no podia soportar quedaran huer- 
fanos aquellos a quienes amaba m&s que a 
mi vida. 

El amor de mi Padre me invitaba, me 11a- 
maba para que, subiendo 4 fil, fnera tambien 
glorificado con El, con la misma claridad 
con que era ya glorificado en su presencia 
antes que el mundo fuera hecho. 

Y me invitaba y me aguijoneaba por otra 
parte el amor a los hombres para que , que- 
dindome en medio de ellos, los consolara en 
todas las tribulaciones de la vida. 
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Y he aqui que mi Corazon encuentra un 
medio de dejar satisfecho a la vez el amor A 
mi Padre v el amor a los hombres. 

Uu misterio, hijo mio, por el cual, su- 
biendo al cielo, me siento A la diestra de Dios, 
y permanezco con vosotros hasta la consuma- 
cion de los siglos. 

Misterio que, A no haber salido de mi 
mismo Corazon, ningun mortal hubiera ja¬ 
mas imaginado: misterio altisimo que excede 
A toda la naturaleza creada ; misterio incom- 
prensible y que va mAs allA de todo poder in- 
finito. 

Milagro de milagros estupendos, realiza- 
bles unicamente por la Omnipotencia Divi- 
na. Pero el amor triunfa, y el amor que en 
mi divino Corazon halla el consejo, all mis¬ 
mo halla tambien el poder de realizar el 
consejo. 

Todo es posible, nada hay dificil A mi Co¬ 
razon , para quien querer es poder y es hacer. 

2. Pero como los mortales no podrian re¬ 
sistor la vista de mi Majestad glorificada, y 
ni el mundo podria subsistir a los resplando- 
res de tanta claridad, atendida la debilidad 
de los hombres, y para que no se arionaden 
estremecidos bajo el peso de mi grandeza, 
por esto foe de mi agrado y para ellos con- 
veniente ocultar Io resplandeciente de mi glo¬ 
ria y cuanto pudiera aterrarlos. 

AdemAs, hijo mio, no teniendo tu aqui 
patria permanente, sino que buscas la que lo 
ha de ser, la que en realidad lo es, te con- 
viene que Yo viva contigo bajo una forma 
distinta, no sea que, olvidado de que eres 
peregrino en la tierra. pretendas construir 
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aqiri tu tabernaculo, y entregar tu corazon 
a las cosas preseutes ; y para que, recordan- 
do tu destierro, suspires por aquella patria 
donde a cara descubierta has de contemplar 
mi gloria. 

Y finalmente, porque esta vida es muv 
breve, y porque despues de ella va no ten- 
dr&s tiempo de merecer, bueno y utilisimo 
es para ti que, ocultando Yo mi" presencia 
bajo un velo misterioso, esconda mi rostro 
para dar m&s ocasion a tu fe , y oportunidad 
tambien mayor de practicar las demas vir- 
tudes. 

3. Siendo, pues, por tantas causas con- 
veniente que yo permanezca en lo sucesivo 
entre los hombres, y bajo una forma diferen- 
te, entre las innumerables que son posibles, 
era preciso escoger una que fuera m&s con- 
forme al amor de mi Corazon, y de mas apro- 
vechamiento para los hombres. 

Y habiendo, por ultimo, hijo mio, venido 
A los hombres para que tengan vida espiritual, 
permaneciendo yo entre ellos para que la 
tengan m&s abundante, y teniendo la vida 
espiritual una absoluta semejanza con la 
vida corporal que se sustenta y robustece con 
el alimento natural, necesario les es un man- 
jar sobrenatural con el cual su vida espiritual 
se conserve y crezca con mayor firmeza, y 
florezca siempre con mayor fervor. 

Conviene, pues, que yo mismo perma- 
nezca bajo la forma de vianda, Yo que soy, 
no solamente el pan de la vida, sino la misma 
vida. ^Y cuanto mds abundante vida tendra 
el alma fiel si se alimenta del que es la mis- 
nia vida? 
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Ademas, hijo mio, mi Corazon es amor : 
amor que es verdadero don sujo, y que no 
descansa sino entregandose y uniendose con 
el objeto amado. 

Nada bay que se una tanto en la vida na¬ 
tural como el alimento y el que se alimenta : 
de la misma manera en la vida espiritual, 
por el presente de mi amor se realiza 
una estrechisima union entre el alma y Yo 
mismo. 

Esta es la union santificante y divina con 
que hago felices k todas y cada una de las al¬ 
mas : es la obra de un amor ilimitado. 

Pl&ceme extraordinariamente, por ultimo, 
permanecer en el mundo bajo la forma de un 
convite, signo de verdadera y cordial amis- 
tad, para que los fieles ahora en la tierra 
disfruten aquel consorcio mio de que los bien- 
aventurados gozan en el cielo ; y para que 
recuerden, regocijdndose, la eterna felicidad 
de aquel reino que les tengo preparado, donde 
comais y bebais a mi mesa, y circundado 
de gloria, donde os servire , pasando de 
uno k otro. 

Esta serd ya la union sempiterna y per- 
fectamente beatifica, la Pascua de los eter- 
nos goces , vino de un amor eterno y siempre 
nuevo, que beberd con vosotros en el reino 
de mi Padre. 

4. Y para que los hombres se preparasen 
sin violencia para misterios tan admirables, 
quise quedaran prefigurados multiplicada- 
mente en la ley antigua. 

Figura fud el fruto del drbol de la vida 
plantado en el Paraiso, de cuyo manjar co- 
merian los hombres inocentes, con el que ro- 
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bustecerian su vida, serian preservados de 
la muerte, y asegurariau la inmortalidad. 

Figura fue la ofrenda del pan y del vino 
hecha por Melquisedech, juntamente Sacer- 
dote y Rey: Sacerdote del Altisimo y Rey de 
Salem, que quiere decir Rey de la paz. 

Figura fue el Cordero Pascual, cordero 
limpio de toda mancha , que se ofrecia y se 
comia, n6 crudo ni cociuo, sino pasado por 
el fuego; y los que le comian debian estar 
ceiiidos por la cintura , calzados sus pies, los 
baculos en la mano, como dispuestos para 
einprender el viaje. 

Figura fiid el Maud que diariamente llo- 
via del cielo en el desierto , de suavisimo sa- 
bor, que se llamaba el pan de los angeles , y 
del cual, por ultimo, ni comia mas el que 
habia tornado mds de lo acostumbrado, ni 
comia menos el que menos habia tornado. 

Figura fud el Area del Testamento, donde 
la Majestad divina era adorada entre queru- 
bines, v desde donde dispensaba prodiga- 
mente de noche y de dia a su pueblo rniseri- 
cordias, auxilios y consuelos. 

Figura fu6 , finalmente , el pan subcineri- 
cio, con el cual el Profeta, libre del des- 
aliento y de la debilidad, y confortado con 
un lluevo vigor, camind por la fortalezade 
aquel manjar hasta llegar al monte de Dios. 

5. No se me ocult6 tampoco, hijo mio, 
cu&nto habia de costarme esta admirable 
institucion, cuantos y que sacrificios exigia 
de mi parte esta mi vida sacramental. 

Sabia muy bien & cudntas humillaciones 
iba & sujetarme, y a cuantas injurias iba d 
exponerme; pero todo esto lo posponia al 
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amor que mi Corazon profesa a Dios y a los 

hombres. 

Porque no hay obst&culos bastantes ni so- 
brado fnertes a veneer el amor de mi cora¬ 
zon; triunfa detodos f&cilmente: y es mas: 
esas mismas dificultades, esos mismos sacri- 
ficios le sirven y los presenta como otros tan- 
tos argumentos en favor de su magnanima 
generosidad. 

Y aqui teneis ya el Sacramento de piedad 
eminentemente grande, concebido por mi 
amor antes de todos los siglos, realizado por 
mi omnipotencia infinita en el tiempo, apa- 
recido k los dngeles, predicado k las nacio- 
nes, que es el consuelo del mundo y que em- 
briaga con su dulzura los corazones de los 
mortales. 

6. Voz del Discipulo . — j Oh alteza de la 
sabiduria y del amordetu Corazon, Jesus, 
Hijo de Dios vivo! ;Cuan admirables y qu6 
estupendas son tus invenciones! ;Que ama- 
bles, Sehor, y cuan dulces! 

i Hasta qu6 extremo y de que modo nos 
hasamado, amantisimo Jesus! Te anonadas- 
te por nuestro amor, tomando la forma de 
comida y la semejanza de alimento , en la fi- 
gura, con las condiciones de pan, pero pan 
de vida eterna. 

i Oh y con cuanta fuerza abrasaba tu Co¬ 
razon el amor en el momento en que , al pa- 
sar desde este mundo al Padre, instituiste 
este dulcisimo modo de permanecer, y de 
permanecer de esta manera con nosotros 
hasta el fin de los siglos! .... 

j Oh prodigio del amor! ; Oh instituciou 
divina, en que Tu mismo eres, Jesus Santi- 
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simo , convite y convidado a la vez, ofrenda 
y oferente, alegria de los 4ngeles y de los 
hombres! 

7 . ; Gracias 4 Ti, Jesus y mi Dios; gracias 
te sean dadas eternamente por esa bondad 
inefable de tu Corazon, con la cual nos has 
dispensado este beneficio incomparable! 

Y j ojala pudiera yo agradecerte tan ines¬ 
timable don como es debido! Venid, Angeles 
y Santos de Dios; venid, todas las tribus y 
todos los pueblos; dad conmigo gracias al Se- 
nor, y alab6mosle y ensalcemos en si mismo 
el amor de su Santisimo Corazon. 

Entonemos al Sehor un cantico nuevo, 
porque, permaneciendo en medio de nosotros 
de un modo tambien nuevo, ha dispensado 4 
nuestras almas beneficios absolutamente nue- 
vos, sacados de los tesoros de su Corazon. 

Cantemos con jubilo 4 nuestro Dios y 
nuestro Salvador: postremonos en su presen¬ 
ce? y derramemos 14grimas de gozo y de 
agradecimiento. 

8. [Oh Jesus, amor infinito ! A Ti, que 
por amor viniste al mundo. que en el mundo 
est4s tambien por el amor, y que por el amor 
te has hecho todo mio , 4 Ti entrego 4 la vez 
mi corazon, me entrego yo mismo todo, con 
todos mis afectos. Haz que yo por el amor sea 
perp6tuamente tuyo, y que cuanto soy y 
cuanto^ tengo sirva para amarte mas y para 
tu mayor gloria. 

Aleja de mi cuanto me sirva de impedi- 
mento para acercarme 4 Ti: apaga en mi 
todo afecto desordenado, para que nada me 
interese y nada me agrade sino aquello que 
® Ti te corresponde y es debido. 
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Vive Tii y reina enmi, j oh dulzura de mi 
corazon y bienaventuranza de mi alma! Se 
Tvi en adelante objeto primero y ultimo de 
mis pensamientos y de mis afectos; viva 
siempre ocupado de Ti y en Ti, que erestodo 
para mi. 

(Imitation de Cristo . lib. in , capitulos i y n-> 

CAPITULO II. 

Trata de la admirable institucion del Santisimo Sacra¬ 
mento de la Eucaristia. 

1. Voz de Jesus —Yo soy el pan vivo 
que descend! de los cielos: el que se acerca a 
Mi no tendril hambre, y el pan que Yodari; es 
mi carne por la vida del mundo. 

Esto dije, hijo mio, y los judios murmu- 
raron entre si, diciendo: «jComo es posible 
que 6ste nos de su carne para comida?» 

Yo, contest&ndoles, les asegur6: En ver- 
dad , en verdad os digo que si no comeis la 
carne ni bebeis la sangre del Hijo del Hom- 
bre , no tendreis vida en vosotros.» 

«Por que mi carne es verdaderamente co- 
mida, y mi sangre es verdaderamente be- 

bida.» , 

2. El dia anterior a la festividad de la 
Pascua, sabiendo que babia llegado la hora 
de dejar este mundo para volver Aini Padre, 
y habiendo amado siempre 4 los mios que en 
el mundo quedabau, quise manifestar que los 

amaba hasta el fin. . ,. 

Asi, llegada la tarde: celebre con mis (i 

cipulos la ultima Cena ; ysentados todos a 

mi alrededor: «He deseado, les dij e, e 
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seado con dnsia celebrar esta Pascua con vos- 
otros.» 

Estando cenando, tome el pan, lebendije, 
le parti y distribui entre ellos, diciendo: 
«Tomad y corned; este es mi cuerpo.» 

Y tomando el caliz , di gracias, y lo re¬ 
parti tambien, diciendo: «Bebedde eltodos; 
^sta es mi.sangre.» 

^Cuantas veces lo hagais, bacedlo en rae- 
moria mia.» 

8. Voz del Discipulo .—Estas son cierta- 
mente tus palabras, Senor y mi Dios , Ver- 
dad eterna: estos son los hechos con que an- 
teriormente y con toda solemn idad habias 
yrometido darte Tu mismo & nosotros como 
pan de vida, y con que despues realizaste lo 
que habias prometido. 

Ya tu Iglesia, instruida con tus palabras 
y tus obras, gozaba anticipadamente de este 
don divino, y lo hacia en memoria tuya, se- 
gun que Tu lo habias ordenado. 

Con estas palabras y con estos hechos re¬ 
batiste y aniquilaste las dificultades de los 
incr6dulos, los argumentos de los herejes 
y las tentaeiones ya previstas de los de- 
monios. 

Y con ellas ensenaste que hemos de creer 
lo que Tu, Yerdad infalible, nos dices &un 
euando no comprendamos como se realizan 
estas maravillas. 

Lo que Tu has dicho nos lo enseiia la Igle¬ 
sia Santa, verdadera Esposa tuya; mas 
c6mo interiormente se constituyen y llegan 
a ser los misterios que prometieron tus pala¬ 
bras , esto nos es imposible comprenderlo, 
toda vez que nuestrc pequeiio entendimiento 
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no puede llegar a lo que excede los limited 
de la razon huraana. 

Si no comprendemos lo que esta 4 nues- 
tros alcances, £c6mo hemos de comprender la 
que nos es tan superior? 

Creemos que el grano sembrado y destrui- 
do en las entranas de la tierra , crece en una 
nueva espiga y produce multiplicado fruto; 
y lo creemos, porque lo vemos exteriormen- 
te; pero, sin embargo, de ninguna manera 
podemos comprender c6mo se realiza inte- 
riormente, 4 pesar de pertenecer esto al dr- 
den de la naturaleza. 

&Y no seria tenido por loco, con sobrado 
fundamento , el que , percibiendo por los sen- 
tidos los misterios naturales , no quisiera, sin 
embargo , admitirlos porque no comprende 
como se verifican? 

Sabemos por los sentidos que los miste¬ 
rios de nuestra Religion ban sido revelados 
por Ti; porque la fe principia por lo que oi- 
mos: nuestra misma razon nos ensena ade- 
m4s que estos misterios son verdaderos, por¬ 
que la misma razon sabe hasta la evidencia 
que es imposible que Tu, Verdad por esencia, 
ensenes lo que es falso. 

Es, pues, obsequio razonable para Ti la fe 
de todos los creyentes. Y aquellos que se re- 
sisten 4 creer juzg4ndose s4bios, se hacen 
estupidos y como irracionales. 

Resultado miserable de la soberbia ciega, 
empujada por artificio del demonio para que 
se nieguen 4 subordinar el don nobilisimo de 
su razon 4 su mismo autor, y 4 honrarle por 
la sumision del entendimiento. 

Cuantos humildes han existido en todos 
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tiempos en la Iglesia, aunque florecieron por 
su ingenio, redujeron su entendimiento a 
servidumbre para obsequiarte con su fe. 

En esto manifiestas que eres Senor de to- 
dos , bueno para todos igualmente y sin ex- 
cepcion de persona; pero que de este modo 
quieres tambien que todos, sabios e ignoran- 
tes, te ofrezcan el obsequio del entendimien- 
to soinetido y de la voluntad del que le so- 
mete. 

4. Prost6rnome en tu presencia , Senor, 
Dios, Criador y Redentor mio; 6 intima y 
profundamente te someto mi razon , y mi en¬ 
tendimiento con ella y toda mi voluntad, y 
mi cuerpo y mis sentidos, en obsequio de la 
fe y para tu mayor gloria. 

Y porque gloria y ganancia mia es al 
mismo tiempo referirlo todo a Ti, a Ti refie- 
ro, como autor de todos ellos, cuantos dones 
Tu me has dado en el alma y en el cuerpo; y 
para cooperar tambien libremente a tu gra- 
cia para el orden sobrenatural, con cuanto 
en el 6rden de la naturaleza he recibido de 
Ti, y con ello a mi eterno honor y perenne 
bienaventuranza. 

La razon ylafe, Senor, son dones tuyos: 
la primera , don natural; don sobrenatural 
la segunda; ambas amigas siempre , y nunca 
enemigas: ambas dadas al hombre para co- 
nocimiento de la verdad, cada una en su 
orden. 

Si creo porque la razon natural me mueve 
& ello, mi fe es natural, y por consiguiente 
ni sobrenatural ni saludable ; pero si creo 
movido por una causa sobrenatural, mi fe 
ent6nces es sobrenatural y provechosa. 
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Bienaventurados los que no vieron y ere- 
yeron: y ciertamente, £c6mo habiau de per- 
cibir por los sentidos lo que no pertenece al 
dominio de los sentidos? * Ni c6mo ha de 
comprender la razon lo que esta x fuera de los 
alcances de la misma razon ? *6 c6mo ha de 
explicar el frio razonamiento de un hombre 
lo que hizo el excesivo amor de tu corazon? 

5. Creo, pues, firmemente, y siguiendo 
el espiritu de tu Igdesia Santa, que Tu, mi 
Sefior Jesucristo, Dios verdadero v verdade- 
ro hombre, est&s verdadera y sustancialmen- 
te contenido en el Santisimo Sacramento, 
bajo las especies visibles del pan y del 
vino. 

Creo firmemente que estas todo y entero, 
y en cada una de las dos especies , v eri cada 
parte de cada una de las dos especies, una 
vez que 6stas se hayan dividido. 

Creo firmemente que Tu, que en este Sa¬ 
cramento estas presente en estado gdorioso, 
eres el mismo k quien, aparecido en el mun- 
do, adoraron los ang*eles, k quien en fig*ura 
de un Niiio veneraron Maria y Jos6, los 
pastores y los Mag*os ; y que, manso y humil- 
de de Corazon , atravesaste haciendo bien k 
todos; que, muerto por nosotros, resucitas- 
te; que subiste a los cielos por tu propia vir- 
tud: y alii te sientas gdorioso a la diesti*a de 
Dios Padre. 

No busco testimonios, como los buscaban 
los judios, ni quiero llegara comprender el 
modo con jque esto se hace; no busco para 
convencerme razones interiormente escondi- 
das, como los incredulos: no quiero , como 
los herejes. darme por satisfeclio con el jui- 
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eio privado, no: bastame el infalible testi- 
monio de tu esposa la Iglesia Santa, que es 
el fundamento de la verdad. 

Rechazo y abomino cuanto es contrario a 
su doctrina, porque mi seguridad consiste en 
mi fe. 

6. j Oh Dios y Senor de infinita majestad. 
Santo de los santos, que tan maraviUosa y 
amigablemente est&s escondido en este mis- 
terio! yo te adoro y te venero con toda reve- 
verencia. 

Humillado en cuerpo y alma en tu pre- 
sencia, confieso delante de los cielos y de la 
tierra que Tu eres mi Dios y mi Salvador, y 
te tributo el culto supremo debido k tu ado¬ 
rable Majestad. 

Te ofrezco asimismo las adoraciones, los 
lionores, los obsequios todos que te tributan 
los angeles, y los Santos, y toda la Iglesia. 

Y j ojal& que todos los hombres te cono- 
cieran, te adoraran y te consagraran obsequio 
y reverencia! 

Pero porque son rnuchos los que te vuel- 
ven las espaldas, yo te adoro y te venero 
pox todos ellos, uniendo a mi los angeles y 
los Santos y todas las almas fieles, y deseo 
suplir de esta manera el defecto de las almas 
infieles. 

-7. j Oh Jesus mio! Cuanto yo pudiera ha- 
cer, por mucho que ello fuera, es nada en 
comparacion de lo que te debo. 

Tu, en este suavisimo Sacramento, y s6lo 
por el amor purisimo de tu Corazon, me has 
dispensado cuanto puedes dispensarme, cuan¬ 
to tienes, cuerpo y alma, y Humanidad y 
Divinidad, con todos sus tesoros. Tanto, 
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pues, es lo que te debo, cuanto vales Tii; que 
eres infinito. 

Yo te doy a mi vez mi cuerpo y mi alma, 
cuanto tengo y cuanto soy, y Aun despues 
de hab^rtelo ofrecido todo, pesa sobre mi 
todavia una deuda infinita. 

Bueno es para Mi, Jesus y Senor mio, que 
me hayas obligado de esta manera, para que 
me anime y me resuelva k amar infinitamen- 
te la bondad infinita de tu Corazon. 

Recordando ahora, Jesus mio, tu amor 
gratuito 6 inmenso, deseo corresponderte, 
am&ndote mks y mds con todo mi corazon, 
y satisfacerte con un amor que no conozca 
limites. 

8. Ayudame, Jesus amantisimo, para que 
te ame con aquella piedad, con aquella ter- 
nura y con aquella reverencia que s61o pue- 
de inspirar el amor. 

Concedeme vivir desde el momento pre¬ 
sente, unicamente y por el amor, para Ti, 
que en el Tabern&culo santisimo vives para 
mi con un amor infinito. 

Te suplico por tu sacratisimo Corazon que 
unas & Ti mi Corazon, poseyindole de tal 
modo y de tal manera aprision&ndole, que, 
cautivo de tu amor, jamas se vea libre ni se- 
parado de Ti. 


(Imitation de Cristo , lib. iv , cap . xvm.^ 
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CAPITULO III. 


Con cuan viva fe la Iglesia ha manifestado siempre y 
en todas partes su devocion al Santisimo Sacramento. 


1. Voz de Jesus. —Regocijase, hijo mio, 
la Iglesia con este beneficio excelentisimo de 
mi Corazon, y venera con toda la ternura 
de su devocion este supremo milagro de mi 
amor. 

Arrebatada por el exceso de bondad de mi 
Corazon, se derrite en mi amor, y goza y 
continua gozando de la dulcisima presencia 
mia, en tan to que las generaciones pasan, 
se cambia la faz de la tierra y vuelan los 
siglos. 

Vuelve los ojos a los pasados tiempos, v 
veras que desde el Oriente al Occidente, y 
desde el Setentrion al Mediodia, en todas 
las edades se levantaron los hijos de la Igle¬ 
sia y llamaron Bienaventurada a su Madre 
Santisima, por el incomparable amor de mi 
Corazon, que vive y permanece con ella 
todos los dias y hasta la consumacion de los 
siglos. • 

En esta presencia perenne y llena de mu* 
tua dileccion, celebro con mi Esposa Inmacu- 
lada, la Iglesia Santa, las fiestas divinas de 
mis espirituales bodas. 

Y a ellas son llamados, a ellas estan con- 
vidados todos los fieles, aun cuando sean po- 
bres y extenuados, y ciegos y tullidos, para 
que la casa se llene, y sea completo el rego- 
cijo del convite. 
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2. Voz del Discipulo . — Oig-amos esto, 
mortales, y presentdmonos eng*alanados con 
la vestidura nupcial. Veamos y experimente- 
mos aqui cuan suave es el Seiior nuestro 
Dios. 

Todos los verdaderos fieles vienen siem- 
pre y de todas partes & este convite, en que 
airven los angeles; pero adornados con este 
vestido de fiesta , con que se reg*ocijan agra- 
dando a Dios , en tanto que se alimentan y 
fortalecen. 

Pero los que carecen de esta vestidura, 
Los que estan manchados, « con razon se abs- 
tienen,» ya porque justamente temen «co- 
mer y beber su propio juicio,» ya porque 
«meg*an que la Eucaristia es la carne de 
nuestro Salvador, que padecid por nuestros 
pecados, y que el Padre resucitd por su be- 
nig-nidad.)) ( 1 . (forint. , \\; 8- Ignae . mart-, 
sig. \.) 

Mas nosotros «hemos aprendido que la 
Eucaristia es la carne y la sangre de aquel 
mismo Jesucristo que encarnd.» (8 lustiuo . 
mart . , sig. n.J 

;CuAn seiialado es, pues, el benefieioque 
recibe, no solamente nuestra alma, «sino 
tambien nuestra carne, que se alimenta del 
cuerpo y de la sangre del Seiior!» (8- Iren 
sig. n.J 

j Que grande es, por lo tanto, la reveren- 
cia que se la debe! * Ya sabeis, los que teneis 
costumbre de asistir a los misterios divinos» 
de que modo, cuando recibis el cuerpo del 
Senor, lo g-uardais con el mayor euidado J 
veneracion, para que no caig*a alguna parte 
de el, 6 para que nada se deslice de las es- 
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pecies consagradas: y tanto, (Jlie os creeis 
reos si por negligencia vuestra se pierde al- 
guna particula. jNo sin razon empleais tan 
exquisito cuidado! » (Orig ., sig. m.J 
3. Lalglesia. apenas concluidas las per- 
secuciones de trescientos anos, gozosa y co- 
ronada de laureles. estableci6 en el primer 
Concilio general, inmediatamente congrega- 
do, la dispensation de este divino Sacramen¬ 
to en todo el mundo k todos sus hijos reuni- 
dos en cualquier parte del universo, para que 
misterio tan santo fuese en todas partes trata- 
do santamente. 

Nada nuevo invent6; no liizo mas que 
restablecer y enseiiar lo primitivo , como 
guardadora de este depdsito. «Ni los cano- 
nes, dice esta Santa Madre, ni la costumbre, 
ensenaron que aquellos que no tienen potes- 
tadpara ofrecer el sacrificio, distribuyan el 
cuerpo de Cristo k los que le ofrecen. Reci- 
ban, pues, la sagrada comunion por su dr- 
den , los presbiteros de mano del Obispo, y 
los demas de la mano de los presbiteros.» 
(Cone, i de Nic ., sig. ivj 

; H6 aqui la sagrada comunion ! ; He aqui 
el Sacramento del Senor! «Pues en la espe- 
cie del pan nos da su Cuerpo, y en la especie 
del vino nos da su Sangre, para que, cuando 
lo recibas, recibas el Cuerpo y la Sangre de 
Cristo, hacidndote participante de su mismo 
Cuerpo y de sumisma Sangre: y de este modo 
nos .hacemos Cristiferos , es decir, que lie- 
jamos en nuestro cuerpo k Jesucristo : y de 
este modo , en expresion del apostol San 
Pedro, nos hacemos coparticipes de la natu- 
raleza divina. (S. Cir. de Jems., sig. iv.^ 
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«Pan es, ciertamente, antes de las pala- 
bras sacramentales; pero, una vez pronun- 
ciada la consagracion, el pan se liace carne de 
Cristo. ^Y de quien son las palabras y las 
formas de la consagracion? De Jesus nuestro 
Senor. Luego la palabra de Cristo es la que 
hace este sacramento. cu&l palabra de 
Cristo? Aquella, y no otra, en virtud de la 
cual fueron hecbas todas las cosas. Habl6 el 
Senor, y qued6 hecho el cielo: habl6 el Se¬ 
nor , y fu6 becba la tierra: hablo el Senor , y 
hecbas quedaron todas las criaturas. Ve de 
cuanta eficacia es para obrar la palabra de 
Cristo. Sitanta, pues, es la fuerza de la pa¬ 
labra de Jesus nuestro Senor, que por ella 
empez6 A ser lo que &ntes no existia, £ cuan- 
to mayor sera para que lo que ya existe se 
cambie en otra cosa? El lo dijo, y qued6 he- 
cbo.i)^. Ami., sig . i y.J 

«j Ob Sacramento de piedad! j Ob simbolo 
de unidad! j Oh vinculo de caridad! El que 
quiera vivir, tiene donde vivir, tiene de que 
vivir. Incorp6rese, y sera vivificado. No sea 
un miembro podrido que deba ser cortado; no 
sea un miembro deforme de que haya que 
avergonzarse. Sea bermoso, sea apto, este 
sano : unase al cuerpo, viva de Dios y para 
el mismo Dios.» (8. Aug ., sig. \.J 

« Cuantas veces participemos de este Cuer¬ 
po, consideremos que nos alimentamos de 
Aquel A quien, sentado alld arriba, adoran 
los angeles. A quien los angeles mismos no 
se atreven a mirar libremente por su pene- 
trante resplandor, de 6ste nos alimentamos, 
a nos unimos y con fil nos hacemos una 
misma cosa. Y para que esto no se haga en 
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virtud solamente del amor , sino tambien 
efectivamente, por eso realiza esta maravilla 
la carne que se nos atribuye. Acerquemonos, 
pues, A aquella mesa como leones respirando 
fuego, y apart6monos de ella terribles para 
cl demonio.» (S. J. C/insos ., sig. v.) 

a j Que buen pan aquel con cuya hermosu- 
ra se sacian los 4ngeles en la patria celes¬ 
tial , y A nosotros nos alimenta en la tierra 
por la fe , para que no desfallezcamos en el 
camino! Para que el liombre comiera el pan 
de los angeles, el Criador de los angeles se 
hizo hombre, alimentando A los unos y A los 
otros, y perseverando entero.» (S. Fulg 
sig. w.) 

« Pero los que perversamente viven y no 
se abstienen de comulgar, juzgando que tales 
comuniones les purifican, sepan que nada 
aprovecban para purificarse, y si solo para 
condenarse. Porque la carne de Cristo es s6lo 
alimento de los santos.» (S. Isid. de Sev., 
sig. vii .) 

Preparad, pues, vuestro corazon , porque 
«la Eucaristia es la comunion , por la que 
tratamos familiarmente con Jesucristo, reci- 
bimos su carne y su divinidad , y nosotros 
nosunimosmutuamente.» (S'. Juan Damasc., 
sig. viii.^ 

«Oigan los que quieran debilitar esta pa- 
labra cuerpo , como si lo que aliora celebra 
la Iglesia en este Sacramento no fuera la car¬ 
ne verdadera de Cristo, ni tampoco su san- 
gre verdadera; no se qu6 quieren inventar 
6 fingir suponiendo que solo existe cierta 
virtud de la carne y de la sangre para que 
mienta Dios, cuandola misma Verdad dice: 
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* «Este es mi Cuerpo.» Pues que cuando partio 
el pan no dijo : «Esta es, 6 en este misterio 
existe cierta virtud 6 cierta fig*ura de mi Cuer¬ 
po;» sino que dijo claramente : « Este es mi 
Cuerpop) por lo tanto, es solamente lo que 
ftl dijo, y no lo que cada uno inventa. Nadie 
ha podido contradecir con fundamento aque- 
llo que el mundo todo cree y confiesa.» 
(El A bad Pascas ., sig. ix.J 

5. «La Eucaristia esta siempre patente 
en la Iglesia, cuya costumbre conservaron 
tambien las antiguas iglesias.» (Lnitp., 
sig. x.J 

Asi que, < Cristo no esta relegado al olvi- 
do : Cristo no exige cosa contraria k sus man- 
damientos. El es el pan mismo que descendid 
de los cielos, que se lleva a la mesa diaria- 
mente para celestial alimento de la Igle- 
sia, que se parte para el perdon de los peca- 
dos, y que nutre y robustece a los que le 
comen para una perpetua vida.» (S. Ped . 
Dam ., sig . xi.J 

«Ni hay pretexto razonable para haberse 
neg*ado en nuestros dias, ya la aparicion que 
tuvieron los Padres del Antig*uo Testamento, 
ya aquella presencia real de su carne que fue 
distribuida entye los Ap6stoles. Unas y otras 
est&n evidentemente visibles a los que creen 
con fidelidad. Presente esta tambien hoy a 
nosotros la verdadera sustancia de su carne, 
e indudablemente que no s61o en el Sacra¬ 
mento. Existen ademas revelaciones en espi- 
ritu y en virtud; de modo que puede asegu- 
rarse que nada falta.)) (S\ Bern., sig. xn v 

« Nadie es capaz de explicarla suavidad de 
este Sacramento, por el cual se bebe la dul- 
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zura celestial en su misma fuente, y se re- 
nueva la memoria de aquella caridad exce- 
celeutisima que manifesto en su Pasion. De 
donde, y para grabar con mas vebemencia 
lo mmenso de esta misma caridad en el cora- 
zondelos fieles, cuando, celebrada la Pas- 
cua con sus discipulos, habia de volver des- 
de este mundo al Padre, instituyb en la ulti¬ 
ma cena este teacramento como memorial 
perenne de su Pasion, coino complemento 
de las antiguas figuras, como el mayor de los 
milagros que El mismo habia realizado, y 
como consuelo eficacisimo de los afligidos 
cod su ausencia.» ( Santo Tomas de Aquino, 
siglo xm.J 

« La persona espiritual e interior encuen- 
tra en la participacion del Cuerpo de nuestro 
oenor Jesucristo doce excelentisimos frutos: 
i saber: Fortaleza bastante para desprender- 
se con facilidad de las cosas del mundo: 
Aprovechamiento en los saludables negocios 
de la eternidad: Elevacion del alma sobre 
todoloque no esDios: Vigor para practicar 
ei bien: Ilustracion mayor en el entendi- 
miento, para conocer mas perfectamente a 
Laos y todo aquello que se mira por el espejo 
ue la eternidad: Abrasamiento mayor en el 
amor de Dios: Ejecucion pronta de aquello 
que hace nuestra felicidad: Tesoro de todas 
las riquezas: Alegria continua del Espiritu 
oanto: Firmeza segura eu cuanto es posible: 
t*az perfeeta: Union del alma con su Dios.» 
i * haul. siff. xiv.) 

i , * i°h convite precioso, magnifico, salu- 
. le y Ueno de toda suavidad! En el se lim- 
pian los pecados, las virtudes se aumentan, 
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y el alma se enriquece con abundantisimos 
carismas.» [San Antonino, sig . xvj 

«Asi y de esta manerala Iglesia catdlica, 
al trasmitirnos la doctrina del adorable y 
diyino Sacramento de la Eucaristia, instrui- 
da por el mismo Jesucristo Seiior nuestro y 
sus Apbstoles, y ensenada por el Espiritu 
Santo, que continuamente la comunica toda 
verdad, conserva y conservarA hasta el fin 
de los siglos, ensena y profesa clara y senci- 
llamente, qufc en el Santisimo Sacramento de 
la Eucaristia, y despues de la consagracion 
del pan y del vino, se contiene nuestro Se- 
nor Jesucristo, verdadero Dios y verdadero 
hombre, verdadera, real y sustancialmente 
presente bajo las especies de aquellas dos 
cosas visibles. 

«Advierte. exhorta, ruega, suplica por 
las entranas de la misericordia de nuestro 
Dios, para que todos y cada uno de los que 
se honran con el nombre de cristianos, se 
conformen y se unan en este simbolo de 
unidad, con este vinculo de caridad, con es¬ 
ta serial de alianza, y que recordando tanta 
Majestad y tan extraordinario amor de Jesu¬ 
cristo Seiior nuestro, que sacrificb su aman- 
te vida en preaio de nuestra salvacion y nos 
di6 para alimento su misma carne, crean y 
veneren estos sacrosantos misterios de su 
cuerpo y de su sangre con tal constancia y 
firmeza en la fe, con tal devocion, piedad y 
adoracion en el espiritu, que puedan recibir 
frecuentemente el pan sobresubstancial, J 
este sea para ellos pbrpetua vida y salud de 

su alma.; con cuyo vj- 

gor confortados puedan. concluida la jorna- 
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da de esta desdichada peregrination, llegar 
a la patria celestial y alimentarse alii cara a 
cara con ese pan de los angeles con que aho- 
la se alimentan bajo los sagrados velos.» 
( Concil . Trid., ses. 13, sig. xvi.J 
6. j Oh Dios y Senior! ; Guanto se abrasa- 
ron los fieles de los pasados siglos para hon- 
rarte en el Sacramento de su amor! jCou 
cndnta piedad se esforzaron por tributarte 
cumphda reverential jCudnto trabajaron 
para manifestar la gratitud debida a tu Cora- 
zon, v para corresponder con su amor al 
amor de ese mismo Corazon! 

Criminales ciertamente seriamos si, he- 
rederos una vez de la fe de los Santos 6 hijos 
de los Santos, nos entibiaramos en esta de- 
vocion de todas las devociones, en este com- 
pendio de nuestra Religion , con que la ca- 
dena no interrumpida de todos los siglos 
excita nuestra ardiente fe , con que la multi- 
tud innumerable de todos los fieles de todos 
los tiempos y lugares, repartidos por todo 
ei mundo, nos estimula con su ejemplo y 
anima nuestros corazones con la benignidad 
mfinita de tu Corazon. 

"Vivifica, pues, nuestra fe, amantisimo 
•esus, y una vez vivificada, ahmentala per- 
pc uamente. Robustece nuestra esperanza , v 
omenta nuestra confianza. Enciende 6 infla- 
" la en nosotros la llama de la c'aridad. 

^ nC ^ enos ’ ®efior, que podamos siem- 
dnH a( *°j ar en . es plritu de fe, venerar con ver- 
era devocion y participar dignamente de 
^e santisimo y dulcisimo misterio. 

(Imitation deCristo, lib. iv, cap. i.) 
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CAPITULO IV. 

El sacr&tfsimo Corazon de Jesus es perfectaraeute 
aventurado en el Sacramento de su amor. 


1. Voz de Jesus . —Ya ha conseguido, hijo 
mio, ya goza contento mi Corazon en el San- 
tisimo Sacramento de la Eucaristia cuanto 
dese6 con vivas ansias, cuanto busc6 con to- 
dos los excesos de su amor. 

Satisfechos quedan ya, no solamente la 
justicia de mi Padre celestial, sino tambien 
el amor de mi Corazon: y lo que le alegra y 
regocija es el que nada le falta para su desea- 
da felicidad 

A16grate tu conmigo, hijo mio, porque en 
esto consiste el gozo, el deleite y la bienaven- 
turanza de mi Corazon. 

Aqui estd el cielo nuevo, creado y ador- 
nado con arte divina , para que mi Corazon 
se complazca y sea feliz en el todos los dias. 

Aqui disfruta ya mi Corazon, n6 aquello 
en que el mundo> fatigandose en vano, pien- 
sa encontrar su felicidad, n6 en el alarde de 
los bienes de la tierra, n6 en lo que halaga 
los sentidos, n6, finalmente, en aquellosobje- 
tos que lisonjean las pasiones. 

Carezco de todo esto voluntariamente: y 
no pocas veces me veo rodeado de aquello de 
que el mundo huye y aborrece. Sin embargo, 
mi corazon se encuentra completamente 
satisfecho. 

2. c6mo no ha de ser bienaventurado 
mi Corazon, cuando en este paraiso de sobre- 
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naturales delicias se inunda en un oc6ano de 
^■oces divinos y de deleites consumados? 

Aqui, hijo mio, me encuentro perfecta- 
mente bienaventurado en la posesion de los 
bienes que hered6 de mi Padre , y de los que, 
como Salvador del mundo, adquiri 4 costa de 
mi vida. 

i Buscas acaso, hijo mio. tu felicidad en 
cosas semejantes? g La buscas en la union 
divina, en los consuelos melifluosdel divino 
agrado y la comunicacion divina? 

&No pierdes, por ventura, alguna vez el 
g*ozo y la paz de tu corazon cuando no hallas 
cosft que agrade a la naturaleza? ^Careces 
otras veces de ello, conform&ndote en todo y 
debuen grado Con la divina voluntad? 

Observa, hijo mio con atencion, y vive 
persuadido de que tu corazon, de la misma 
manera que el mio, no ha de ser feliz por el 
fctiior ni con la posesion de las cosas sensi- 
bles y de los objetos creados, sino con el 
amor y la posesion de bienes sobrenaturales 
J divinos. 

3. Aqui es adem&s bienaventurado mi 
Corazon por aquella bienaventuranza que los 
fieles reciben, y de que participan en ttri 
compania, en este manantial de todos los 
bienes. 

Aqui en medio de mi pueblo, soy com- 
pletamente feliz, como un padre se conside- 
ra verdaderamente dichoso viviendo en me¬ 
dio de sus hijos. 

Aqui educo a los fieles, y los formo & mi 
medida, como hijos amadisimos de mi Cora¬ 
zon: de Mi se alimentan, y conmig-o se re- 
crean, beben la generosidad y la fortaleza 
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de ini Corazon, se animan a practical' a com¬ 
petence mis virtudes, y aprenden tambien a 
deleitarse y glorificarse en lo mismo que yo 
me deleito y glorifico. 

Y es tambien dichoso mi Corazon , porque 
se juzga bienaventurado cuando bace 4 los 
demas bienaventurados. 

Alegrate, hijo mio, al contemplar que tu 
felicidad es objeto no solamente de los desve- 
los, sino tambien de las alegrias de mi Co¬ 
razon. 

4. j Oh y si comprendieras de cuanta 
bienaventuranza goza en este Sacramento mi 
Corazon, por la devocion , por la ternura del 
amor de tantas almas que viven unidas afec- 
tuosamente conmigo en todo lugar y estado, 
y consagradas 4 Mi con todo su corazon! 

Aqui, bijo mio, 4 semejanza del Benjamin 
en los raptos del espiritu, aquellas almas 
puras son arrebatadas por las celestiales deli- 
cias en que se embriagan los 4ngeles. 

Aqui aquellas almas generosas, aunque 
debiles por su naturaleza, toman por Mi re- 
soluciones fuertes y beroicas, recompensan 
con sus sentimientos y sus obras los sacrifi- 
cios de mi amor, y se consagran absoluta- 
mente a lo que me es debido. 

& Y no he de deleitarme Yo con amor tan- 
to, tan tiernoy tan puro? $No be de derra- 
mar en ellas todo mi Corazon? ^He de permi- 
tir acaso que me excedan y superen en lo 
tierno y generoso del amor? 

Mis delicias son el estar con los bijos de 
los bombres, y las dulzuras de estas mismas 
delicias recrear a la vez y regocijarse mi Co¬ 
razon en el amor de las almas puras. 
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5. Aqui mi Corazon es multiplicadas ve- 
ces y perfectamente bienaventurado. Y si 
existen criaturas desagradecidas y desnatu- 
ralizadas, iasensibles y aun ofensoras de mi 
Corazon, no pueden hacerme infeliz, y se 
hacen ellas desventuradas. 

Desde que resucite k una vida gloriosa, 
ni padezco sufriiniento alguno, ni morir6 ja- 
m&s. Mi gozo y mi bienaventuranza son per- 
fectos, son consumados: nadie los arrebatara 
d mi Corazon, nadielosdisminuird. 

Estando mi Corazon, hijo mio, unido per- 
soualmente a la misma Divinidad, soy feliz 
con la bienaventuranza de la misma Divini¬ 
dad. Por esto mi Corazon no necesita para 
ser dicboso medios externos, porque, va los 
haya, ya no los tenga, es siempre perfectisi- 
mamente bienaventurado. 

Ni es mdnos dichoso en la miserable vi- 
vienda del pobre moribundo que en los pala- 
cios de los magnates y de los Reyes; tan feliz 
en el taberndculo de los altares como en su 
Trono de los cielos. 

Porque el principio, el fundamento de mi 
felicidad estd dentro de Mi: y de aqui el que 
siempre sea el mismo en todo lugar, en todo 
tiempo y en toda circunstancia. 

En mi interior est& el escondido lugar 
donde he asentado mi Trono, donde liabito 
en medio de una luz inaccesible, y donde 
disfruto una bienaventuranza cumplida e in- 
mutable. 

6. Admiranse los angeles que me rodean, 
prosternados me adoran, y regocijados excla- 
man: «Alegremonos, y glorifiquemos a 
nuestro Dios.» 
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I mucho mas les alegra mi felicidad que 
la suva propia: v arrebatados hasta Mi y ol- 
vidados de si mismos en su exquisito amor, 
gozan en mi compania de goces inenar- 
rables. 

Semejantes a ellos tambien muchas almas 
fieles, aun cuando experimentan en su cuer- 
po las miserias de esta vida mortal, gozan 
sobremanera, porque Yo soy el que soy; y 
encuentran su mayor felicidad en aquello en 
que saben que soy perfectamente dichoso. 

\ tu, hi jo mio, si con verdad me amas, 
te alegraras de esa misma manera por que Yo 
sea dichoso, gozando, no solamente de alti- 
sima gdoria a la diestra de mi Padre f sino 
tambien en este Sacramento del amor de mi 
Corazon. 

7. Voz del piscijmla.~\ Testigo eres Tu 
mismo, dulcisimo Jesus! Sabes cu&nto gozo 
por amor tuyo al ver tu bienaventuranza 
perfects en el Sacramento suavisimo de tu 
Corazon. 

Si, Senor; mi corazon y toda mi alma se 
regocijan porque tu corazon es feliz, y por¬ 
que esta asegurada su felicidad por Wsigios 
de los sigdos. 

; Oh y con cuanta, razon debo inundanne 
en una extraordinaria alegria, porque, des¬ 
pues de realizada la Pasion, tu gloria y tu 
felicidad son perfectisimas, y estan fuera del 
alcance de todo trastorno! 

Es verdad que no ha llegado aun para mi 
el tiempo de alegrarme con mi propia gloria 
y bienaventuranza sempitema. puesto que 
experimento todavia las adversidades de 
este destierro: pero me es, entre tanto, sufi- 
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ciente que Tu, Dios, Salvador y Padre mio, 
goces plenisimamente de ana gloria inmensa 
y de una inmensa felicidad: motivo es este 
para mi de regocijarme , y de regocijarme 
con todo mi corazon, aim cuando cautivo y 
llorando mi cantividad recuerde la eterna he- 
rencia que Tu, Senor, como Dios me prepa- 
raste; que Tu, como Salvador , me rescatas- 
te , ya perdida, y me legaste como Padre eii 
la herencia de los cielos. 

Y porque justo y dignisimo es que te ame 
m&s que & mi y m&s que a todas las cosas, 
es tambien al mismo tiempo justo y saluda- 
ble me goce con m&s vehemencia de tu feli¬ 
cidad que de la que yo poseo de presente , 6 
hay a de disfrutar en la otra vida. 

Ciertamente, Jesus y mi Sefior, que me 
regocijo m4s intima y m&s intensamente por 
tu gloria y por tu felicidad, que por todo ho¬ 
nor y engrandecimiento, por cualquiera ale- 
gria y consuelo mio. 

Pero me gozo mas y con todas mis entra- 
iias, con el gozo que disfruta tu Corazon por 
la felicidad, por la devocion , por el amor, 
finalmente, de tantas almas consagradas & 
Ti , en todas las naciones y en todos los pue¬ 
blos de la tierra. 

8. Conc6deme ;oh buen Jesus! que sea 
yo-del niimero de aquellas que 4 Ti, tau 
amante en este Sacramento , te corresponden 
con amor tan puro y tan generoso. 

No pido para mi los favores extraordina- 
rios y maravillosos que & ellas les son con- 
cedidos con tanta frecuencia: & Ti, solamen- 
te a Ti es 4 qnien quiero, Jesus mio, recom- 
pensa de mis trabajos, galardon de mis dolo- 
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res , si alg*uno he sufrido por Ti, y uuica fe- 
licidad mia en todas las cosas. 

N6: no pueden hacerme feliz ni las rique- 
zas ni los placeres del mundo; n6 lo que ha- 
laga 4 la naturaleza; n6 tampoco los consue- 
los unicamente sensibles. Mi verdadera di- 
cha, dnlcisimo Jesus, es gozarte y descansar 
en tu Corazon. 

Descanso durisimo es todo lo que no sea 
descansar sobre tu Corazon: vanidad es todo 
lo que no se refiere a Ti; locura lo que no 
esta conforme con los sentimientos de tu Co¬ 
razon ; insipido cuanto no se condiinenta con 
la uncion de tu amor. 

Concedeme exclusivamente que te posea 
por esta uncion divina, que te ame purisima 
y generosisimamente, y cedo cuanto quede 
A los demas: con este solo don ser6 felicisimo 
en tu compaiiia. 

(Imitation de Cristo , lib . iv , cap. \i\ y ) 

CAPITULO V. 

El sacratisimo Corazon de Jesus es el Corazon de su 
Iglesia santa. 

1* l oz de Jesus .—Mi Corazon viviente, 
hijo mio, en este Sacramento, es el Corazon 
de la Iglesia santa, que es mi cuerpo mistico. 

Ella es mi cuerpo vivo informado por el 
alma. Y el alma es aquel principio de vida 
sobrenatural con que vive el cuerpo. 

Este principio de vida procede de mi di- 
vino Corazon, puesto que la Iglesia de mi 
Corazon lia sido forinada ; y esto ciertamente 
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ha de entenderse, no de los miembros, n6, del 
cuerpo, sino solamente del alma. 

Muchos son , # en verdad, los miembros; 
pero uno solo es el cuerpo a quien mi Cora- 
zon anima, y nutre y calienta con el princi* 
pio divino , para que en el se manifieste mi 
misma vida. 

Y componiendose la Iglesia de cuerpo, 
que es el elemento humano, y de alma, que 
es el elemento divino , subsiste como un in- 
dividuo moral en la unidad de persona, y 
por la participacion de las naturalezas divina 
y humana. 

Y de la misma manera que la vid comuni- 
ca su jugo a los pampanos dispuestos 4 reci- 
birle, asi Yo comunico el principio divino a 
los miembros de la Iglesia que tienen las ne- 
cesarias disposiciones. 

Y como la vid y los pampanos son una 
misma cosa , asi la Iglesia y Yo venimos en 
cierta manera a ser una cosa misma. 

Unidos estamos intima y verdaderamente 
la Iglesia y Yo, n6 solamente con union mo¬ 
ral , sino tambien sustancial: n6 con union 
sensible, sino espiritual; no con union hi- 
post&tica, pero no obstante en cierto modo 
personal; a saber, en este sentido: que Yo 
estoy unido a la Iglesia de tal manera, que 
es conmigo un supuesto moral que recibe de 
Mi su parte principal, su alma, principio di¬ 
vino de vida sobrenatural; y que al mismo 
tiempo tiene miembros, cada uno supuesto 
tambien bajo diferente concepto , que sub- 
sistenensi y por si, como verdaderamente dis- 
tintos y como meramente personas humanas. 

La Iglesia, unida a Mi de este modo, y 
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animada con un principio divino, vive en 
cierto modo una vida tambien divina: vida 
sdbrenatural: vida de miritos dignos de eter- 
na bienaventuranza. 

E indudablemente tiene el liombre en el 
raismo manantial el empezar 4 ser miembro 
de la Iglesia, cuando es regeneradn en el 
bautismo con el ag*ua y el espiritu de mi Co¬ 
razon, segun dice la Escritura: todos nos- 
otros, yajudios,ya gentiles, ya esclavos 6 
ya libres, somOs bautizados en un mismo 
cuerpo. 

Para esto broto el agua de mi Corazon 
rasgado, agua que es el simbolo del bautis- 
nlt), baSo verdadero de regeneracion. 

Por el mismo principio tambien se unen 
mtimamente entre si los miembros de la 
Iglesia. Muchosson, en verdad, los vinculos 
con que los fieles se uhen entre si suave y fe- 
lizmente; pero en el Sacramento del amor 
de. mi .Corazon se incorporan 4 mi v reciben 
mi mismo espiritu, uni6ndose entre Si de 
una manera mis fuerte, mis dulce y mis 
perftecta. 

Este es aquel misterio de amor de que ha- 
bla el Ap6stol cuando dice : «Muchos forma- 
mos un solo cuerpo, y participants de un 
mismo pan. Un solo cuerpo y un solo es¬ 
piritu. » 

& Qu6 es de admirar que los fieles no ten- 
gjfan mis que un corazon, mi Corazon, de 
cuya abunaancia reciben el espiritu de vida? 

Asi como en el cuerpo natural la sangre 
pdrte del corazon con las fuerzas vitales, 
comunicindose 4 todas las partes, iun las 
mis pequeftas y distantes. no incapacitadas. 
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asi el priucipio de vida sobrenatural procede 
de mi Corazon, y se comunica y distribuye 
a todos y cada uno de los miembros de mi 
cuerpo mistico, no impedidos de recibirle. 

3. Y con esta virtud divina, no solamente 
vive la Iglesia, con los miembros intima- 
mente unidos, sino que es tambien alimen- 
tada por Mi, recibe de Mi su robustez, y se 
conserva en una juventud siempre lozana. 

Y si alguin miembro euferma, 6 impide y 
arroja lejos de si, por el abuso de su libre 
albedrio , mi influjo vivificante y su comuui- 
cacion conmigo, de tal modo que quede so- 
brenaturalmente muerto, puede , sin embar¬ 
go , recibir de mi mismo Corazon la salud y 
la vida sobrenatural todo el tiempo que per- 
manezca unido 4 la Iglesia, lavandose por el 
sacramento de la Penitencia en el bano vi- 
vificador y purificante de mi Corazon, y re- 
moviendo de esta manera los obst&culos 6 
impedimentos. 

Y en tanto que los miembros vivos de la 
Iglesia estan animados de mi espiritu y ali- 
mentados A la vez con el influjo de mi Co- 
razou, y permaneciendo, finalmente, ellos 
en Mi y Yo en ellos , alcanzan copioso fruto, 
fruto verdadero y permanente, fruto de vida 
eterna. 

Por eso las religiones falsas y todas las 
sectas 4 quienes no vivifica ni puede vivifi- 
car mi Corazon divino, como separadas com- 
pletamente de mi cuerpo mistico, son entes 
inanimados que carecen de vida sobrenatu¬ 
ral , y pqr esto no pueden ni obtener ni pro- 
ducir frutos verdaderos y saludables. A la 
manera que el pampano no puede dar fruto 
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por si solo si no permanece en la vid, asi los 
hombres no pueden fructificar si no perma- 
necen conmigo. 

No te admire ya si las sectas -y falsas reli- 
giones, como sarmientos cortados , se secan. 
se pudren, y por ultimo perecen. 

4 . Y si es admirable, liijo mio, todo 
aquello con que vive, se robustece y fructi- 
fica la Iglesia, m&s admirable y mis lleno de 
dulzura te pareeer4 todo lo dein4s que la co- 
munico, y con lo que la hago semejante 4 Mi 
perfectamente. 

Pues que todo cuanto Yo poseo por mi 
naturaleza, lo recibe la Iglesia de Mi segun 
su capacidad. 

Ciertamente que animando Yo, Santo por 
esencia, 4 la Iglesia con un principio de vida 
divino, y teniendola unida 4 Mi de tal modo 
que seamos una misma cosa, necesario es 
que ella sea santa, no s6lo exteriormente , es 
decip. por el origen y por el fin , y por los 
medios que se ban de emplear para obtener 
la bienaventuranza. sino tambien interior- 
mente, en su misma alma, en la cual reside 
propiamente la santidad. 

Yo la perfecciono en la santidad con la 
union perp4tua y por la ben6fica influencia 
de mi Corazon, de tal modo que aparece una 
Iglesia gloriosa en la que no se halla man- 
cha , ni arruga, ni defecto alguno. 

Yo no puedo equivocarme : la Iglesia tam- 
poeo puede equivocarse: si la Iglesia se en- 
ganara, me enganariaYo: pero Yo soy la 
\ erdad infalible, y por eso la Iglesia es tam¬ 
bien infalible. 

La he entregado la palabra misma que mi 
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Padre me entreg-6, y la he explicado el sen- 
tido de esta misma palabra, para que . regida 
por el Espiritu Santo, la explique, y la cus- 
todie, y la defienda. 

La Iglesia , que es mi Cuerpo, no muere, 
porque Yo no he de morir jamAs; existe y 
existirA, portanto, hastaque Yo venga glo- 
rioso A la consumacion de los tiempos. 

Yo, Jesus aver, Jesus hoy, y el mismo 
sere por todos los siglos: y por esto mismo 
la Iglesia, A quien mi Corazon vivifica y con- 
serva, A quien alimenta y vigoriza , A quien 
santifica y afirma en su verdad , recibe de 
£l tambien su propia vida , y le comunica 
esplAndida inmortalidad. 

5. Aprende, hijo mio, en esto cuAn dig- 
na es de tu amor y de tu reyerencia la Igle¬ 
sia , que estA tan intimamente unida conmi- 
go, y que de tal modo me tiene presente, 
que puede decir con fundamento : «Quien me 
ve A mi, ve A Cristo.» 

AlAgrate , hijo mio; regocijate con todo 
tu corazon de ser uno de los miembros de este 
mistico Cuerpo mio, que nada hay mAs her- 
moso, ni mAs noble, ni mAs admirable que 
£l en toda la redondez de la tierra. 

Si me amas, ama A mi Iglesia, por la cual 
me entreguA Yo mismo, .y Ala que ama mi 
Corazon sobre cuanto se ha criado en los 
cielos y en la tierra. 

Con mAs intimidad , especialmente, te 
unirAs A la Iglesia en Mi por el Santisimo 
Sacramento de mi amor, donde mejor que 
en ninguna otra parte aprenderAs y se te co- 
municarA el espiritu de mi Corazon. 

El que quiera comprender el espiritu de 
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mi Iglesia, comprenda antes como debe el 
espiritu de mi Corazon; el raismo es el espi- 
ntu del uno y de la otra. 

Ha de considerate a la Iglesia en el espi- 
ntu mismo que la anima; y su modo de obrar 
no na de juzgarse segun el humano parecer, 
sino segun aquel dictamen espiritual con que 
siempre obra. 

i Ob! si todos conocieran los sentimientos 
de la Iglesia, que exceden infinitamente en 
excelencia 4 los sentimientos de la mejor de 
las madres, puesto que son los sentimientos 
raismos de mi Corazon , j qn4 ardorosamente 
amarian a la Iglesia, y c6mo venerarian 
como perfectisimas todas sus obras! 

Ora, hijomio, para que los mortales to- 
dos conozcan y amen a la Iglesia, para que 
sean miembros honorificos de este cuerpo 
ammados por el espiritu de vida: miembros 
con que Yo sea 4 la vez bonrado y glorificado. 

Pide mucho y con mucha frecuencia, pa- 
i a que todos te robustezcsyi con los se ntimien- 
tos de mi Corazon, y adelanten en todo por 
el, hasta que pertenezcan al cuerpo perfecto, 
y sean mcprporados 4 la compania de los 
angeles y de los santos , que poseen plena- 
raente los cielos en la union de mi Corazon. 

6. Entretanto , hijomio, procura por tu 
parte , en primer lugar, permanecer siempre 
en Mi, no.s6lo por la fe, por la esperanza y 
por la caridad ; sino tambien por una union 
perfectisima realizada en este Sacramento. 

Vivir unido conmigo es para ti lo unico, 
lo importaute, lo necesario. En esta union 
encontrar4s siempre la vida, el vigor, la 
perfeccion y la santidad. 
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Clianto mas unido estes a mi, merer pre- 
paradote conservarAs, mayores y mas copio- 
sos torrentes de gracias y riquezas superiores 
derivaras de mi Corazon en todos tiempos 
pero muy particularmente cuando te acerques 
a la sagrada comunion. 

Aqui alcan zaras opimos frutos de santidad 
con q ue pondras de manifiesto la virtud de 
mi Corazon, y extenderas por todas partes su 
verdadera g-loria. 

Vos del Discipulo. — j Oil Senor y Dios 
nuestro! j Que admirable y cuan amable es 
tu Corazon! jQui&n no se anonadara ante los 
profundos misterios de su virtud? jA qui6n 
no enternecerAn tantos testimonios de amor ? 

Obra ^ extraordinaria y maravillosa de tu 
amor fu6 tomar nuestra misma naturaleza; 
pero ; oh y cuanto mas grande v m&s admira¬ 
ble es entregarte k nosotros en el Santisimo 
Sacramento! 

Tambien en la Encarnacion te revestiste 
de nuestra humanidad; pero en la CQmunion 
nos dispensas tu Divinidad y nos comunicas 
tu nnsma humanidad. 


. Tomando nuestra propia naturaleza, ba- 
•J** s Q nasta nosotros y viviste nuestra vida 
mortal; y comunicandote Tu misnio k nos¬ 
otros en el Sacramento, nos elevas hasta Ti 
J nos distribuyes una vida divina. 

Hecho hombre, nos has rescatado y nos 
reunido; pero hecho alimento de nuestra 
VWa > nos unes k Ti, para que en Ti y por Ti 
S oamos consumados en uno solo. 

i Oh Senor, que prodigioso es el amor que 
os tiene tu Corazon, ese amor que tantas 
maravillas ha realizado por nosotros! 


'37 


578 LIB. IV.—CAF. V. 

; Ojala, Dios y Senor mio, conozcan todos 
y amen lo que es tan digno de conocerse y de 
arnarse! j Ojal& poseyera yo los sentimientos 
de los corazones todos, para poder consagrar- 
los k tu amor ! 

8. ; Oil Jesus, vida y dulzura de mi alma! 

I Que inexplicable es el amor con que me has 
amado! 

;Cuan excelenteesel beneficiode eseamor 
con que enlanaturaleza me formatted im&gen 
tuya! ; Y cudn incomparablemente mayor'es 
aquel beneficio con que, por la gracia, me 
hiciste semejante k Ti! Pero jqud dird y qu6 
sentird del beneficio con que me has ensalza- 
do, uni6ndome intimamente contigo? ^Quidn 
soy yo, y qui6n eres Tu, para que me trates 
deestemodo? 

;Oh amor todo incomprensible! jOh Je¬ 
sus dulcisimo , amable sobre todo lo amable! 
^Por qu6 no muero, si no te amo? ^Por qu6 
vivo, si no vivo para Ti? 

jOh Senor, principio , sosten y termino 
de mi vida! Yo te suplico que me concedas 
vivir unido siempre k Ti, vivir siempre por 
Ti, vivir sin descanso para Ti, a mayor glo¬ 
ria y regocijo de ese Corazon con que has 
realizado tantas, tan dulces y tan consolado- 
ras maravillas (1). 

(Imitation dc Cristo , lib. iv , cap. xvu.) 


(1) De mucho consuelo y de mucha utilidad es cuanto el 
autor ensefia en este capituio. Pero auu cuando nada na> 
en ello que no pueda entenderse , convendra , sin embargo, 
explicar algunas cosas y exponer otras en el asinto de qov 
se trata, y que puedan asegurarse con fundamento te 
logico. 

La cabeza del cuerpo mi^tico de Cristo 6 de la 
es el mismo Cristo; los miembros son los fieles. Lxisx^ 
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CAPITULO VI. 

El sacratisimo Corazon de Jesus une a la iglesla 

militante en la tierra con la Iglesla triunfante en 
los cielos. 

^ a ^°^ ^. — Yo soy, hijo mio, ca- 
beza de toda la Ig-lesia, cuya porcion g-lorio- 
sa triunfa gloriosa conmigo en el cielo. 

Esta parte de la Ig’lesia, esta Igdesia triun- 
raute. & la que han de incorporarse gozosas 


’ co “ 0 dl ? e e * * au tor en pocas palabras, union entre el 
cuerpo y los miembros : 

Priraeramente , sustnncial , no solamente moral, que es. 

• gr. , la que hay entre la cabeza y los ciudadanos de una 
uiisma repiiblica. 

r{ .^egundo , ^spiritual, en el sentido de que no sea union 
1 , es *° es > realizada por la cohesion 6 mezcla de las 
ttoleculas o particulas materiales , exceptuando el tiempo 
n que subsisten en el hombre las especies aacramentales 
jyro por esto no es union menos sustancial; porque en ul- 
tim° resultado ia cohesion 6 mezcla de los seres raateria- 
ir./v DOeS ? 1D0 accidental. Pero en la union de que habla- 
m?embros ESpiritu mismo de Gristo el que iuforma los 

estJtn C J !r0 ’ personal > eD cierta manera. A saber: todo 
««e cnarpo mbtico constituye una Sola persona. Y Cristo 

naUdad 1 da '? que mas P rinci P al es en esta perso- 

PonidndnM l E Clertamente la persona toda y sola , cora- 
de conta?.. P t- S ° n , a de todo eI s,1 P ue ®to. en el cual han 
i aiSe tam * )leu los miembw** ‘ sino que o< na uc Ho de 

^obierL mJembrOS ) oraan vida ©spiritual/ y por lo cual se 
2 e n n an y se mforman. No es, sin embargo, tampoco 
PumIa 0n hipostdHca i q u © tambien se llama personal. 
tal en Ia uni0Q WpostAtica la persona del Verbo de 
haitY »? d ° t0m6 la naturaI ©za huraana , que no existe ya 
v d i ln ^ U '? as P ecto personal!dad alguna en esta naturale- 
del Vflih j 1Ca que ba ^° todo * as P ectos existe es la Persona 
miemh* de Dlos; pero en la unioa de q« e trataraos cada 
menti fl ° n 68 ya como un s uP™*to 6 persona , no cierta- 
sino An„ cu f nto es miembro del cuerpo mistico de Gristo. 
si bain rv# ant ° que este mismo miembro puede subsistir por 
•'■“ae-uai^dp ® s P ecto > y puede ser principivm quod y en el 

* - de los escoldsticos, de las acciones. Pero la natu- 
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las otras dos, reunion de todos los angeles y 
de todos los Santos, esclarecida por sus vic¬ 
torias , coronada de eternos laureles y consa- 
grada inmutable y absolutainente & mi gloria 
y a mi amor, es infinitamente agradable y 
carisima & mi Corazon. 

^Que es, pues, de admirar que mi Cora¬ 
zon subiera arrebatado, en com pallia de esta 
porcion gloriosa, desde este destierro de los 
vivos al reino de la bienaventuranza, y al 
mismo tiempo, y por un prodigio del amor, 


raleza humana en Cristo es solamente principium quo de 
las aeciones, y bajo pspecto ninguno puede ser principium 
quod de las mismas : y por eso esta union es hipostatica 
y personal. Por el contrario, los miembros del cuerpo mis- 
tico de Crist * son ciertamente principium quo de las ac- 
ciones, en cuanto se les considera como miembros del cuer¬ 
po mistico; pero pueden ser y considerarse como otros tan - 
tos principia quce de las acciones , en cuanto que se les mi- 
ra «omo supuestos singulares 6 individuos. Y de ^sto resul- 
ta que es mucho mayor, mas intima y mds admirable la 
union hipostatica que la otra de que tratamos. 

Somos, pues, miembros verdaderos de Cristo, y pode- 
mos decir con San Pablo: «Carne de su carne, » como el 
alma, que es lo principal en el hombre , puede decir de los 
miembros de su cuerpo: « Este miembro es mio : informo 
tal 6 tal miembro; » y por esto es verdadero miembro su- 
yo. Con razon , por tanto, Cristo nos llama sus miembros, 
su carne , etc etc. 

El c .nstitutivo , 6 el unitivo principal, segun algunos, 
de este cuerpo mistico, es ia Santisima Eucaristia. Y de 
ello deducen que pueden explicarse muy bien v en un senti- 
do muy claro las palabras de Cristo : «Si no comi^reis ia 
carne del Hijo del Hombre... no teudreis vida en rosotros.* 
Y estas otras : «E1 que come mi carne... permanece en Mi, 

La vida de que aqui se trata , y con la cual Cristo 
ma los miembros de su cuerpo mistico, no es la ' , 

animal, como se ve , sino la vida sobrenatural, como 
autor ensena. De donde se deduce que algunos mie ™? 
infestados por el pecado mortal, son ciertamente 
de este cuerpo mistico, pero secos y muertos , y q ue 
reviven , habra algun dia necesidad de cortarlos.— (r. 

A. , Cens.) 
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quedara detenido por este Sacramento en la 
Iglesia militante? 

De este modo realiza su presencia en una 
y otra parte de la Iglesia, y une a la una con 
la otra por si misino y en si mismo, haciendo 
de las dos una sola. 

2. La una y la otra tienen en Mi su nece- 
saria victima : la triunfante el Cordero real- 
mente sacrificado , victima Tpie ya no se 
sacrifica, pero que, sacrificada en otro tiem- 
po, hoy recibe las merecidas adoraciones; y 
la militante tiene al mismo Cordero de Dios, 
que quita los pecados del mundo, sacrificio 
agradable que se ofrece purisimo en todo 
lugar. 

Una y otra se sientan a la misma mesa: 
la Iglesia" celeste se alimenta verdaderamente 
y sin misterio del pan de los dngeles, del que 
siempre comen, y que siempre apeteceny 
del cual se sacian siempre todos y al mismo 
tiempo : y la terrestre come. bajo el velo del 
misteriodel mismo pan, de un modo aco- 
modado &su estado presente. 

Una y otra, pox ultimo, se refrigeran en 
la misma fuente : la que reina en las alturas 
se embriaga en los torrentes deliciosos del 
placer divino , que saltan desde mi Corazon 
hasta la vida eterna : y la que aqui combate, 
bebe gozosa en el mismo manantial las aguas 
de la gracia, del consuelo y de la felicidad. 

3. Asi unidas estas dos partes, mi Cora¬ 
zon hace, desde el elsagrado tabernaculo, que 
haya entre ellas una comanicacion perpetua 
y una participacion incansable. 

Y donde quiera que Yo estoy en el Santi- 
simo Sacramento de la Eucaristia, los ange- 
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les descienden desde los cielos para servirme 
continuamente, para adorarme, amarine v 
alabarme. 

Y admirados del maravilloso y suavisimo 
amor con que permanezco entre los hombres, 
postrad os en la tierra delante del Sacramento 
de mi amor, del mismo modo que en el 
cielo delante de mi trono, daman incesante- 
mente : «\ Santo, Santo, Santo, Dios y Se- 
iior Omnipotente! Llena esta la tierra de tn 
gloria.» 

Y cuando se apartan, suben & los cielos 
llevando en sus manos vasos de oro llenos 
de perfumes exquisitos, que son las oracio- 
nes que los Santos y los fieles me dirigen 
en espiritu de verdad y de santidad : ofre- 
cenlas luego anteel s6lio de la Majestad Di- 
vina, exponiendole de esta manera las nece- 
sidades de sus compaiieros de la Iglesia mili- 
tante. 

Por la iutercesion de los dngeles y de los 
Santos, y por propia voluntad de mi Cora- 
zon, descienden de las alturas la misericor- 
dia y la gracia que consuelan , refrigeran y 
llenan & los mortales de gozo sobrenatural. 

Y de esta manera, hijo mio, en tanto que 
los moradores del cielo gozan en toda su jde- 
nitud de la bienaventuranza, los fieles se pre- 
paran continuamente para lamismabienaven¬ 
turanza en el Santisimo Sacramento; y as) 
preparados, entran tambien sin interrupcion 
en los tabernaculos celestiales. 

4. V6 aqui de que modo se unen en mi 
Corazon la Iglesia triunfante y la Iglesia mi- 
litante. Uno y el mismo es el principio por 
quien las dos hacen una sola, y las partes 
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tienen entre si una comunicacion mutua y 
perp6tua. 

Y fu6 de mi agrado conciliar en este Sa¬ 
cramento cuanto existe, ya en los cielos, ya 
en la tierra; de manera que, arraigado todo 
en 61 y sostenido por 61, abunde tambien en 
gracias por 61 mismo. 

Y esto , hijo mio, era absolutamente ne- 
cesario, puesto que si mi Corazon no bubiera 
dispensado aquella gracia* con que, robuste- 
cidos y elevados los hombres , consiguieran 
entrar en el consorcio divino, nunca, jam&s 
bubjeran alcanzado la bienaventuranza per¬ 
durable por solas las fuerzas naturales. 

De esta manera, pues, bas llegado tu a la 
ciudad del Dios vivo, k la Jerusalen celestial , 
4 la frecuente y familiar amistad con mucbos 
millares de 4ngeles, y 4 la Iglesia de nuestros 
antepasados, que boy son ya ciudadanos de 
los cielos. 

5. Admira , bijo mio, estos sublimes con- 
sejrs; adora estos misterios de tan to amor; 
utiliza, finalmente, para aprovecbamiento de 
tu alma, bondad tan infinita de mi Corazon, 
por la que, aunque d6bil mortal, te es conce- 
dido vivir en intima amistad con los Santos y 
con los angeles, y granjearte en su compa- 
nia, tomandola de los mismos tesoros, la 
bienaventuranza. 

Ve de qu6 manera la Iglesia militante, 
arrebatada por el amor de mi Corazon, me 
tributa, k competencia con la triunfan te, sus 
alabanzas y sus manifestaciones de agrade- 
cimiento. 

Y asi como la Iglesia celeste jamas des- 
cansa, y sin cesar me ensalza, y me glorifica 
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perpetuameiite, asi tambien la Iglesia terres- 
tre no cesa de lionrarme y de celebrarine. 

No sean, pues, hijo mio, tus sentimien- 
tos , sentimieutos diferentes de los de la Igle- 
sia tn Madre: siente tu de la misma manera 
que la Iglesia siente. 

Cuando te presentes ante el Tabernaculo 
de nil amor, dilata tu corazon, entreg*ate a la 
devocion. y gdorifica a tu Dios y tu Senor. 

Unete a la Iglesia militaute; unete tam¬ 
bien a la Iglesia triunfante, y de esta manera, 
en union con los fieles y con los espiritus ce- 
estiales, alaba a Dios tu Salvador con el iu- 
bilo eu el corazon y en los labios. 

Humiliate respetuoso ; adora, suplica v 
©oza de mi presencia. 

6. f oz del Discipulo. — [ Oli amantisimo 
•Jesus. ;Que admirable es ese amor con que 
tu Corazon me fortalece y me consuela en la 
tierra, haciendome en cierto modo gozar eu 
ella de la compania y bienaventuranza de los 
cielos! 

Asi, j oh amor iucomprensible! asi suavi- 
zas la amargura de mi destierro. convirtien- 
dola al mismo tiempo en celestial dulzura. 

1 despues de esto, £ no te amare, note 
alabare? *No han de estar siempre tu amor 
en mi corazon y tus alabanzas en mis la¬ 
bios? 

Si, Dios mio, si; te amare y te alabare; 
te amare v te alabare cuanto pueda, v deseo 
poder cuanto debo. 

1 convoco para amarte y alabarte a los 
cielos v a la tierra. 

; Extasiados en tu amor, alabente en este 
dulcisimo Sacramento los augeles y los san- 


LIB. IV.—CAP. VI. 585 

tos, los justos y todos los fieles! jUnidas la 
Iglesia triunfante y la Iglesia militante. lia- 
gan estremecerse los cielos y la tierra con 
sus c&nticos de amor y de alabanza! 

jY todo cuanto ha sido criado, lo visible 
y lo invisible , lo animado' y lo inanimado, 
"todo lo que obedece a tu voluntad, todo k 
una voz no cese de amarte , de alabarte y de 
glorificarte de dia y de noche a Ti , que eres 
el solo digno de universal alabanza , de per- 
petua gloria , por siglos sempiternos! 

7. jOh Jesus dulcisimo sobre todas las 
cosas, bienaventuranza de los hngeles todos 
y de todos los santos! ^Donde buscare feli- 
cidad en la tierra si no la busco en este Sa¬ 
cramento? 

En el me asocio a los santos y comunico 
con los dngeles; en el disfruto las mismas de- 
licias que se disfrutan en los cielos. 

; Oh bondad inefable ! ; Oh dulzura infini- 
ta! Tu , que atraes a Ti desde lo alto a los es- 
piritus celestiales , atraeme tambieu a mi, 
para que aqui descanse , para que en la com- 
pania de los Angeles te contemple . te adore, 
te alabe y te suplique en este Sacramento. 

Y cuando alguna vez estuviere detenido 
en otra parte , arranca de alii mi alma y ini 
corazon , traelos k Ti , para que est6n unidos 
contigo al m6nos con el espiritu , para que 
trate y me ocupe de Ti frecuentemente con 
el pensamiento v con el afecto. 

£Qu 6 otra cosa ni mejorni mas dulce pue- 
do desear en el mundo que gozar de Ti en 
este Sacramento ? En £1 esta el nuevo paraiso 
terrestre donde deseo y resuelvo vivir hasta 
^ue , trasladado a tu celestial imperio . cele- 
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bre mis triunfos en compania de los Angeles 
y de los Santos. 


(Imitation de Crislo, lib. iv, cap. \\.) 
CAPITULO VII. 


El sacratisimo Corazon de Jesus une a la Iglesla que se 
purifica en el purgatorio con las Iglesias militante y 
triunfante. 

1. Voz de Jesus. —Xadie , hijo mio, en- 
trarA en el reino de los cielos , en la Iglesia 
triunfante, que no sea santo y sin mancilla. 
Nada entra en el cielo con mancha. 

El que sale de este mundo , n6 con algun 
pecado de aquellos que no se perdonan en la 
otra vida , pero si con imperfecciones , se sal- 
vara , pero purificAndose Antes por el fuego. 

En este fuego, hijo mio, es donde se halla 
la Iglesia paciente , multitud de almas que 
en otro tiempo , afiliadas en mi bandera, 
militaron conmigo y pelearon contra la car- 
ne, el mundo y el demonio; pero que alguna 
vez desfallecieron en el combate , ya de uno, 
ya de otro modo , y no resarcieron estos de- 
fectos durante la vida. 

Padecen , si, hijo mio, y ciertamente con 
tanta mayor gravedad , cuanto que , com- 
prendiendo mejor todas las cosas, se abrasan 
en mayor deseo de participar conmigo de los 
triunfos del reino celestial. 


adas en la segurisima esperanza de 



esta dicha inmortal, sufren con m&s violen- 
cia , porque la esperanza que se retarda afli- 
ge al alma. 

Y Ann cuando el alma se alegre de purifi- 
carse alii , y de alii no quiera salir hasta ver- 
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se perfectamente limpia, no halla , sin em¬ 
bargo , descanso , y aguijoneada por vehe 
mentisimos deseos , exclama: « j Cuando sal- 
dr6 de aqui, cu4ndo saldre y comparecer6 en 
la presencia del Senor!» 

2. Yo , hijo mio , amo a estas almas, por- 
que ellas me amaron durante su vida , y has- 
ta el fin siguieron mis banderas. 

Escritos est4n sus nombres en el libro de 
la vida , y su recompensa esta con toda segu- 
ridad guardada en mi Corazon. 

Entre tanto animalas la g*racia , alivialas 
la virtud, y las consuela la caridad difusiva 
de mi Corazon. 

Mi Corazon comunica su vida 4 la Iglesia 
paciente , de la misma manera que se la co¬ 
munica 4 las Iglesias militante y triunfante: 
las tres son unicamente una en mi Corazon. 

Animadas con la vida sobrenatural de mi 
Corazon , asi la que es glorificada en el cie- 
lo , como la que se purifica en el purgatorio, 
como la que combate en la tierra , concurren 
las tres 4 uno y el mismo fin , que no es otro 
que un triunfo interminable para gloria de la 
Majestad divina. 

3. Recibiendo todas la vida de mi Cora¬ 
zon , y refiriendo 4 este Corazon los frutos 
de esta misma vida , todos* los bienes les son 
comunes en mi Corazon, cuya caridad, pene- 
trando en el cielo, y en la tierra y en los abis- 
mos del purgatorio , se djstribuye entre to- 
dos los miembros para provecho de todos en 
general y de cada uno en particular. 

Pero porque las almas que padecen en el 
purgatorio nada pueden ya merecer por si, 
ni ser tampoco auxiliadas de los mortales 
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sino por medio de sufragios , ini Corazon en- 
contr6 en su amor el medio de ampararlas 
copiosisimamente. 

Hizo , pues , que pudiera aplic&rseles v 
series propiciatorio el sacrificio eucaristico. 
en virtud del cual la Majestad divina, 6 las 
libra de penas , 6 abrevia y disminuye cierta- 
mente sus suplicios. 

A mi Corazon, y nada mis , deben aque- 
llas almas su alivio y el verse purificadas por 
mi misma sangre , cuva virtud se les aplica 
en el sacrificio. 

1 de este modo ? hijo mio, se desocupa el 
purg-atorio, se llenan los cielos, y los que 
peregrinan sobre la tierra reciben dulcisimo 
consuelo por el destino de aquellos que va 
salieron de este mundo. 

4. He aqui. hijo mio, cuan hermosa esla 
Iglesia toda , cuyas tres partes se comunican 
mutua y perpetuamente en mi Corazon. 

La Igdesia militante, glori&ndose con los 
triunfos conseg*uidos v marchando siempre 
en busca de nuevas victorias, se alegra k la 
vez con los que se reg*ocijan en la Iglesia 
triunfante, y llora con los que padecen en la 
Iglesia paciente. 

Y arriba, lo mismo que abajo , v por to- 
das partes, van y vienen, v suben y^descien- 
den el amor y la compasion , la alegria v las 
oraciones. 

A16grate, hijo tnio, de no pertenecer des- 
graciadamente al numero de aquellos para 
quienes no existe esperanza alg-una mas alia 
del sepulcro; y si de ser de aqu611os otros a 
quienes, unidosen mi corazon, noseparanila 
distancia de lug‘ares ni el imperio de la muerte. 
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5. Animate, hijo mio, con el espiritu de 
m| Corazon: y cuantas veces asistas al santo 
sacrificio de nuestros altares , acuerdate de 
rogar porlos fieles difuntos: es pensamiento 
saludable , obra piadosisima, pedir por los 
difantos para que se vean libres de los peca- 
dos, may particularmente cuando estd pre¬ 
sente a nuestra vista la Victima santa y ado¬ 
rable. 

Y si alcanzaste perdon, si alcanzaste al- 
gilna gracia que pueda aprovecharles, en- 
viasela en el mismo espiritu por la apliea- 
cion , para que les sirva de alivio y de con- 
suelo. 

Pero cuando te unas conmigo por la sa- 
grada comunion, encomienda ent6nces y con 
la mayor eficacia d aquellas que te fueron 
mds amadas en el mundo, y a todas las de- 
mas por quienes tienes obligacion de pedir. 

Considera, hijo mio, con que sentimien- 
to de gratitud y de amor han de correspon- 
der d tu caridad aquellas almas connaturales 
tuyas a quienes con tus oraciones y sufragios 
llevaste a la bienaventuranza. 

Esta piedad, esta caridad para con las al¬ 
mas que padecen en el purgatorio, es distin- 
tivo caracteristico de los discipulos de mi Co¬ 
razon, que, siguiendo mi ejemplo, traspa- 
san mds alia de los limites de este mundo, 
para consolar con su misericordia a cuantos 
encuentren capaces y necesitados de socorro. 

6. Voz del .Discipulo.—\0\i dulcisimo 
Jesus! j Cual es , y cudn admirable y cudn 
bueno tu Corazon! 

En ese tu mismo Corazon encuentro tam- 
bien a los que habia perdido en esta vida, 
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uniendome al mismo tiernpo con los que en 
el mundo me fueron m&s amados. 

En 61 frecuento con ellos uua comunica- 
cion llena de dulzura : en 61 puedo consolar- 
los y consolarme k Mi mismo. 

\aliendome, pues, con especial agrade- 
cimiento de este medio consolador, ofrezco 
por tu mismo Corazon , y para alivio de las 
almas de los fieles difuntos, todo el fruto del 
sacrificio de la Misa que se liaya celebrado 
en todas partes. 

Y en union con esto te ofrezco todas 
cuantas buenas obras he practicado con el 
auxilio de tu gracia, para que te dignes lavar 
las manchas de estas almas , y de esta mane- 
ra merezcan subir a participar del consorcio 
divino de la Iglesia triunfante. 

Te ofrezco tambien todas mis oraciones y 
mis suplicas en particular por mis difuntos 
padres , por mis hermanos, por mis herma- 
nas, por mis amigos , y , finalmente, por to- 
dos aquellos que me hicieron bien , ya espi- 
ritual, ya corporalmente. 

Te encomiendo m uy particularmente aque- 
llas almas de cuyas penas he sido causa. y 
seade la manera que sea. 

Pido especialmente por las almas de aque- 
llos difuntos que en la presente vida fueron 
discipulos amantisimos de tu Corazon. 

Pido , por ultimo , rendidamente por to- 
dos , para que , libres de los suplicios que hov 
los afligen . entren en sus eternos goces y alii 
se acuerden de mi. 

7. jOh Jesus, Consolador de todos los tu- 
yos y Restaurador de todo lo criado! Cuan- 
doestoy entu presencia. delante del Taber- 
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n&culo santo, me parece que este mundo 
sensible desaparece, y que se manifiesta un 
mundo espiritual; pero j cuan extenso , qu£ 
admirable y que lleno de maravillas y con- 
suelos! 

Aqui comunico con la Iglesia que triunfa 
en los cielos y con la Iglesia que se purifica 
en el purgatorio: aqui, en tu presencia , ha- 
blo con libertad y santamente con los &nge- 
les y con todos los moradqres del cielo; aqui 
trato con mis parientes y con mis amigos, 
lioy habitantes de un mundo invisible. 

Y esto todo, quien se lo debo sino a tu 
Corazon? 

En este Sacramento esta, aqui esta , y n6 
en otra parte , el trono de mi amor, el lugar 
del descanso y de la paz. la morada del gozo 
y del consuelo. 

jOh y cu&n feliz es para mi, mi buen Je¬ 
sus , fuente de todos los bienes , estar en tu 
presencia! Vayan los demas donde quieran: 
recr6ense en hora buena con los placeres que 
disfruten: yo, en cuanto tu voluntad lo per- 
mita, frecuentar6 este lugar , me recreare 
en compania de los tuyos con estas delicias, 
y comunicare aqui contigo, Corazon k cora¬ 
zon , en la plenitud de tu suavidad. 

(Imitation de Ctisto , lib . iv , capitulo i\.) 
CAPITULO VIII. 

Inefables ocupaciones del sacratisirao Corazon de Jesus, 

para con su Padre en el Santisimo Sacramento. 

1. Voz del Discipulo. Si todas las obras, 
Senor y Jesus mio, que ha realizado tu Cora- 
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zon con cada parte de la Iglesia son tan ad- 
mirables y sublimes, jcuales seran sus ocu- 
paciones con tu Padre celestial, a quien infi- 
nitamente amas , y de quien eres infinitamen- 
te am ado? 

Misterios sou estos, en verdad, tan pro- 
tundos, qucaunque para explicarlos yotuvie- 
ra las lenguas de los angeles y de los hom- 
bres, sena como un nino que to'davia no sa- 
be hablar. 

Si, Dios mio; arcanos incomprensibles son 
de que al hombre no le es permitido hablar. 

Pero Tu mismo, Seuor, Tii mismo, reve- 
ianos cuanto sabes nos es necesario para tu 
mayor gloria y conveniente para nuestro 
bien, a fan de que podamos amarte y adorar- 
te como es debido en tu Santisimo Sacra- 
mento. 

2. J oz de Jesus. —Oye, kijo inio, con 
reverencia, atiende con devocion, y Yo te 
mamfestare los secretos divinos. 

Aqui , en este secretisimo apartamiento, 

• v ine nio de una luz increada, contempla 
extatico mi Corazon la esencia divina, 6 infi- 
nitamente me deleito con sus divinas perfec- 
ciones. r 

En ellas se ve inundado mi Corazon con 
goces mefables, y cuanto durante su vida 
mortal se vi6 mis saturado de terribles amar- 
guras, tanto mas se ve ahora lleno de abun- 
dantisimas dulzuras. 

£ntre estos resplandores, y rodeado de 
divinas delicias, mi Padre estaen Mi, y Yo 
estoy en mi Padre: mi Padre habla conmig*o 
y Yo con El, pero sin el estr6pito de las pa- 
labras. 
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En este Sacramento mi Padre me comu- 
nica los consejos de su sabiduria, los decretos 
de su omnipotencia, y lo amabilisimo y agra- 
dable de su bondad. 

Todo lo abraza al mismo tiempo mi Cora¬ 
zon , y en ello se complace. 

3. Mi Corazon ama al Padre sobretodas 
las cosas: y de tal manera se abrasa aqui en 
$u amor, que nada absolutamente es capaz de 
disminuir sus incendios. 

Y pqui tienes, hijo mio, un amor con que 
ning-un otro corazon puede amar & mi Padre, 
en cuanto que cualquier otro corazon de hijo 
se refiere y se une a El, n6 con el titulo de 
naturaleza como mi Corazon, sino con el ti¬ 
tulo de adopcion solamente. 

En esto, pues, mi Corazon es solo y sin 
semejante. Por esta razon mi Padre se delei- 
ta especialisimamente con el amor de mi Co¬ 
razon , sobre el amor de los Santos y de los 
ang-eles todos, porque es el amor del Corazon 
de su Unig*enito Hijo. 

Y siendo como soy el Unig’enito de Dios 
Padre, y siendo mio todo cuanto es del Pa¬ 
dre, de todo gozo v todo lo poseo en el Espi- 
ritu Santo. 


Lo que mi Padre hace, eso hag*o Yo: lo 
que el Padre crea, y conserva y multiplica, 
lo mismo creo, conservo y multiplico, en 
wnion con el Padre y con el Espiritu Santo. 

Y porque soy al mismo tiempo Hijo del 
hombre, me anonado en cierta manera ante 
* a Majestad de mi Padre, y le rindo profun- 
nas y perpetuas adoraciones. 

Aqui adoro todas las demas perfecciones 
divinas, como ni los querubines, ni los sera- 
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fines, ni criatura alguna pueden adorarlas y 
glorificarlas. 

5. Pero mientras en esta mistica soledad 
comunico solo con s61o mi Padre y con el Es- 
piritu Santo, mi Corazon no es tan infiel que 
se olvide de las obras de su amor; viviendo 
entre los hombres. 

Por ellos ofrezco incansablemente al Pa¬ 
dre mi Corazon. y sus diferentes y estupen- 
dos sacrifices. 

Si existen algunos de espiritu languido, 
enfermo 6 casi muerto, aqui ruega mi Cora¬ 
zon por ellos con gemidos inexplicables. 

Y se derrite en presencia de mi Padre, con 
todos sus afectos, para que el que es justo se 
justifique mas, para que el que es santo se 
santifique mas. 

Ni me canso, por ultimo, de elevar mis 
oraciones y mis suplicas por todos aquellos k 
quienes no me avergiienzo de llamar mis her- 
manos delante de mi Padre, dicidndole: 
«Para que todos sean uno solamente; para 
que como Tu, Padre, estas en Mi y Yo en Ti, 
asi ellos sean tambien uno en nosotros.» 

Yo estoy en ellos, y Tu estas en Mi: para 
que sean consumados en uno; para que el 
miindo conozca que Tu me enviaste, que Tii 
los amaste, y que los amastedel mismo modo 
que k Mi me has amado. 

No te pido que los saques del mundo, sino 
que los preserves del mal. Santificalos en el 
conocimiento de la verdad. 

Quiero, Padre mio, que aquellos que me 
confiaste esten conmigo y donde Yo estoy, 
para que vean la claridad con que me has 
clarificado. 
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6. Aqui tienes, hijo mio: estas son las 
ocupaciones en que se emplea mi Corazon 
perp6tuamente con el Padre celestial en este 
santo Tabernaculo. 

Procura, pues, con el mayor desvelo, 
cuando comparezcas en mi presencia, imi- 
tarle en estas ocupaciones. 

Eleva tu corazon sob re los sentidos, y 
contempla con la luz de la fe k tu Dios y tu 
Salvador alii presente, en union con tu Madre 
la Iglesia que, como simbolo de su fe, tiene 
una luz continuamente encendida delante 
del Santisimo Sacramento. 

Medita en silencio, con mucba reverencia 
y piadoso afecto, todo aquello de que en 61 
se ocupa mi Corazon. 

Acercate aqui con frecuencia; derrama, 
bijomio, aqui continuamente tu corazon; 
ama, y deleitate con mi Corazon en este Sa¬ 
cramento. 

7. Voz del Discipulo . —; Oil admirables y 
divinas ocupaciones las tuyas, Jesus mio en 
elsagrado Tabern&culo! 

Ellas solas, Seiior, ellas solas, si bien se 
meditan y comprenden, enseilan mucbo mas 
que pueden enseiiarnos todos los libros, ni 
describirnos todos los ingenios. 

i Ob soledad divina de Jesus en el Santisi- 
nio Sacramento! En el esta la fuente de los 
secretos celestiales: 61 es la eseuela de la 
contemplacion, donde aprende el alma k ele- 
varse sobre todo lo sensible, k ir hacia el Pa- 
dre, y el Hijo, y el Espiritu Santo, a presen- 
eiar las grandezas de Dios, k orar con el espi- 
ntu y con el corazon, y a experimentar los 
misticos v divinos placeres. 
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El ojo no vi6, el oido no oy6 , ni sentido 
alg'uno pudo percibir jamas; s6lo se com- 
prende por la fe ; s6lo se experimenta por un 
amor muy puro cuAnta es la suavidad y cuan- 
ta la plenitud de bienes que se halla escondi- 
da en este Sacramento. 

Aqui esta, Senor y Jesus mio, el misterio- 
so retiro donde Tu, tranquilo, lo tranquili- 
zas todo ; donde Tu, ocupado, nos ocupas a 
todos, y donde Tu, Santo todo , nos santifi- 
cas A todos. 

E sta es la morada que frecuentan los An¬ 
geles , y donde las almas puras desean vivir 
perpAtuamente. 

Aqui, duldsimo Jesus , aqui es donde yo 
te buscare siempre : merezca, te lo ruego, 
merezca yo aqui ver con tu misma luz esa 
luz en que habitas, ocuparme incansable- 
rnentedeTi, deleitarme con las maravillas 
que obras en compaiiia del Padre y del Es- 
piritu Santo ; aqui deseo anegarme en ese rio 
de divino amor que brota de tu mismo Cora- 
zon, y trasformarme aqui en ese mismo 
amor. 

Entrame, pues, A lo mAs oculto de tu Co- 
razon, y gmArdame escondido en este divino 
descanso, donde concluye todo movimiento 
humano y donde todo lo que se mueve prin- 
cipia en la Divinidad y vuelve A terminar en 
la misma Divinidad. 

Si he encontrado gracia A tus ojos, admi- 
teme, Senor, y uneme A Ti con el vinculo 
indisoluble del amor: llenaTu, interior y 
exteriormente, todas mis facultades, para que 
viva de Ti y para Ti unicamente. 

(Imit'icion de Crislo , lib. iu. cap. xliii.) 
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CAPITULO IX. 


El sacratisimo Corazon de Jesus lionra infinitamente 
a su Padre en la Santisima Eucaristia. 

1. Voz de Jesus .—Ahora , hijo mio cari- 
simo, el Hijo del Hombre es ya g’lorificado, 
y Dios es glorificado en El. 

^Cuanto juzg*as que g-lorificara y hourara 
al Padre el Hijo que, para mayor lionra y 
g'loria del Padre. permanece en la tierra , no 
ya visible, sino escondido en el Santisimo 
Sacramento ? 

Digmo es el Padre de toda adoracion, de 
toda alabanza y obsequio; y todo esto se lo 
tributo de todas maneras en este sagrado 
misterio, por las inmeusas humillaciones a 
que en 61 me someto. 

Tanto mas ensalzada es la Majestad de 
Dios Padre , cuanto el Hijo hecho hombre se 
abate con mayor lmmildad para dar honor al 
Padre. 

Hide, si acaso te es posible , el abismo de 
humildad en que para g-loria de mi Padre 
aqui estoy sepultado. Descend!, ciertamente, 
en la Encarnacion a un abismo profundo: 
atraves6 durante mi vida por un abismo to- 
davia mas profundo; y en mi muerte me su- 
merg*! en un profundisimo abismo. Pero en 
este Sacramento me anonado mas y mas que 
en aquellos abismos : en 61 supero y sig*o su- 
perando todos aquellos excesos. 

Esfu6rzate cuando puedas ; trabaja cuan- 
lo quieras ; podr&s admirarte, podras asom- 
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"brarte; pero no podras nunca ni comprender 
ni expresar, ya la profundidad, ya la exten¬ 
sion del abismo en que en este Sacramento se 
anonada mi Corazon. 

Los angeles mismos se maravillan cuando 
contemplan reverentes a Aquel d quien reco- 
nocen y adoran como su Senor, humillando- 
se , para honor de su Padre, mds que ellos 
pudieran humillarse. 

De aqui el que se inflamen y exciten con 
extraordinaria vehemencia k glorificar k la 
Majestad divina, cuya infinita grandeza no 
ppeden comprender , pero a quien, segun el 
ejemplo de mi Corazon , conocen que es de- 
bido un honor infinito. 

2. Si el estado mismo en que aqui me ha¬ 
llo tanto honra 4 la Majestad de Dios, jcuan- 
ta ser k la gloria que recibe de las obras que la 
consagro en este mismo estado! 

No te atrevas a juzgar por las apariencias, 
porque las cosas divinas no pueden medirse 
segun el entendimiento humano. 

Siendo todos mis actos en este Sacramen¬ 
to actos de una persona de infinita dignidad, 
son de infinito valor, aun cuando invisibles 
y sin resplandor que hiera exteriormente los 
sentidos de los hombres. 

Por esta razon, hijo mio , el movimiento 
mks pequeiio que mi Corazon consagrad la 
gloria de mi Padre, le gdorifica sin compara- 
cion infinitamente mds que todas las obras 
ejecutadas por todas las criaturas. 

Reune con el pensamiento todos los he- 
chos esclarecidos, y las acciones ilustres, y 
las empresas mortales que los hombres reali- 
zaron en el mundo, y con las cuales exten- 
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dieron su fama por toda la redondez de la 
tierra: y todo ello , comparado con un solo 
acto de mi Corazon, no es otra cosa que el 
humo que despide la llama del fuego. 

Aiiade adem&s todas las virtudes, todos 
los padecimientos, todos los liechos heroicos 
con que se liicieron verdaderamente insig- 
nes todos los Santos desde Abel hasta el ulti¬ 
mo de los justos; y todo ello, aunque agra- 
dabley honroso para Dios, dista, con una 
distancia infinita, de uno s6lo de los sacrifi- 
cios con que mi Corazon le honra en este Sa¬ 
cramento. 

£.Qu 6 mas? Grandes y gloriosas son cier- 
tamente todas las alabanzas y acciones de 
gracias que los espiritus celestiales v los mo- 
radores del cielo ofrecen a la Majestad divi- 
na; pero son incomparablemente mas gran¬ 
des y m&s gloriosas las que mi Corazon le 
tributa, inmolandose una sola vez en el 
altar. 

3. Con justicia , pues, se regocija la Igle- 
sia Santa en ser Esposa del Hijo de Dios, que 
honra por ella a la Majestad divina cuanto 
merece ser honrada, dandole tantas gracias 
cuantas le son debidas. 

Esto reconoce diariamente y con espiritu 
de gratitud, cuando acerc&ndose por mi me- 
diacion al Padre, le dice: «Por el, v con el. 
y en el es consagrado a Ti, Dios Padre Om- 
nipotente, todo honor y toda gloria, en uni- 
dad con el Espiritu Santo.» 

Formada y unidaA Mi con esta divina 
institucion, pide tambien al Padre con con- 
fianza, y le da gracias por Mi, Cristo Senoi\ 
sin temor de ser desechada. 
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Y sabiendo que sus actos son aceptablee 
a Dios sobrenaturalmente s6lo por Mi, cuan- 
to hace y cuanto ofrece, todo lo hace y ofrece 
en union conmigo, para alabanza y gloria de 
la Majestad divina, y para su aprovechamiento 
y vida eterna. 

4. Bienaventuradas, hijo mio, aquellas 
almas que, animadas del mismo espiritu de 
su Madre la Iglesia Santa, se unen con ella a 
mi Corazon en este Sacramento, procurando 
de esta manera dar a Dios el honor y accion 
de gracias que se le deben. pero que no pue- 
den tributarle por si mismas. 

Recuerda, liijo mio, cuanto debes al Pa¬ 
dre celestial, que te arno de tal manera, que 
te di6 su Unigenito Hijo de un modo tan dul- 
ce y tan maravilloso: que tanto amor sigue 
dispensandote, para que abundantemente te 
comunique los dones del Espiritu Paraclito, 
enviado en mi nombre. 

[Qu6 deuda tan dulce sera para ti la de la 
gratitud, si tienes un corazon noble! ^Qu6 
mas dulce para ti, si tienes corazon de hijo, 
que tu agradecida correspondencia hacia el 
mejor de los padres? 

Si quieres manifestar tu agradecimiento & 
Dios, honrale como el hijo honra a su padre. 
El mismo dice : «Si yo soy tu Padre, £.d6nde 
esta mi honor?» 

5. Voz del Discipnlo. —j Oh Padre Eter- 
no, del cual lo he recibido todo como de su 
unico y sumo principio, v, lo que es inucdio 
m4s inestimable, de quien he recibido tu Hi¬ 
jo Unigenito con todos sus rneritos y con sus 
beneficios inefables, v tambien el Espiritu 
Santo con sus gracias y dones multiformes ! 
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4 Q 116 te devolver 6 por tantos y tau seiialados 
bienes? 

Si ha de haber relacion y proporcion en- 
tre el don y el agradecimiento, incapacitado 
estoy por mi mismo de manifestarte el debi- 
do agradecimiento, puesto que no hay com- 
paracion entre tus dones infinitos y mi im¬ 
perfecta gratitud. 

Y cuando considero que las divinas per- 
fecciones son todas infinitas y que las perfec- 
ciones infinitas deberian ser infinitamente 
honradas por si inismas , solamente, y dun 
cuando no nos hubieses dispensado otros be- 
neficios, me confundo con el peso de mis 
deudas, porque confieso que es imposible 
que yo pueda pagarlas en toda la eternidad. 

Pero aqui tienes & Jesus, unico , amadisi- 
mo Hijo tuyo, que por tu amor y por mi amor 
permanece conmigo en la tierra, y El suplira 
cuanto yo debo y no puedo. 

Por este mismo Hijo, pues. que sabe tus 
heneficios y comprende todas tus perfeccio- 
nes, reconozco aqui en la union del amor de 
su Corazon en obsequio de su patrocinio, y 
te tributo una adoracion agradecidisima 
siempre en aquel en quien til siempre te com- 
places. 

6 . Regocijome con todo mi corazon de 
que seas infinitamente perfecto e inefable- 
mente generoso para mi, y de tener yo en el 
Corazon de Jesus, amado Hijo tuyo, con que 
poder tributarte el honor y el agradecimiento 
que te son debidos. 

Por eso te ofrezco todas las virtudes del 
Corazon Sacratisimo de tu Hijo , y todas las 
-obras que incausablemente ejecuta en el 
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Santisimo Sacramento de su amor, para ho¬ 
nor de tu Majestad y para salvacion de todo 
el mundo. 

Cuanto yopuedo haceres nada encompa- 
racion de lo qne te debo: y motivo de mayor 
alabanza tuya es que tus" meritos excedan 4 
todas mis facultades. 

Pero mira 4 Jesus, tu Hijo, que es la im4- 
g*en de tu bondad y de tus perfecciones, y re- 
cibe para mayor gloria tuya la plenisima*san- 
tidad de su Corazon. 

Dignate, Padre Santisimo, admitir los 
meritos ,, las satisfacciones y las alabanzas de 
tu Unigenito Hijo, que te ofrezco en com* 
pensacion de todas las injurias con que yo te 
ofendi y otros te ofendieron. 

Ofensas que yo quisiera borrar con mi 
sangre, 4 ser posible, y si no, 4 costa de 
cualquier otro sacrificio; pero como cuanto 
yo haga es insuficiente para esto, lo ofrezco 
todo , unido 4 los meritos infinitos del Cora¬ 
zon de tu Hijo Jesus. 

*7. Por ese mismo Corazon de tu Hijo muy 
amado, por el cual te tributo el honor que te 
mereces y te doy gracias por todos tus bene- 
fici6s, pido hoy tambien nuevos favores y 
para mayor gloria tuya. 

Conc6deme, enprimerlugar, grande, ge- 
neroso y tierno amor 4 tu Hijo, amado de mi 
alma, dulcisimo Jesus, que tan amorosa- 
mente vive conmigo eneste Sacramento. 

Haz que, animado de los sentimientos de 
su Corazon y unido 4 su Corazon, viva por 
Aquel por quien unicamente puedo llegar 
4 Ti. 

Concedeme para esto la plenitud del Es- 
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piritu Santo que animo y dirigi6 siempre el 
Corazon de Jesus. 

Llene e inflame este Espiritu todo mi Co¬ 
razon en el amor de Jesus, y ahrascle siem¬ 
pre con el hambre y con la sed de su suavisi- 
mo Sacramento. 

(.Imitation de Cristo , lib. iv. cap. x.) 


CAPITULO X. 


El sacratisimo Corazon de Jesus, con sus sacnficios ert 
la sagrada Eucaristia , aplaca a la divina Justicia y 
alcanza gracias inmensas para todos nosotros. 

1. Vozde Jesus. —Hijomio, esto dice el 
Senor tu Dios: en todo lugar se sacrifica y 
ofrece una oblacion limpia; porque mi nom- 
bre es grande en todas las naciones. 

Esta es, hijo mio r aquella bostia de salud 
que, ofrecida una vez en el monte santo para 
la redencion de todos, se ofrece hoy diaria- 
mente en todo el mundo para la aplicacion 
de mis meritos k cada uno de los liombres, 
y para remision de los pecados que se come- 
ten todos los dias. 

Sabiendo Yo cu&nto liabian de ofenderme 
los que creyeran en Mi, por la debilidad de 
sucondicion, institui, k impulsos del amor 
de mi Corazon, este sacrificio, no solamente 
de supremo culto y de accion de gracias, 
sino tambien propiciatorio 6 impetratorio. 
con cuya ofrenda, aplacado el Senor, y con- 
cediendo la gracia y el don de penitencia, 
perdonaria todos los delitos, todos los peca¬ 
dos, y dispensaria abundantisimos favores. 
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El mismo sacrificio ofrezco hoy en el altar 
que ofreci en otro tiempo en la Cruz ; n6 en 
verdad de un modo cruento como entdnces, 
pero si con igual amor de mi Corazon. 

\ cuantas veces se ofrece este agradable 
sacrificio , y cuantas se celebra la memoria de 
esta \ ictima, otras tantas se repite la reden- 
cion humana. 

Y el Padre Omnipotente mira siempre con 
semblante propicio y apacible esta oblacion, 
y la acepta como sacrificio santo y hostia in- 
maculada, con preferencia a la que le ofrecio 
el sumo sacerdote Melquisedech. 

Por esta razon la Iglesia pide con entera 
confianza a Dios Padre que libre a los fieles 
de todos los males pasados, presentes y veni- 
deros; para que, auxiliados con la virtud de 
la misericordia divina, se vean fibres de todo 
pecado y seguros de toda perturbacion. 

^Qu6 ha de negar, pues, el Padre Eterno 
cuando me ve , Hijo suyounico, sacrificado 
sobre el ara por el celo de su honor y el amor 
de los hombres, victima de su gloria, y cla- 
mando y pidiendo por mis herinanos, con mi 
Corazon v con mi misma sangre? 

2. Esta oblacion, por excelencia pura, 
presentada al Padre celestial por Mi mismo 
en el afecto infinito de mi Corazon, y por el 
ministerio de los sacerdotes, le es siempre 
agradable y es siempre escuchada con reve- 
rencia. 

He aqui porqu6 se instituye gran numero 
de sacerdotes; ya para que no se extingan 
por la muerte, ya para que este sacrificio se 
ofrezca en todo lugar: pero Yo, que vivo 
eternamente, desempeiio el sacerdocio sem- 
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piterno; y puedo salvar perp6t\*amente a los 
que pormi mediacion se acercan a Dios. 

Parece tamLien que la perpetua inmola- 
cion de esta Victim a sagrada enrojece conti- 
nuamente la tierra, y su dulzura sube ince- 
santemente al Padre en olor de suavidad, 
unida a las virtudes y & los meritos de mi 
Corazon. 

Si es cierto que las culpas multiplicadas 
de los hombres ofenden muchisimo a la Ma- 
jestad divina y provocan su justicia, mas, in- 
eomparableinente mas, le honra y aplaca este 
sacrificio, puesto que su Hijo Unigenito le es 
mas agradable que puedeu serle desagrada- 
bles todos los pecadores. 

i Qu6 region existe sobre la tierra que no 
haya sido teiiida , en cierta manera, con la 
sangre de mi Corazon, 6 que haya quedado 
excluida de su proteccion v de sus oraciones? 
;,Con qu6 castigo podr& Dios afligir al mun- 
do, que no hiera, en vez de aqu61, el Cora¬ 
zon de su Hijo? 

Pecaron los hombres, y, sin embargo, no 
fueron sepultados en nil estanque de fuego, 
como merecian: y antes bien hoy se les per- 
mite vivir , n6 para que pequen, sino para 
que se salven. 

Yo me coloco entre Dios mi Padre y los 
pecadores, y ofreciendome e intercediendo 
por ellos , le digo: «M- i, Padre justisimo y 
Santo, mira mis pies, mis manosy mi cos- 
iado: j ve cuanto los pecadores han costado 
A tu Hijo! Perdona, Padre mio , perdona& 
tu pueblo con el amor con que me amas & Mi 
mismo.a 

3. por ventura, Hijo mio , no deberia 
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el pecador ceder a la infinita bondad con que 
tengo cerrado el infierno para que en 61 no 
Be sepulte, con que encadeno 4 los demo- 
nios para que no le arrebaten, y con que de- 
tengo el brazo del Omnipotente para que no 
le destruya el rayo de la justicia divina? 

Te admirarias indudablemente si vieras 
todos los medios ocultos de que mi Corazon 
Be vale en este Sacramento para salvar aque- 
llas almas que serian inmediatamente, y con 
razon , aniquiladas, a no apartar Yo de ellas 
la divina indignacion. 

1 recuerden que si hoy no se castiga 4 los 
malvados con suplicios repentinos 6 inmuta- 
bles, se debe unicamente a mi Corazon, con 
cuyo sacrificio se conserva todo el mundo. 

Aqui tienes, hijo mio , de qu6 modo ama 
mi Corazon, acord4ndose siempre y en todas 
partes de los hombres, aun de los m4s des- 
venturados, y promoviendo siempre y en 
todas partes la salvacion de las almas. 

4. Te es , pues, de una importancia infi¬ 
nita comprender cuales son los sentimientos 
con que debes frecuentar este misterio en que 
obtienes el remedio de tantas necesidades, v 
por el que consigues tan repetidas gracias y 
beneficios. 

Pero &un cuando este sacrificio es de un 
valor infinito , su fruto, sin embargo, no se 
aplica al hombre sino de un modo limitado. 
en proporcion al fervor de la fe y de la devo- 
cion, k las disposiciones del alma del que 
4 61 asiste 6 por quien se ofrece, segun en- 
sena la Iglesia inspirada por el Espiritu San¬ 
to, cuando al sacrificar ruega a Dios que se 
acuerde de sus siervos y de sus siervas, y 
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de todos los circunstantes cuya fey cuya de- 
vocion son ya conocidas. 

Por esta razon , hijo mio, celebra u oye la 
misa con vivafe, con verdadera devocion, 
con santas disposiciones, para que obtengas 
el fruto m&ximo del sacrificio y nierezcas con- 
seguir todas las gracias que en elpidieres. 

Pues la clemencia divina concede induda- 
blemente a los que asisten bien preparados 
los bienes que se solicitan en la Misa, y no 
pocas veces concede beneficios que no se pi- 
dieron. 

No olvides jamas, hijo mio, que el oir 
piadosamente la Misa es un medio muy salu- 
dable de preservarte de peligros, de librarte 
de una muerte repentina, y de seguir por el 
camino de la justificacion. 

Si quieres atesorar in6ritos, asiste fre- 
cuentemente, segun te seapermitido, al san- 
to sacrificio; mereceras mucho m&s oyendo 
piadosamente y con devocion una sola Misa, 
que si de tu propia voluntad te mortificas con 
avunos y austeridades, 6 emprendes una lar- 
ga ypenosa peregrinacion. 

Si quieres, finalmente , ser recomendable 
de veras a mi Corazon , asiste con mucha 
frecuencia y piadosifimamente a la Misa. 
Este sacrificio glorifica extraordinariamente 
a la Santisima Trinidad, regocija k los Ange¬ 
les y a los Santos, enriquece de gracias k los 
justos, ayuda a los pecadores para su con¬ 
version , redime k las almas detenidas en el 
purgatorio, y recrea, por ultimo, a toda la 
Iglesia que peregrina sobre la tierra. 

5. Voz del Discipulo. — \ Oh dulcisimo 
Jesus! jCu^nta misericordia! ;Que gratuity 
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amor! j Que invencible benigmidad! ; Y que 
admirable bondad la de tu Corazon, puesto 
que por los mismos que m&s le afligen cuan- 
to esta de su parte, no cesas de sacrificarte 
para detener el ravo de la c6lera divina , con 
tal que busquen asilo seg , uro en el amparo de 
tu Corazon! 

Si; y vo mismo confesare que, aunque 
abrumado siempre por los dones de tu Cora¬ 
zon , he aflig-ido, ingratisimo , no pocas ve- 
ces k ese mismo Corazon. 

Mucho es lo que te debo, pues debo abso- 
lutamente a la gran misericordia, a la bon¬ 
dad infmita de tu Corazon, si vivo todavia, 
si ya mil veces no he sido aniquilado. 

6. j Oh Corazon de Jesus ! j Corazon suave 
y dulcisimo! j Corazon amantisimo, siempre 
y en todas partes derretido por los excesos 
de su amor! ^Tendre acaso corazon dig*no de 
este nombre si no correspond© k tu amor? 

^Quien, Senor, qui6n resistira k tu amor, 
cuando considere de que modo nos hospedas 
dentro de tu Corazon en la Santisima Euca- 
ristia, ofreci6ndote Tu mismo por nosotros al 
Eterno Padre? 

;Ohmi Jesus! £.Que seria del pobrecito 
pecador si le arrojaras de la misericordia de 
tu corazon? jCuan aterradores los ray os de 
la Justicia divina le precipitarian en los in- 
fiernos! 

iL6jos de mi, Senor; no permitais que yo 
me expong*a k tanto peligro, provocando tu 
Corazon con la ingratitud y con el pecado! 

7. Haz, ; oh Salvador mio! queen obsequio 
tuyo, que tan solicito vives de mi, te ame 
fervorosamente, te ag'rade con el mayor es- 


LIB. IV.—CAP. XI. 609 

mero, te visite con frecuencia por agrade- 
cimiento y por amor, y muchas veces y 
con mucha devocion asista al sacrificio de la 
Misa. 

j Oh que poco te amo si aqui no veng*o to- 
dos los dias, si no asisto d la Misa para me- 
ditar, para comunicar contig-o y para pedirte 
mucho en ella! 

; Cudnto tiempo consagro a los neg’ocios 
del mundo! j Cudnto al descanso y deleite 
propio! ^Y no podrd emplear aqui media ho- 
ra siquiera en tu compania en el neg*ocio de 
mi salvacion eterna, cuando por ello recibo 
tus gracias y bendiciones, con las que pros- 
peran y santificas mis negocios y todas las 
cosas ? 

Si, Seiior; vendre diariamente d tu com¬ 
pania. Y si por casualidad la necesidad me lo 
impidiere, asistird con el espiritu. 


(Imitation de Crista , lib. iv , cap. vm.) 

CAPITULO XI. 

El sacratfsimo Corazon de Jesus es, en el Sacramento 
de su amor , nuestro mayor consuelo en la tierra. 


1. Voz de Jesus .—Aqui tienes, hijo mio, 
mi Tabernaculo con los hombres; aqui habi¬ 
le con ellos. En dl consolare Yo mismo a 
los que se acerquen, y enjugare laslagrimas 
de sus ojos. 

Y puesto que no hay lug*ar en el mundo 
donde las aflicciones no hag-an derramar mu¬ 
chas y frecuentes lagrimas, mi Corazon mul- 

39 
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tiplica los milagros para que en todas partes 
se multipliquen los consuelos. 

Esto, hijo mio, justifica que la misericor- 
dia de mi Corazon es infinitamente mAs gran- 
de que puede serlo la miseria humana. 

Si algun remedio, si consuelo alguno es 
necesario en empresas desgraciadas, aqui eu 
mi Corazon se encuentra, y de mi Corazon se 
recibe con alegria. 

En este Sacramento renuevo todas las co- 
sas : lo pesado lo transformo en soportable; lo 
insipido en sabroso; conviertolaamarguraen 
dulzura, y el luto del corazon en alegria. 

Transformo tambien en este Sacramento 
este valle de lAgrimas en un paraiso, y la 
tierra en un cielo anticipado. Aqui estA la 
abundancia de todos los bienes; aqui la fuen- 
te del gozo y de la paz, aqui los Angeles, 
aqui Yo mismo , bienaventuranza sempi- 
terna. 

2. Tales son, hijo mio, los prodigios de 
amor que mi Corazon realiza por ti, para que 
no desmayes en las tribulaciones de la vida, 
y Antes bien, atraido por la bondad de mi 
Corazon, te acerques con confianza 4 este 
manantial de todo consuelo. 

Una vez que hayas saboreado bien sus 
dulzuras, olvidarAs inmediatamente y por 
completo todas las pasadas aflicciones, 6 las 
juzgarAs como verdaderas alegrias. 

Cuando exhales tu corazon aqui, delante 
de mi sagrado tabernAculo, y mucho mAs 
cuando despues de recibida la sagrada co- 
munion hables conmigo de corazon 4 cora¬ 
zon, resignAndote profundamente conmigo, 
verAs entdnces que el consuelo reemplaza 4 
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la afliccion, la confianza al temor, y el vigor 
d la tibieza de tu alma. 

Si abandonandome a Mi corres hacia otra 
parte para encontrar quien te alivie 6 te auxi- 
lie desfallecido, la *experiencia te hard excla- 
mar mucbas veces : «; Busque quien me con- 
solara, y no le hall£!» 

Pero nunca te acercards en vano d mi Co- 
razon : nunca te apartards de mi Corazon sin 
consuelo. 

Acude, pues, siempre aqui, para que re- 
cibas el remedio de tus tribulaciones, y para 
que conviertas tus aflicciones en m6ritos con- 
soladores para ti. 

3. Si el infortunio, si la perdida de los 
bienes y la indigencia hacen que tu corazon 
prorumpa en gemidos y tus ojos se aneguen 
en ldgrimas, de manera que tu alma se en- 
tristezca hasta el cansancio de la vida, encon- 
trards, hijo mio, en este Sacramento lo que 
mortal ninguno puede proporcionarte; en 61 
eucontraras el lenitivo de tus dolores. Mi 
ejemplo, bien considerado, bastard a conso- 
lar tu corazon; fortalecera tu alma la promesa 
de bienes imperecederos, que despues de este 
corto niimero de dias has de recibir en la par- 
ticipacion de mi herencia;y, finalmente, la 
gracia secreta de mi Corazon cambiard no 
pocas veces las ldgrimas del dolor en ldgrimas 
de consuelo. 

Si el mundo te aborrece, si los hombre3 
te abandonan, si te son contrarios, si te des- 
precian; aqui, hijo mio, aqui, en este miste- 
rio de amor encontrards consuelos inagota- 
bles. Cuando me poseas, cuando te unas es- 
trechamente d Mi, que soy tu Salvador, tu 
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amigo fidelisimo, tu Padre el mejor y el mas 
entrauable, ent6nces te encontrards satisfe- 
cho de vivir escondido, de verte humillado 
conmigo, para ser de este modo m&s seme- 
jante y mas amado a mi Corazon , y digno de 
que Yo te ensalce eternamente a la compania 
gloriosa de mis escogidofc. 

Y si las aflicciones del cuerpo te acome- 
ten, y si te atormentan las angustias del al¬ 
ma, tienes, hijo mio, en este Sacramento tu 
consuelo; consuelo que penetra hasta lo m&s 
lntimo del corazon enfermo, y que nadie pue- 
de impedir sino tu mismo, creyendo mas a 
tu propio dictamen, a tus propios sentimien- 
tos, que amis avisosinteriores. 

Si, aqui experimental indudablemente 
lo que millares de almas fieles frecuentemen- 
te experimentaron : almas que, acerc&ndose 
aqui afligidas y atormentadas, se retiraban 
con corazonyatranquilo, una vez recreadasin- 
mediatamente con las dulzuras del amor de mi 
Corazon. 

Si te molestan las tentaciones, si te ves 
abrumado por la desolacion, acude aqui, hijo 
mio, presuroso: oye y advierte que, aun ten- 
tado y desolado , te llama y te aguarda mi 
Corazon. El te recibira gozoso; 61 te fortale- 
cera con su misma fortaleza, y te inundara 
con las dulzuras de su uncion santa. 

Si cometes alguna falta, lev&ntate inme- 
diatamente y acude a 61. Aqui lo resarciras 
todo : aqui recobraras la paz y la alegria del 
Corazon. 

;Oh y si supieras, hijo mio, cudnto mi 
Corazon desea consolar 4 todos y k cada uno 
en este Sacramento, consolandose a si mismo 
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siempre que se consuela i los afligidos! En- 
t6nces comprenderias el c6mo y el por que 
ninguno acude i mi Corazon afligido 6 atri- 
bulado que no reciba consuelo. 

4. Y ciertamente que en este taberniculo 
santo me posees k Mi, y en Mi posees al mis- 
mo Salvador que consolaba k todos, durante 
su peregrinacion sobre la tierra; posees aquel 
mismo Corazon que, encontrindose contento 
en el pesebre, dio a los pastores la paz , llen6 
k los Magos de celestiales dulzuras : aquel 
que durante su niiiez recreaba k los que le 
visitaron, y que durante toda la vida era re- 
fugio y solaz de todos. 

Tu sabes, hijo mio, que los enfermosy 
los debiles, los ciegos y los baldados, los sor- 
dos y los mudos, los desgraciados y todos los 
afligidos, llamaban k las puertas de mi Cora¬ 
zon , implorando su auxilio y su miseri- 
cordia. 

vi6, por ventura, defraudadas sus es- 
peranzas quien, obligado por cualquiera aflic- 
cion, acudi6 en todo tiempo a Mi, lo mismo 
de dia que de noche? 

^Y cudntos afligidos acudieron, por ventu¬ 
ra , buscando k eualquier hora consuelo en la 
bondad de mi Corazon, y se apartaron de 61 
m&s consolados de lo que pudieron esperar? 

5. Pues indudablemente, hijo mio, que 
mi Corazon renueva en este Sacramento todas 
estas maravillas, y repite todos estos consue- 
los; pero de un modo tanto mis util y tanto 
mis perfecto, cuanto es mis espiritual y mis 
i prop6sito para la vida eterna. 

Ent6nces curaba ciertamente las enferme- 
dades del cuerpo; pero aqui cura las enferme- 
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dades, las debilidades y las miserias del 

alma. 

Alii daba libertad a los poseidos 6 molesta- 
dos por el demonic); aqui hace mds, pues pro¬ 
tege a los fieles contra el demonio. 

Alii limpiaba a los leprosos: aqui purifica 
las almas, y las deja mas limpias y mas blan- 
cas que la nieve. 

Alii alimentabamilagrosamente k millares 
de hombres con una comida sobrenatural; aqui 
nutre a todos los fieles con el pan de los An¬ 
geles. 

Alii llamaba los muertos k la vida; aqui,. 
beneficio incomparablemente mejor, preserva 
las almas de la muerte. 

Y de la misma manera que mi Corazon 
estuvo manifiesto a todos, lleno de compasion 
y de misericordia y de bondad, asi ahora esta 
abierto para todos, aun para los mas infelices 
y mas desconsolados. 

No creas, hijomio, no creas, aunque te 
incline a ello el espiritu maligno, que mi Co¬ 
razon es ahora diferente del que era entdnces, 
y que siente de distinto modo, ya con res- 
pecto a Dios, ya relativamente k los hombres. 

Ten especial cuidado en no establecer di- 
ferencias entre mi Corazon, que hoy reside 
en este Sacramento para consolarte, y mi Co¬ 
razon que en otro tiempo, durante mi vida 
mortal, aliviaba muy admirable y dulcemente 
k los hombres, colmandolos al mismo tiempo 
de innumerablesy gratisimosconsuelos. Todo 
espiritu que asi desune, que de este modo 
divide mi Corazon , no es espiritu que perte- 

nece a Dios. ... i 

6. Abre tu corazon, hijo mio, y recibe 
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todo cuanto te sea posible de los consuelos 
que desde el fondo de mi Corazon llueven 
para ti como de una fuente inagotable. 

Todos los suaves y maravillosos consuelos 
que comunicb a muchas y muy distintas per¬ 
sonas durante la vida mortal, te los comuni- 
ca k ti hoy, y ahora, y siempre en su vida 
sacramental. 

j Cuanto mas feliz eres tu que aquellos que 
vivieron en el tiempo que yo vivia! Elios no 
disfrutaban continuamente de mi presencia, 
como tu la disfrutas; ellos no me poseian del 
modo mismo que tu me posees; ellos, final- 
mente, hijo de mi Corazon, ni me recibian, 
ni me gozaban como tu gozas de Mi y me re- 
cibes. 

He aqui, hijo mio, hasta qu6 extremo te 
favorece mi Corazon. En toda necesidad, 
pues, en toda dificultad, ya interior 6 ya ex¬ 
terior, vuela aqui. Aqui encontraras, si eres 
reo, el perdon; si estas enfermo, la medicina; 
si abatido, valor y fortaleza; si afligido, alivio 
y consuelo; si en peligro, proteccion y ampa- 
ro, y remedio para todas las miserias, y con¬ 
suelos siempre verdaderos y santificantes. 

7. Voz del Discipulo. — \ Oh Jesus! \ Oh 
amor mio! j Qu6 suaves son los designios con 
que tu Corazon, para mitigar las amarguras 
de esta vida, peregrina conmigo en este des- 
tierro, cambiando el mismo destierrO en un 
paraiso. 

^Hablare , Seiior , 6 callare cuanto com- 
prendo del demasiado, del exquisito amor de 
tu Corazon para con nosotros los hombres *? 
No callare, n6: hablar6 para gloria de tu 
Corazon. Nunca joh Jesus! trataste de esta 
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manera ni Aun a los mismos Angeles; nunca 
te entregaste a ellos, para que gozaran de Ti 
de esta manera. 

i’Oh Jesus mio, dulzura inlinita! jHasta 
quA extremo me has amado! ; De quA modo 
te me has entregado Tu mismo! \ C6mo te 
haces todo consuelos para mi! 

^De d6nde, amantisimo Dios, de d6nde 
tanta bondad para con un hijo tan ingrato, 
que ni siquiera merece el nombre de hijo? 

i Oh amor inefable! jAsi manifiestas la 
grandeza de tu bondad, no teniendo en cuen- 
ta tu Majestad y mi bajeza, sino obedeciendo 
benigno a la bondad de tu Corazon, impelido 
de mi necesidad y de tu caridad! 

i Oh Jesus y mi Seiior, Padre de las mise- 
ricordias y Dios de todo consuelo! [ Con cuan- 
to regocijo me acerco a Ti , estimulado y 
obligado por tu gratuita bondad! 

Multiplicadas y muy grandes son, en ver- 
dad, mis miserias; pero atraido por la dulzu¬ 
ra de tu amor, me acerco A Ti, sin embargo, 
con confianza y con alegria. 

Ahora si que comprehdo que aunque eres 
impasible, no eres insensible; ahora si que 
me convenzo de que, aunque eres inaccesible 
A mis aflicciones, mis aflicciones no te son in- 
diferentes. 

Ahora conozco que T li puedes y quieres 
compadecerte de mis enfermedades, yque mis 
miserias, tantas y tan grandes como son, son 
el objeto de tu infinita misericordia. 

Si hasta aqui he permanecido miserable 
y desconsolado, culpa fuA mia, porque des 
cuidA venir A esta fuente, siempre abierta, 
de misericordias y consuelos. 
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Desde atiora, piles, cuantas veces me 
sienta afligido, me levantar6 , correr6 k este 
manantial de todos los bienes, donde encon- 
trar6 remedio m&s abundante que el que ne- 
cesito ; donde descubrire mayores consuelos 
que los que sea capaz de recibir mi corazon. 

(Imitation de Cristo , lib. iv, cap. mj 


CAPITULO XII. 


£1 sacratisimo Corazon de Jesus, instruyendo a los 
bombres en su vida sacramental como en otro tiem- 
po en la vida mortal, no cesa de ensenarnos que es 
manso y humilde. 

1. Vot de Jesus. —Oye mi voz , que se di- 
rige k todos los hijos de los hombres: atended 
y considerad. 

Ved de que manera permanezco en medio 
de vosotros todos los dias : aprended de Mi 
aqui: aprended siempre en este Sacramento 
cuan manso soy y cuan humilde de Co¬ 
razon. 

Admirables , a no dudarlo, se dejaron ver 
la humildad y la caridad de mi Corazon du¬ 
rante mi vida mortal: y, sin embargo, aqui, 
en mi vida sacramental, son mucho mks ad¬ 
mirables el abismo de humildad y el exceso 
de caridad. 

En este misterio todo es humildad , todo 
caridad : no solamente la Divinidad, sino 
tambien mi Humanidad, yace escondida a los 
ojos de los vivientes. Aqui no solamente du- 

el amor hasta la muerte, sino hasta el fin 
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del mundo, y mucho mas alia de todos los 
excesos del amor. 

a Que ojo vi6, que oido oy6, ni qu6 cora- 
zon pudo comprender jam4s hasta d6nde se 
abate aqui mi humildad, y hasta que extrema 
llega el amor de mi Corazon ? 

2. Si te asombra, hijo mio, si te arrebata 
el exceso de amor con que, viviendo, me 
manifesto en otro tiempo manso y humilde 
de Corazon , j cuales deberan ser tus senti- 
mientos hoy , cuando consideres lo m^nso y 
humilde que me manifiesto en mi vida sacra¬ 
mental ? 

En ningun tiempo, en ningun lugar dej4 
de manifestar a todos y cada uno de los horn- 
bres la eficaz, la verdadera humildad y man- 
sedumbre de mi Corazon, mi4ntras me dej6 
versobre la tierra, viviendo y comunicando 
con ellos. 

Recuerda, hijo mio , con cu4n profunda 
humildad, con cuan encendida caridad acos- 
tumbraba 4 tratar con los discipulos; con 
cuanta trataba al pueblo rudo e importuno; 
con cuanta 4 los infelices y atribulados; con 
cu4nta 4 los miserables pecadores; con cu4n- 
ta, finalmente, 4 mis mismos enemigos. 

b Y quien pudo jam4s ni cegar ni detener 
este manantial de humilde 4 inagotable ca¬ 
ridad*? N6 los defectos, n6 la rudeza. n6 la 
importunidad , n6 las dificultades, n6 la ba- 
jeza, ni 4un la misma perversidad de los 
liombres. Jam4s esto fue bastante para que 
Yo me manifestase 4 cada uno de los morta- 
les de otra manera que manso y humilde de 
Corazon. 

Testigo todo aquel pueblo, bien dificil 
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por cierto de contentar : testigos los genti¬ 
les , que , atraidos por la suavidad misma de 
mi Corazon, corrian gritando : «Queremos 
ver k Jesus:» testigos la Cananea y todos 
los afligidos: testigos la Magdalena y toda 
alma pecadora que acudia k Mi: testigos los 
fariseos que me perseguian de muerte. Todos 
estos dan testimonio de los hechos de mi 
Corazon manso y humilde , durante la vida 
mortal. 

3. Y hoy, hijo mio , continuan tambien 
realizandose estos mismos hechos en mi vida 
sacramental. Si; en medio de ella, mi Cora¬ 
zon manifiesta su humildad y su mansedum- 
bre , m&s admirable y mas dulcemente. 

Considera, si no, no solamente la rudeza r 
si tambien la insolente irreverencia con que 
se presentan los hombres delante de Mi en 
este Sacramento: y contempla de que modo 
tolero sus faltas. 

Considera cuantas almas, aun de las espe- 
cialmente muy amadas, pronuncian y de- 
vuelven quejas amarguisimas aqui, en este 
lugar de amory de alabanza, poruna parte- 
cilla de mi Cruz que les ha tocado, como 
preciosisima garantia del amor mio, y repa¬ 
ra con qu6 sorprendente bondad, no sola- 
mente las sufre mi Corazon, sino que las 
anima y estimula a mejores y m&s nobles 
sentimientos. 

Considera cuantas almas ingratas, abru- 
madasbajo el peso de mis beneficios, huyen 
de Mi mi^ntras gozan de ellos, olvidando y 
menospreciando a su Bienhechor: cudntas 
°tras tibias, y que tan repetidas veces abu- 
saron de las gracias que les fueron concedi- 
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das, se presentan sin pudor delante de Mi 4 
reclamar nuevos favores; y observa con 
cu4nta mansedumbre tolero 4 unas y 4 otras, 
con que g*enerosidad las sufro, con qu6 cari- 
dad, suave v fuerte 4 la vez , las invito y 
ayudo al fervor y 4 la fidelidad. 

Considera de qu6 modo los perversos se 
valen de mis bienes y de mis dones mismos, 
para serme contrarios, para ofenderme y 
para herir de nuevo mi Corazon , y advierte 
las disposiciones santisimas con que mi Co¬ 
razon , no s6lo no les devuelve mal por mal, 
sino que vence al mal con el bien. 

Considera , por dltimo, cu4ntas veces los 
perseg*uidores de mi Corazon vienen 4 insul- 
tarme en este Sacramento , y con qu4 divina 
caridad este Corazon humilde los recibe 4 su 
presencia, y les ofrece el perdon, y la paz, 
y la misericordia. 

He aqui, hijo mio , 4 los importunos y los 
que no lo son , los buenos y los malos, los 
agradecidos y los ingTatos , los amig'os y los 
enemigfos que van y vienen , de dia y de no- 
cbe, 4 cualquier hora y en cualquier mo- 
mento, y conduci6ndose cada uno conmig’o 
seg*un sus disposiciones; pero ve , con la luz 
de la fe , con cu4n humilde , infatig*able 4 in- 
agfotable benigmidad y dulzura de caridad 
trato 4 todos y 4 cada uno de ellos. 

4. No podr4s, sin embargo, hijo mio, 
comprender estas maravillas del amor de mi 
Corazon, si no las miras con una fe viva, si 
el tuyo no las medita devotamente. 

Porque la humildad profundisima en que 
aqui se ejercita mi Corazon debe contem- 
plarse con una luz superior, ha de compren- 
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derse con una piadosa meditacion, y ha de 
aprenderse en la oracion y en cl recogi- 

miento. , 

Y la caridad dulcisima que aqui manifies- 
ta mi Corazon ha de buscarse del mismo 
modo, ha de aprenderse con la pr&ctica, y 
ha de saborearse con la experiencia. 

Exammate, hijo mio, y ve c6mo has co- 
rrespondido a ellas hasta el momeulo pre¬ 
sente : que has adelantado hasta hoy en pre- 
sencia de este modelo perpetuo de mi Co¬ 
razon. 

Levanta, hijo mio, renueva tu dnimo, y 
aprende lo que en este Sacramento no dejo 
de ensenarte con los hechos y con la doctri- 
na, 4 saber : que soy manso y humilde de 
Corazon. 

5. Voz del Discipulo.— Cu4n bueno eres 
i oh Jesus! cu4n bueno, pues para comum- 
car a todas las generaciones tu mismo espi- 
ritu , con m4s suavidad y con mayor eficacia, 
permaneces tan humilde y tan manso en este 
dulcisimo misterio. 

Verdadera y perfectamente manso y hu¬ 
milde de Corazon te manifiestas aqui, Maes¬ 
tro unico de humildad y de caridad, practi- 
c&ndolas y ensenindolas de una generacion 
4 otra generacion. 

Cuanto te rodea no cesa de publicar que 
eres manso y humilde de Corazon : lo publi- 
ca la profunda y tranquila soledad en que es- 
t4s escondido ; lo publica el respetuoso silen- 
cio con que te adoran los angeles extaticos. y 
prosternados, y publica, Sehor, tu humil¬ 
dad y tu suavidad la tierna devocion de los 
fieles. 
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i ^ Jesus ! £ Y qui£n sera todavia sober- 
bio? ^Qmen no se regocijara humill 4 ndose? 
4 Quien no se abrasara en tu amor? 

i Ah Senor! Los que aqui en tu presencia 
no ceden , £ que fe, qu 6 esperanza y que amor 
es el que tienen? j Oh almas soberbias y des- 
agradecidas! En medio de vosotras est 4 
Aquel a quien no conoceis, Aqu41 a quien 
no escuchais. * 

6 . Escuchale tu, alma mia; escucha y 
aprende quien es tu Amado , todo que dulce, 
todo que apetecible y qu 6 digno de ser 
amado. 

Penetra hasta el admirable tabern&culo, 
hasta la morada de tu divino Salvador y 
contempla al Dios de la Majestad , al Criador 
del cielo y de la tierra , al que es alegria de 
los Santos y de los angeles, tan humillado 
por tu amor y tan cautivo de tu amor. 

Aprende en este misterio 4 humillarte por 
amor, aprende aqui a amar con • perfectisima 
pureza 4 un Esposo que con tanta pureza 
te ama. 

Oye lo que habla interiormente 4 tu cora- 
zon , con tan grande, con tan extraordinario 
ejemplo; y s 6 d 6 cil al que con su ejemplo 
te ensena tan suavemente, y al que confirma 
omnipotente su doctrina con repetidos mi- 
lagros. 

7. j Oh prodigio de humildad, Jesus Hijo 
de Dios! ;Oh milagrode amor! Yote amo y 
te amare con todo mi corazon , j oh manso y 
humilde Amado mio , dulcisimo y purisimo 
Esposo de mi alma! 

Lo que unicamento quiero es amarte y 
m4s amarte: hoy me despido de todas las 
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cosas: s6lo deseo tu amor; s6lo ambiciono 
yivir y morir por tu amor, y entre humilla- 
ciones y sacrificios de amor. 

Esto, y no otra cosa, es lo que me ha en- 
senado el ejemplo de tu Corazon ; esto es lo 
que me hace apetecible la uncion suavisima 
de tu amor. 

;Oh Jesus, el mas bueno entre todos! 
Guarda estas disposiciones de mi corazon, y 
concedeme benigno que, frecuentando este 
Sacramento , aprenda a amarte cada dia me- 
jor, k amarte con pureza, y k manifestarme 
k todos por tu amor, manso yhumildede co¬ 
razon. 

(Imitation de Cristo , lib. 11, cap. \m.) 
CAPITULO XIII. 


El sacratisimo Corazon de Jesus quiso que la santisima 
Eucaristia fuera un recuerdo perpetuo de su Pasion 
y un memorial sempiterno del amor que nos mani¬ 
festo en ella. 


1. Voz de Jesus .—Cuantas veces comais 
este pan y bebais de este c&liz, anunciareis 
la muerte del Senor, hasta que veng*a al fin 
de los siglos. 

Esto recomiendo, hijo mio, para recor- 
dar a cada uno de los hombres aquellos ex- 
cesos del amor de mi Corazon con que en 
cierto modo les ame m&s que k Mi mismo, 
puesto que sufri la muerte para que ellos al- 
canzaran la vida. 

Gloriome de aquella muerte, con la que, 
triunfante el amor de mi Corazon, satisfice 
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j honre al Padre Eterno extraordinariamen- 
te; con la que di libertad y salvacion a los 
hombres, y con la que conquiste para Mila 
gloria de la Resurrection y de la Ascension, 
y el reinado sempiterno sobre todas las cosas. 

Por esta misma razon dispuse quedara un 
recuerdo de mi Pasion, permanente siempre 
y en todas partes; y para que los que alcan- 
zaran el fruto de tanta dignacion la recorda- 
ran siempre y con alma agradecida, en los 
cielos lo mismo que en la tierra. 

2. Y ciertamente que los escogidos, en 
posesion ya de la bienaventuranza, recuer- 
dan perpetuamente mi Pasion, porque saben 
& quien deben su salvacion v su gloria: y 
adoran eternamente al Cordero de Dios, sa- 
crificado ya, y que ostenta cinco cicatrices 
rubicundas y mas resplandecientes que 
el sol. 

La Iglesia terrestre, confesando que naci6 
de mi Corazon sobre la cumbre del monte 
santo, y que de aquella fuente recibe todos 
sus bienes, no cesa de recordar todos los 
dias mi muerte con los tiernos sentimientos 
de la, mas profunda gratitud, hasta que Yo 
descienda y la eleve a la posesion de la glo¬ 
ria. En el sacrificio que diariamente ofrece, 
me tiene victima presente, y separados por 
la consagracion mi cuerpo y mi sangre, me 
manifiesta como muerto. 

Y en cada una de las almas que reciben 
el Santisimo Sacramento se repite el mismo 
recuerdo, la misma representacion de mi Pa¬ 
sion y de mi muerte. Pues asi como tendido 
en la Pasion sobre el madero de la Cruz 
perdi mi vida mortal, asi tambien por la co- 
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munion entrego a los fieles mi vicla sacra¬ 
mental. 

Y hasta las concliciones mismas en que 
aquipermanezco son, hijo mio, comola iina- 
gen de mi Pasion. El esplendor de la Divini- 
dad y la liermosura de mi Humanidad estu- 
vieron como escondidos bajo los velos de la 
Pasion dolorosa : y las especies sacramenta- 
les, suaves y humildes, ^no son tambien re- 
presentacion de este mismo ocultamiento? 

3. El sacriflcio de la vida de mi Corazon 
e,s tambien, hijo mio, el centro de los tiem- 
pos. Todo cuanto me habia precedido, sacri¬ 
fices , ceremonias, todo lo perteneciente & 
religion, a aqu611a mi vida se refieren: de 
ella y en ella recibiran tocla su fuerza y efi- 
cacia. 

Y a la vez todo cuanto me ha sucedido, 
ofrendas , Sacramentos, todo & aquella vida 
se refiere , y de Mi reciben su virtud y sufi- 
eiencia. 


Aqui tienes, pues, el sacrificio ofrecido en 
figuras desde el origen del mundo; realmen- 
te consumado sobre la Cruz, y continuado 
sustancialmente en la Iglesia hasta el fin del 
mundo. 


Ve , hijo mio, hasta donde llegan la pro- 
fandidad de los designios y la extension del 
amor de mi Corazon! 


Toda mi peregrinacion sobre la tierra, 
aesde el principio de los tiempos, ya por mi 
presencia profetizada y prometida, ya por mi 
y ida mortal, ya por mi permanencia sacra¬ 
mental en medio de los liombres; y cuanto 
be ejecutado, y cuanto ejecuto en cada una 
( le estas epocas, es todo uno, todo una obra 
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sola y perfectisima de bondad infinita, aca- 

bable solamente cuando en la terminacion de 

los siglos, acompanado de mi Iglesia, suba 

k las alturas para gozar de mis eternos 

triunfos. 

que es de admirar, liijo mio, que te 
parezea siempre nuevo y cada vez mas adora¬ 
ble este misterio, va cuando recibes la sa- 
g*rada comunion, ya cuando celebras 6 asis- 
tes al santo sacrificio de la Misa? 

Debes, pues, cuando recibas la santisima 
Eucaristia, presentarte con aquel afecto y 
con aquellas disposiciones de corazon que 
tendrias si verdaderamente asistieras a la ul¬ 
tima Cena, como si fueras uno de los convi- 
dados, y como si recibieras* de mi mano el 
pan de la vida. 

En realidad, es aquella misma Cena: y tu 
anuncias en este Sacramento la misma muer- 
te que yo anunciaba en el Cenaculo. 

En el hecbo mismo, hijo mio, de celebrar 
u oir la Misa 6 de recibir la comunion. anun¬ 
cias ya mi muerte: porque indudablemente 
el uno y el otro modo demuestran mi muer¬ 
te, con la ofrenda en el sacrificio v con la re- 
cepcion en el Sacramento. 

5. Y al repasar tan sublimes misterios, 
misterios que mi Corazon te mereci6 con su 
muerte, debes por tu parte hacer cuanto 
puedas para recordarlos del modo que es 
debido. 

De la misma manera que Yo, en la Pasion, 
me ofreci al Eterno Padre como un bolocaus- 
to perfecto, asi tu, liijo mio, debes ofrecer- 
te a Mi como una hostia pura y entera en la 
sagrada comunion. 
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Tambien cuando me visites sacrainentado 
te es necesario recordar piadosamente afec- 
tuoso los sacrificios de mi vida paciente, rea- 
lizados en otro tiempo: y lo conseguir4s me- 
ditando con devotion, resign4ndote conmi- 
go v como yo en todas tus aflicciones , entre- 
g4ndote todo 4 Mi alii, delante del santo ta- 
bernaculo, donde todo cuanto me rodea ad- 
viertes que te sirve para recordarte los innu- 
merables sacrificios de mi Corazon. 

Asi comprenderas, hijo mio , mucho me- 
jor la grandeza de una caridad por la que, 
desde una vida de.trabajos y dolores , llegue 
por muchos y muy grandes sacrificios hasta 
ol ultimo sacrificio, hasta la muerte misma, 
y 4 esta cautividad de amor en la cual soy 
su victima perpetua. 

Y al contemplar esto, ^no te estimular4s 
4 mayor agradecimiento, 4 correspondent 
con tu amor, 4 imitarme de tal manera, que 
en ti manifiestes los efectos de mi ejemplo, 
no solamente con los sentimientos de tu co¬ 
razon , sino tambien con las obras ? 

Recordando mi Pasion de este modo y con 
mayor utilidad para ti, aprenderds 4 no" aba- 
tirte ni perturbarte por las mortificaciones 
que se presenten, y si, por el contrario , a 
gloriarte y regocijarte en ellas sobrenatural- 
mente. 

^ esta conmemoracion activa de mi muer- 

ser4 perfecta, hijo mio, si cuantas veces 
c acercas 4 los sagrados misterios, mueves 
cada vez m4s 4 las criaturas y a ti mismo, 
para vivir para Mi, como Yo. muriendo por 
11 y vivo para ti. 

6. Pero joh dolor! ; Cu4ntos son los que 
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desean recrearse con el celeste manjar de 
este Sacramento ; y alimentarse con las an¬ 
gelicas delicias, y cu&n pocos son los que 
quieren recordar mi Pasion pr&cticamente e 
imitarla con las obras ! 

He aqui, hijo mio, porque razon rnuchos 
permanecen debiles e imperfectos, aun cuan- 
do con frecuencia se acerquen a la sagrada 
mesa. 

Porque se privan de sus frutos, no corres- 
pondiendo al fin de esta divina institucion y 
4 la gracia que en ella se les dispensa. 

j Ojala comprendan esto aquellas almas 
que viven mas solicitas del numero de comu- 
niones que reciben, y de la devocion que 
sienten y manifiestan, que del fruto que al- 
canzan, y con el cual han de santificarse y 
animarse a la mayor perfeccion! 

S6 tu, bijo mio, m4s sabio y mas fiel.Re- 
cuerda mi Pasion y retrata mi muerte en tus 
costumbres de tal manera, que cuantas ve- 
ces recibas 1& sagrada comunion, obtengas 
todo su fruto. 

7. Voz del Discipnlo. —; Oh Jesus San- 
tisimo y dulcisimo sobre todas las cosas! 

; Has muerto por mi amor, y por mi amor vives 
para mi en este Sacramento! ; Oh y de que 
manera vives! 

Enverdad, Senor, en verdadque bien me- 
rece la muerte el que se niega a morir 4 si 
mismo, para vivir para Ti. 

Si tu, mi Seiior y mi Dios, te sacrificas 
voluntariamente por mi amor, ;qu6 mucho 
ni que extrafio que yo, miserable criatura, 
me sacrifique por tu amor! 

Y, sin embargo , no pocas veces vacilo eu 
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ofrecerte el sacrificio (j me avergiienzo al 
confesarlo!), no ya de mi mismo, sino de mi 
ignorancia, de mi soberbia , del odio, 6 de 
alguna de las inclinaciones 6 apetitos de mi 
corrompida naturaleza. 

[Desventurado de mi, Jesus mio, que 
mi^ntras confieso con las palabras tu amor y 
mi necesidad de imitarte, pruebo con los he- 
cbos cuan poco es lo que te amo , y que dis- 
tante estoy del recuerdo activo de tu muerte 
y de la imitacion verdadera de tu Corazon! 

£ Y me quejar6? &Y me extraiiare de que mis 
comuniones produzcan tan escasos frutos? 

Una sola comunion basta para santificar 
al hombre que se halla bien preparado y que 
coopera a la gracia ; y yo , despues de tantas 
y tan repetidas comuniones , ; ay ! quien y 
cual soy ? 

Confieso, Seiior, que la culpa fue solo mia. 
porque recibi en mis frecuentes comuniones 
gracia bastante para santificar k millares de 
almas, pero descuid6 el corresponder a ella: 
obr6 como si la gracia debiera santificarme 
sin mi cooperacion: y entre tanto continue 
viviendo, n6 para Ti, sino para mi; n6 para 
la gracia , sino para la naturaleza. 

Reconozco que a tus ojos me he hecho in- 
digno de la vida , pues que , abusando de tu 
amor infinito, he mirado con desprecio vivir 
para Ti. 

Pero perdona, Jesus y Seiior mio, perdo- 
na ya mi pasado abandono; del cual y sola- 
mente por tu amor profundamente me arre- 
piento. 

Ser6 mas fiel desde este monrento : vivir6 
desde ahora exclusivamente para Ti, coope- 
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rando de esta manera a tu gratia, y murien- 
do a las cosas del mundo y a las mclinacio- 
nes de la naturaleza. 

Ayudame, benignisiino Jesus, para que 
de tal modo justifique con las obras que te 
amo, que siempre reciba el fruto abundanti- 
simo y santificante de mis comuniones. 

(Imitation de Cristo , lib. iv, cap. v.) 


CAPITULO XIV. 

El sacratisimo Corazon de Jesus presenta en este adora¬ 
ble Sacramento la sumade todos los misterios divinos. 

1. Voz de Jesus. — El misericordioso y 
compasivo amor de mi Corazon dej6 , hijo 
mio, un indeleble recuerdo de todas sus nia- 
ravillas. 

1 todas ellas en el Sacramento donde reu- 
nio sus estunendos prodigios, y donde en- 
cierra todos los misterios , aun los m&s pro- 
fundos, de la Divinidad. 

\ como esto no lo ha realizado en favor 
de los angeles , sino en beneficio para los 
hombres, conveniente fu6 que lo hiciera bajo 
simbolos visibles ; para que con el conoci- 
miento de lo visible se acuda al recuerdo de 
lo invisible , y el corazon humano , sensible, 
sea atraido por los testimonios del amor di- 
vino, tambien sensibles. 

Tal es , pues, lo que aqui hizo el amor de 
mi corazon: y vi6 que cuanto habia ejecuta- 
do era muy bueno , y se deleit6 en la realiza- 
cion de sus obras. 

Obras que son perfectisimas y llenas de 
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suavidad, y por medio de las cuales derra- 
ma copiosamente en los hombres los tesoros 
de su misma bondad, en este misterio en 
que corporalmente reside la plenitud de su 
Divinidad. 

2. De aqui, hijo mio , el que en este Sa¬ 
cramento divino este contenido por conco- 
mitancia. y se recuerde perennemente k la 
memoria de los fieles, el altisimo incompren- 
sible misterio de la Trinidad. 

El Padre y Yo somos una misma cosa: y 
el que me ve a Mi ve a mi Padre : y donde el 
Padre es conocido , alii es tambien conocido 
el Hijo, y no se desconoce el amor de los dos, 
que es el Espiritu, Santo. 

Y para conocer mejor este misterio, para 
amarle mas y para adorarle mas dignamente, 
se concede en la Eucaristia a los fieles una 
gracia con que, auxiliadas 6 iluminadas sus 
inteligencias , le conserven con mas firmeza 
en la fe, le amen con afecto mas puro, y le 
adoren con veneracion mas perfecta. 

En tanto que, guiados por esta luz supe¬ 
rior y robustecidos con este auxilio sobrena- 
tural, pasan de la contemplacion de un mis¬ 
terio A la contemplacion de otro misterio. 

3. En la santisima Eucaristia se contiene 
asimismo y se extiende maravillosamente el 
suavisimo misterio de la Encamacion. 

Y ciertanente: ^en qu6 consiste el miste¬ 
rio de la Encarnacion? Es la reunion del 
Verbo, del alma y de la carne en una sola 
persona: y estas tres constituyen un solo Je¬ 
sus, Yo, Diosy Hombre. 

En el Santisimo Sacramento est k , pues, 
el Verbo. que es eterno y es Dios*. est& el 
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alma, entonces criada cuando infundida; 
esta la carne tomada de una Virgin sin man- 
cilia, y por sola la operacion divina; en el 
permanecen los tres; pero permanecen en 
unidad de Persona. 

Maravillosa es tambien y abundante de 
dulzura la extension de este misterio: puesto 
que 1 o, que por la Encarnacion habite en el 
seno de una \ irgen , babito por la comunion 
en el corazon de cada uno de los fieles. 

Prodigiosa y ciertamente adorable es la 
sublimidad y extension de este misterio; 
pero mucho m&s digna de ser amada y sabo- 
reada con m<\s suavidad , mas devocion y 
mayor ternura. 

4. Contienense tambien en este Sacramen¬ 
to divino los misterios consoladores de mi 
vida mortal. 

Porque aun cuando ha pasado ya el tiem- 
po en que principiaron y concluyeron, duran 
aun por mi presencia personal, y estan pa- 
tentes por sus efectos. 

Por esto la Iglesia los contempla siempre 
} los celebra como presentes; y al contem- 
plarlos y al celebrarlos, se anima de los pri- 
mitivos sentimientos, y se abrasa en el fer¬ 
vor primitivo. 

Ve, por el contrario, & los herejes y a to- 
das las sectas que niegan mi perp^tua presen¬ 
cia en la Eucaristia: ve c6mo languidecen en 
el los todos los sentimientos espirituales: 
c6mo, si intentan honrar con festividades 
estos misterios, torcidas son todas y torcidos 
son tambien todos sus caminos. 

No sucede asi a mi amada la Iglesia San¬ 
ta. Ella, acerc&ndose el tiempo, acude pre- 
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surosa k la cueva de la Natividad, pdstrase, 
j me considera reclinado en el pesebre; ado- 
ra; se regocija, y vierte en su devocion 1 k- 
grimas de ternura. 

5. Tambien esta en este Sacramento Beth¬ 
lehem , donde las almas fieles me encuentran 
con mayor dulzura y con mas facilidad que 
aqudllas que en otro tiempo fueron convoca- 
das en el portal por celestiales mensaje- 
ros: donde se enciende su fervor, donde se 
nutre su piedad y se santifican a si mismas: 
donde se derriten y me consagran sus co- 
razones: donde a la vez se beatifican y se 
embriagan con las dulzuras de mi amor: 
donde no ya los angeles ofrecen la paz k los 
hombres de buena voluntad, sino donde Yo 
mismo la doy con toda la munificencia de mi 
Corazon. 

En este Sacramento estd el santuario en 
que soy presentado k Dios Padre y ofrecido 
por la salud de los hombres: en que de tal 
manera me entrego a los fieles, que pueden, 
n6 ya tomarme en sus brazos, como Simeon; 
n6 ya acaricianne, como Ana, sino recibir- 
me en sus mismos corazones, y gozarme in- 
timamente, por un favor no concedido ni a 
Simeon ni a Ana. 

En este Sacramento estd el destierro de 
Egipto: destierro, n6 como en otro tiempo 
de siete anos, sino destierro de todos los si- 
glos : destierro entre hombres entregados 
tambien k la idolatria, que adoran como di- 
vinidades los placeres, las riquezas y los ho- 
nores ; destierro en el cual, conocido de muy 
pocos, soy por los m&s tenido y dun despre- 
ciado como extranjero. 
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Aqui estA el templo donde continuo ocu- 
pandome de las cosas que pertenecen a mi 
Padre; donde en medio de los doctores que 
me escuchan, difundo mi espiritu, instruyo 
a las almas y les comunico los secretos de la 
vida espiritual; donde me buscan los que me 
aman, y donde me encuentran gozosos, re- 
gocijAndose como Maria y JosA se regocija- 
ron en otro tiempo. 

Aqui esta el Nazareth, donde vivo en Dios 
una vida escondida; donde , sumiso y obe- 
diente, me dedico A incesantes ocupaciones, 
que no solamente cautivan los sentidos de 
los hombres, sino que excitan tambien la ad- 
miracion de los mismos Angeles, y donde 
modelo de vida interior, vivo para las al¬ 
mas interiores de un modo s6lo por ellas co- 
nocido. 

6. EstAn, hijo mio, en este Sacramento 
todos los misterios de mi vida evangelica. 
En 61 estA el campo verdadero de mi trabajo 
y el lugar de la beneficencia de mi Corazon. 

Aqui estoy Salvador , buscando salvar to- 
do cuanto habia perecido; y sentado por el 
cansancio junto al pozo, doy A la Samarita- 
na, y A toda alma que tiene sed, el agua 
viva de la fuente de mi Corazon, que apaga 
la sed de las cosas del mundo y salta hasta 
la vida eterna; y que, concluidos los traba- 
jos del dia , paso la noche orando en la pre- 
sencia deDios. 

Aqui estoy Bnen Pastor : busco sin des- 
cansar la oveja perdida, y, encontrada , la 
llevo sobre mis hombros y la caliento con el 
calor de mi pecho : amo A mi rebailo , y le 
apaciento con mi propia sustancia; y guar- 
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do a todas mis ovejas, alerta de noche lo 
mismo que de dia. 

Aqui estoy Padre lleno de bondad, que 
abrazo, lleno de alegria, al bijo prbdigo que 
regresa; y revistiendole con la estola primi- 
tiva, le alimento y recreo con el convite ce¬ 
lestial , y comunico a los hijos que me son 
fieles cuanto tengo y segun su capacidad ; 

En este Sacramento estoy Medico divino, 
aliviando y mitigando los dolores de los que 
padecen, con la uncion suavisima de mi Co- 
razon; curando las almas enfermas, sanando 
todas las dolencias y todas las enfermedades; 
quit&ndolas tambien toda la deformidad que 
produjo el pecado, y devolviendolas su pri- 
mitiva hermosura. 

Aqui estoy Maestro. Enseilo ala vez con 
el ejemplo y con las inspiraciones de mi Co- 
razon, que son bienaventurados los pobres 
de espiritu; bienaventurados los mansos; 
bienaventurados los que lloran sus pecados; 
bienaventurados los que han bambre y sed 
de justicia; bienaventurados los misericor- 
diosos; bienaventurados los limpios de cora- 
zon; bienaventurados los pacificos; bien¬ 
aventurados los que padecen persecucion 
por la justicia; bienaventurados, por ultimo, 
los que hacen la voluntad divina, porque 
son ciertamente mis hermanos y coherederos 
conmigo del reino de los cielos. 

Aqui estoy Amigo , llamando ya amigos 
y no siervos & los fieles que viven la vida 
sobrenatural; amigo, como no puedes encon- 
trar otro ; amigo sincero, dulce y fiel en las 
prosperidades y en las adversidades, en la 
vida y en la*muerte: amigo que en circuns- 
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tancia ninguna desampara, y antes bien 
acompana y consuela hasta en la misma 
eternidad. 

Aqui estoy Fsposo: si, hijo mio; esposo 
divino de las almas virginales y puras que 
elegi, y con quien me despose para que 
acompan&ndome. me sigan siempre por todas 
y a todas partes; a las quehonro,yenriquez- 
co, y santifico en este Sacramento'de un mo- 
do que admiran los mismos angeles, y que, sin 
embargo, no es mas que el preambulo de lo 
que las reservo en el reino de mi eterna gloria. 

En este Sacramento est&n, finalmente, to- 
dos los demas misterios de mi vida. Pues 
*no existe aqui, por ventura, el Cenaculo 
donde celebro la Pascua con mis discipulos, 
donde les entrego mi Corazon, donde les dejo 
mi paz? 

jAcasono esta aqui Gethsemani? ^No esta 
aqui Jerusalen, teatro de mis dolores? Re- 
cuerda, hijo mio, la Semana Sayta; mira a 
los fieles que vienen como para asistir al es- 
pect&culo de mi Pasion, y lloran como si mis 
padecimientos se realizaran en su presencia. 

feNo estii aqui tambien el misterio de la 
Resurreccion? Considera como la Iglesia, ce- 
lebrando esta solemnidad de las solemnida- 
des, resucita en cierto modo conmigo; y las 
almas devotas, A semejanza de otra Maria, 
se apresuran a ir de madrugada al sepulcro 
glorioso para verme glorificado por la Fe, 
para abrazarme con la Esperanza y para go- 
zarse en mi por el amor. jY por ventura no 
hacen esto con justicia, con rectitud y san- 
tamente? Aqui, en este Sacramento, estoy 
verdaderamente presente, con las mismas 
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dotes con que resucite; bienaventurado y 
adornado de una bermosura celestial, con 
una claridad gloriosa, con una sutileza in- 
comprensible, y con una impasibilidad 6 in- 
mortalidad perfectisimas. 

De esta inanera, bijomio, la Iglesia me 
acompana en todos los misterios, revistien- 
dosc en cada uno de ellos de los afectos de 
mi Corazon, y celebrandolos con esos mis- 
mos afectos. 

7. A1 recordar la Iglesia por los misterios 
asi celebrados en mi presencia, que reino 
en la gloria de los cielos , dirige sus miradas 
a la eternidad: contempla extasiada , y anti- 
cipa con los deseos los misterios gozosisimos 
de la vida celestial; festividades sempiternas 
que la est&n preparadas y que la han sido 
prometidas. 

«Y joh Jesus! exclama fervorosajte su- 
plico que cuanto antes se realice lo que tanto 
deseo, que es verte k cara descubierta y ser 
bienaventurada en el goce de tu gloria.» 

Asi, hijo mio, se enfervoriza la Iglesia, 
abrasada con el fuego de mi Corazon presen¬ 
te aqui, en la Eucaristia. Asi lo tiene todo 
presente, y asi se llena de consuelos. 

Quita el sol del mundo, y ^qu6 ser&la 
tierra sino un paramo oscuro, y yerto, y 
desolado ? No de otro modo, si se arrancara 
de la Iglesia mi Corazon, vivo y vivificante, 
mi presencia sacramental, jcuan diferentes 
aparecerian todos los misterios de la Reli¬ 
gion , ahora tan espl^ndidos , tan fervientes 
y consoladores! 

8. Instruido con el ejemplo de esta tu Ma- 
dre Santa, aprende, hijo mio, k celebrar con 
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sus mismos sentimientos las festividades de 
nuestra Religion, d recordar los misterios 
que renuevo manifiestamente en este Sacra¬ 
mento , y d beber la plenitud de las gracias 
que te ofrezco en estos manantiales. 

Reanima tu fervor con este fin: fervor, 
digo, no necesariamente sensible , sino ar- 
diente por una fe viva, por una esperanza 
segmra y por un amor g-eneroso. 

Si te falta este fervor, todo lo hards sin 
afecto, sin deleite y sin fruto; y ni te atraerd 
ni te conmoverd aquello mismo que arre- 
bata a las almas y hasta d los mismos dn- 
g*eles. 

Este fervor encenderds y alimentards en 
ti, orando y meditando con devocion, leyen- 
do piadosamente , mortificdndote y humi- 
lldndote en alg*una cosa; pero mds especiad- 
mente visitdndome con frecuencia y partici- 
pando santamente de este divino Sacramento, 
donde hay fuego suficiente para abrasar d to- 
do el mundo. 

1. Voz del Discipulo. — jAh Jesus y Se- 
nor mio! ; Que inmensos son los excesos del 
amor de tuCorazon! jCuantas mara villas, 
que bienes tan apetecibles y tan dulces me 
ofreces en este Sacramento! 

j Que mucho si d el soy atraido, si d 61 soy 
arrastrado suave y fuertemente! ;Y qud es 
de admirar si en 61 encuentro el lug’ar de las 
delicias de mi corazon! 

Aqui puedo encontrarte a Ti mismo , en 
medio de los ang*eles; aqui puedo contem¬ 
plate encualquier misterio, en cualquiera 
condicion de tu vida, segan lo reclamen mis 
necesidades, mi utilidad6mi consuelo. 
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Si, aqui puedo gozar de tus beneficios, en 
tu misma compania ; puedo elevarme, por la 
contemplacion, hasta la gloria ; ver alii las 
grandezas de tu reino, y gozar, por ultimo, 
anticipadamente euanto en ella me tienes 
prepara do. 

Y cuan fdcil cosa es, \ oh Amado de mi al¬ 
ma! ; cu4n fdcil y que dulce es meditaren 
este misterio, ocupar de Ti el entendimiento 
y el corazon, y gozarte en este Sacramento! 
Para esto, ni me es necesario el arte, .ni los 
libros, ni el trabajo. Presente delante de Ti, 
debo verte unicamente por la fe en cada 
misterio, y oirte, estudiar tus obras, pedirte 
y amarte. 

j Oh y cuan delicioso es este lugar! \ Qu6 
amable esta compania! j Que agradable esta 
ocupacion y qu6 santo este comercio! 

^Quien" no suspirard por estar siempre 
contigo en este Sacramento? En verdad que 
yo acudird aqui: y me postrard d tus plantas 
cuantas veces me sea posible y delante de los 
espiritus celestiales. 

[Oh y si pudiera invertir aqui todo el 
tiempo de mi vida! Pero tu voluntad, unico 
consuelo mio en este desconsuelo , exige que 
con frecuencia estd corporalmente ausente 
de Ti, para cumplir con las obligaciones de 
mi estado, para desempenar lo pertenecien- 
te a mi destino, para proveer 4 mis necesi- 
dades naturales, y aun para disfrutar de un 
recreo inocente. 

Sin embargo, y 4 pesar de todo esto, acu- 
dir6, Jesus sacramentado, acudird frecuen- 
temente con los afectos, y me ocupard de Ti 
con el corazon: pues que alii donde est4 el 
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objeto de su amor, alii se inclina su afecto: 
alii donde esta mi tesoro, alii esta tambien 
mi corazon. 

(Imitation de Crislo , lib. iv, cap , n.^ 

C APITULO XV. 


El sacratisimo Corazon , en el sacramento santisimo de 
la Eucaristia, nos llevahasta las divinas perfecciones. 


1. Voz de Jesus .—Atiende , hijo mio , y 
en este Sacramento te manifestare otra sen- 
da mas elevada, por la cual puedas lleg-ar 
hasta las divinas perfecciones. 

Prep&rate para poder penetrar en los ar- 
canos divinos y contemplar con todos los 
Santos cual es la longitud, la latitud y la 
profundidad de aquellos oc^anos en que be- 
ben y se embriagan los dngeles y los bien- 
aventurados en el cielo, y las almas puras e 
interiores en la tierra. 

Contempla que es lo que mi Corazon te 
manifiesta en este santisimo misterio , y de 
lo que te haya manifestado procede k la in- 
vestig-acion de la plenitud de las cosas, si- 
g'uiendo el espiritu divino. 

Condiicete, hijo mio, de tal manera que 
tu humildad sea cada vez mas s6lida y m&s 
firme, y que, abrasado siempre en un "amor 
m&s puro, seas por la mediacion de mi mis- 
masagrada Humanidad, por mi mismo Co¬ 
razon , introducido y perfectisimamente uni- 
do k la Divinidad como un solo espiritu. 

2. Mira, hijo mio, y considera la divina 
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Sabiduria que manifiesta mi Corazon en este 
Sacramento adorable. 

Aqui es doride demuestra aquellas admi- 
rables invenciones con que concili6 lo que 
parecia contrario, para triunfargloriosoen los 
cielos, y permanecer en la tierra consolador 
perp£tuo de los hombres : invenciones con 
que pudiera darme, no solamente a todo el 
genero humano, sino tambien a cada uno de 
los 'individuos; con las que, y por medios 
admirablemente sencillos, como son las es- 
pecies sacramentales, obtuviera sublimisimos 
resultados. 

Sube de aqui & contemplar esta Sabiduria 
infinita que lo abarca todo, desde la una a la 
otra eternidad, y que ve como presente lo 
pasado y lo futuro , lo existente y lo po¬ 
ssible. 

Esta fu6 la que orden6 en sus consejos 
eternos, y de un modo tan maravilloso, las 
obras estupendas de la Creacion y de la Re- 
paracion, de la naturaleza y de la gracia, de 
la santificacion y de la gloria. 

Esta divina perfeccion es como una luz 
infinita que todo lopenetra, que ilumina todo, 
interior y exteriormente, y de la cual no te 
es posible separarte sin que vuelvas a encon- 
trarte con ella. 

Regocijate, liijo mio, con esta luz divina, 
y vive con ella gozosamente para tu Dios. 

3. Observa la Bondad divina que se deja 
ver en este Sacramento dulcisimo, y que res- 
plandece con inextinguibles llamas de amor. 

En ninguna parte del mundo brilla, hijo 
mio, la bondad divina con tanta profusion y 
con tan admirable suavidad: aqui como que 
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se derrama y se agota : aqui lo da todo, y 
adem&s se da k si misma. En otras partes es 
un rayo: aqui es el foco del amor divino : en 
otras ocasiones da ciertos bienes; en este Sa¬ 
cramento es la fuente de todos los bienes. 

Pasa despues de esto k contemplar el abis- 
mo de esta misma bondad. Mide su fondo, y 
es la eternidad: mira al rededor, y no encon- 
traras sus limites. 

De esta bondad infinita deriva su bondad 
todo cuanto es bueno, en los cielos lo mismo 
que en la tierra : de ella toma su vida todo lo 
que vive; todo lo que se mueve , su vigor; 
todo lo que entiende, su inteligencia; todo lo 
que es feliz, su felicidad. 

Este atributo divino es como un inmenso 
mar del cual se levantan, como nubes, las 
lluvias de todos los bienes :y en el cual los 
bienaventurados y los escogidos se deleitan, 
sumergi^ndose con extraordinario gozo. 

Sum6rgete tu tambien, bijo mio; experi- 
menta cuan suave es la bondad de tu Dios, 
recreate en fil y canta sus alabanzas. 

4. Examina la Omnipotencia que se reve¬ 
la en el misterio adorable de la Eucaristia, en 
cuyo solo misterio obra m&s y may ores mila- 
gros que en todo lo restante del mundo, y en 
el que ni cesa ni se cansa de repetir prodigios 
admirables. 

Una vez estudiado esto con profunda re¬ 
vere ncia, elevate k la contemplacion univer¬ 
sal de esta Omnipotencia asombrosa; Omni¬ 
potencia que hizo, s6lo con querer y sin tra- 
bajo ninguno, todo lo que existe : que puede 
hacer en cualquier g6nero los objetos innu- 
merables k inefables : que puede, por bltimo, 
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hacer cuanto quiera, y que puede al mismo 
tiempo, con una sola palabra, hacer desapa- 
recer y reducir 4 la nada todo lo criado. 

Considera la eficacia de este poder infini¬ 
te , cuya virtud puede trastornar los proyec- 
tos de sus contrarios, y hacer que cuanto se 
le opone, no s61o lo indiferente, sino aun lo 
malo, contribuyan, sin saberlo 6 repugn&n- 
dolo, 4 sus santos fines. 

Las criaturas, no solamente se conservan 
en su ser por esta Omnipotencia, sino que 
reciben adem4s y 4 cada momento el poder 
de hacer cuanto hacen. Los hombres reciben 
el auxiliodivinopara usar de las facultades de 
su cuerpo y de su alma : los animales, el po¬ 
der de obrar; los astros, la fuerza para girar 
y lucir en el espacio; la tierra, la virtud de 
producir sus frutos; las tempestades y las ex- 
halaciones, su impetu y poderio; y, por ul¬ 
timo, todo lo dem4s, sus excelencias. 

Esta divina perfeccion esen sus manifes- 
taciones como el viento que, movi^ndose con 
suavidad , refrigera y sostiene la vida de las 
criaturas; pero que cuando rompe violento, 
arrastra y desparrama cuanto se le opone, y 
empuja y se lleva por delante todo lo que en- 
cuentra. 

A16g*rate, hijo mio, del incomparable po¬ 
der de tu Dios: pon en f]l tu confianza, y re- 
curre 4 fil con frecuencia por la oracion. 

5. Considera la Justicia divina que mi 
Corazon recuerda 4 tu memoria en este San- 
tisimo Sacramento. 

Mi sagrada Humanidad, que est4 presen¬ 
te 4 tus ojos, es una manifestacion de la Jus¬ 
ticia divina: para satisfacer4ella, la tom£. Y 
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el sacrificio que aqui ofrece mi Gorazon dia- 
riamente por el ministerio de los sacerdotes, 
jno te advierte tambien de la Justicia divina? 
^Yno adminLstro tambien justicia cuando en 
la sagrada comunion doy a cada uno segun 
sus obras y segun las disposiciones con que se 
preseuta? 

Contempla de ahi la perfeccion de esta 
Justicia divina, ya en el cielo, del cual pre- 
cipit6 como un reldmpago a los espiritus que 
se rebelaron maliciosamente, y en que eter- 
namente remunera con la debida recompensa 
los actos verdaderamente buenos , aun los 
mis pequeiios, de los angeles y de los Santos: 
ya en la tierra, donde, asociada por mi Cora- 
zon a la misericordia divina, alcanza s6lo a 
los que no quieren abrazarse con la miseri¬ 
cordia ; y donde tambien, cuando con funda- 
mento se enoja, se acuerda de esta misma 
misericordia: ya en los infiernos, donde, cas- 
tigando Yo profundamente lo merecido por 
los rdprobos, acomodo los castigos al numero 
y k la gravedad de los pecados, de tal modo 
que obligo k los mismos condenados a confe- 
sar que la Justicia divina es buena. 

Considera cuan consolador es este divino 
atributo que algun dia justificara, en.presen- 
cia de todas las generaciones, k aquellos que 
se ven oprimidos con ofensas inmerecidas, 
con insultos, con calumnias 6 de cualquier 
otro modo: y no solamepte les restituirA la 
fama, y el honor, y la gloria, y cuanto les 
fu6 arrebatado, sino que los ensalzara tanto 
m&s , cuanto mas se vieron abatidos : que 
compensard con premio sempiterno todos ios 
actos de virtudes, aun aquellos que los hom- 
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bres despreciaron: y, par ultimo, que estima 
y remunera los m6ritos de las obras,n6 por los 
resultados exteriores, como hace el mundo. 
sino por las disposiciones interiores del que 
las ejecuta. 

Esta divina perfeccion es comoelfuego, 
que, segun estan preparados los objetos, con 
la misma accion consume unos y conserva 
otros , a unos endurece y 4 otros ablanda. 

Admira, hijo mio, este atributo de la 
Divinidad; ens41zale con santo temor, y 
4male. 

6. Amende ^ ] a Misericordia divina que 
mi Corazon, por medios tan suaves ? tan ad- 
mirables, te manifiesta en el Santisimo Sa¬ 
cramento. 

£ Acaso este misterio no es todo 61 un pro- 
digio de infinita misericordia? ^Quien hay, 
de cuantos existen, que no sea victima de 
susmiserias? que miserable, acercSndose 
aqui dispuesto, como d6bia, no alcanz6 siem- 
pre misericordia? La benignidad inmensa de 
mi Corazon no tiene fin en este Sacramento, 
y sus misericordias son inagotables. 

Una vez, hijo mio , que esto hayas piado- 
samente meditado , prosigue en la contem- 
placion de la infinita misericordia, en todas 
partes manifiesta : en los cielos, que llena de 
Santos, libertados en otro tiempo de peca- 
dos por esta adorable perfeccion , y va hoy 
enriquecidos con la bienaventuranza : en la 
tierra, donde, superior 4 todas la3 obras di- 
vinas, es toda remedio y auxilios, es toda 
plenitud de consuelos: finalmente, en los 
mismos infiernos, en los que, por los m6ritos 
de mi Corazon, castiga mucho m6nos de lo 
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que alii se merece, y es reconocida y confe- 
sada por los mismos condenados. 

Contempla la extension de esta misericor- 
dia divina en favor de los mortales; extension 
que abraza a todos, a ninguno excluye y k 
ninguno desecha : que espera k los mismos 
pecadores todo el tiempo de su vida, ofre- 
ci6ndoles gracia suficiente para convertirse, 
y el perdon : que se extiende, por ultimo, k 
toda clase de miserias, nada encontrando en 
el mundo, por muy desventurado que sea, 
que ella no pueda aliviar y convertir en un 
medio, ya directo 6 ya indirecto , de sal- 
vacion. 

Y esta perfeccion divina es, como ves, se- 
mejante a un abismo infinito que no puede 
llenar la grandeza toda de las miserias que 
en 61 caigan, y que tampoco puede agotar la 
muchedumbre de miserias que con ella se re- 
medien. 

Usa, hijo mio, pero no abuses de este 
atributo dulcisimo de tu Dios : dilata tu co- 
razon : se agradecido, y acdgete con fe, con 
esperanza y con amor k este abismo de la di¬ 
vina misericordia. 

7. Fija tu atencion en la Santidad que 
resplandece en este Sancta Sanctorum, y ar- 
rebata de admiracion k los mismos angeles 
con sus esplendores. 

Contempla, hijo mio, con profundisima 
piedad este Sacramento, que es el espejo de 
la Santidad divina. S6lo hay aqui pureza per- 
fectisima: aqui mi cuerpo mismo es coma 
un espiritu; aqui todo respira santidad. 

Indispensable es contemplar en este Sa¬ 
cramento k la Santidad infinita, perfecta, ab- 
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solutamente en si, y como causa, norma y 
fin de toda santidad y de toda pureza creada, 
y que tal es, que nada puede afiadirsela ni 
quit&rsela. 

Considera esta perfeccion divina, en cuya 
hermosura, cautivos los moradores del cielo, 
se banan en felicisima alegria : con cuya se- 
mejanza, adornadas las almas de los morta- 
les, se ennoblecen mas y en mayor grado, y 
ante cuya Majestad tiemblan tambien los de- 
monios en el mismo infierno. 

Del candor de esta misma perfeccion ha 
tornado toda su bermosura, toda su amabili- 
dad y todas sus excelencias, cuanto es hermo- 
so, cuanto es amable y cuanto es excelente. 

Este atributo divino es como el sol en el 
firmamento, que da a los objetos la viveza 
del color, la belleza y la alegria: y que , ilu- 
minandololimpio y lomanchado, queda siem- 
pre hermoso, siempre puro. 

Regocijate, hijo mio, con tanta y tan ad¬ 
mirable excelencia y amabilidad absolutas de 
la santidad de tu Dios: ad6rala piadosamen- 
te, 6 imitala seg*un tu capacidad. 

8. Mira la Inmensidad divina, que se re- 
presenta en este Sacramento. 

Yo estoy en 61 todo en toda la hostia , y 
todo en cada parte de la hostia dividida. &Y 
no representan tambien mi inmensidad, ya 
la multiplicacion, ya la repeticion de mi pre- 
sencia en todas las hostias consagTadas y exis- 
tentes en todo el universo? jY no obro, fi- 
nalmente, con cada uno en cualquier parte 
donde resido sacramentalmente, como si uni- 
camente residiera para el? 

Comprendido esto por la firmeza de tu fe^. 
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ser&s arrebatado d la contemplaeion de la 
inmensidad divina que abraza todas las cosas 
existentes, 6 las merainente posibles, y que 
por ninguna puede ser contenida : y por la 
que la Divinidad esta en todo el universo, y 
en. cada una de las partes de ese mismo 
universo. 

Contenipla esta universal presencia de la 
Divinidad en union con la infinita Sabiduria, 
y Bondad, y Omnipotencia, y Justicia, y Mi- 
sericordia, y Santidad, y perfeccion infinita 
de tqdo genero; y recuerda que en ella mis- 
raa eres, y vives, y te mueves. 

A donde quiera que vuelves los ojos , alii 
percibes 4 la Divinidad, presente en cada 
uno de los objetos y de tal manera cuidando 
de 61, como si estuviera alii por aquel solo. 
->Iira d las aves de los cielos: no siembran ni 
cogen , y sin embargo las alimenta el que 
esta presente en todas partes. Considera a los 
lirios del campo : no hilan ni tejen , y sin 
embargo, ni Salomon, en toda su gloria, $e 
hallo vestido jam&s como ellos estan ves- 
tidos. 

Confiate, pues, a,esta divina Providencia: 
descansa en ella como en los brazos de un 
Padre sumamente perfecto : aband6nate en- 
teramente a ella, porque ella es la que cuida 
de ti. Contados tiene todos los cabellos de tu 
cabeza, y ninguno caera a no disponerlo su 
voiuntad. No temas, pues, no te turbes y no te 
acongojes: antes bien, vive resignado y di- 
choso con ella. 

9 • 1 oz del Discipulo. — Instrucciones son 

estas , Dios y Senor mio, llenas verdadera- 
mente de cousuelos, y ;cudn sublimes! Pero 
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ni me atrevo ni puedo con mis propias fuer- 
zas aspirar A tanta sublimidad. 

Pero si tn divino Espiritu me guia r eve- 
rente y conocedor A la vez de mi propia fra- 
gilidad, seguire gozoso y seguro, y pene- 
trando, por tu Humanidad sacratisima , A las 
maravillas impenetrables de tu Divinidad, 
contemplare lo que es superior A todos los 
sentidos. 

Enviame, pues, yo te lo suplico, A tu Es¬ 
piritu Santo, que me guie siempre en esta 
contemplacion * segun v como Tu dispongas 
benignamente para mi santificacion y para 
mayor gloria tuva. 

Yo te suplico humildemente me comuni- 
ques ese Espiritu divino con sus dones septi- 
formes, para que me dirija lo mismo en la 
contemplacion que en las obras. 

Enviame al Espiritu de Sabiduria, que me 
disponga de tal manera, que encuentre amar- 
go cuanto es humano, y s6lo sabroso lo que 
es divino: con que piense y juzgue con rec- 
titud de todas las cosas, y con el que, con 
verdadero afecto, siga aquello que me con- 
duzca A la santificacion. 

El espiritu de Entendimiento, que aparte, 
que disipe las tinieblas de mi alma y las ilu- 
siones de mi corazon ; para que con mente 
tranquila comprenda cuanto ha hecho la 
Bondad infinita, va visible, 6 ya invisible, y 
para que conozca siempre que es lo que exi- 
ge de mi la divina voluntad , infinitamente 
buena. 

El espiritu de Consejo, que me advierta 
siempre de mi fragilidad, por la cual nada 
puedo hacer util ni provechoso para mi; y 
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me estimule con su eficacia d recurrir al am- 
parodela Omnipotencia divina, con euyos 
auxilios todo lo puedo. 

El espiritu de Fortaleza, que me muevad 
poner en juego todas mis fuerzas para coope— 
rar fielmente, y con el auxilio de la gracia 
divina, y de este modo y con generosos es- 
fuerzos aspire a mi perfecta justificacion , no 
importandome los juicios de los hombres, 
sino mirando unicamented Ti, mi justo Juez. 

El espiritu de Ciencia, que me comunique 
aquella discrecion con que en el acto mismo 
distinga lo natural y lo sobrenatural, de tal 
modo que todas mis oraciones y todas mis- 
obras por Ti principien y por Ti sean con- 
cluidas; y con la cual de tal manera me de- 
dique d la oracion y d las buenas obras, que 
ni por las dulzuras de la contemplation aban- 
done las obras de misericordia, ya espiritua- 
les y ya corporales, para con mi prdjimo ; ni 
por las obras de misericordia para con mie 
semejantes , descuide la misericordia para con 
mi propia alma. 

El espiritu de piedad, que, reanimando 
mi tierna devocion , me estimule suave y 
fuertemente d la santidad, y hag*a sea yo para 
mis inferiores como un padre piadoso , para 
mis iguales un hermano compasivo, para- 
mis superiores un hijo entranable. 

Y el espiritu de amante Temor, de tern or 
filial, temor de puro amor, con el cual, re- 
verenciandote, Diosmio, sobre todas las co- 
sas, obedezca y ejecute gozoso v con afecto 
santo, todo cuanto decrete tu voluntad. 

(Imitation de Cristo , lib. hi, capitulos xxvii y xxxi.) 
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CAPITULO XVI. 


Cuanta reverencia, ya exterior 6 ya interior, quiere 
el sacratisimo Corazon de Jesus que se tenga al San- 
tisimo Sacramento. 


1 # Voz de Jesus. Si los cielos, hijo mio r 
se abrieran, si tus ojos vieran cuAn grande 
es en ellos mi gloria, te asombraria el espec- 
tAculo, temblarias de santo pavor, y caerias 
como herido, con profunda reverencia. 

Alii verias delante de mi Trono, que des- 
pide resplandores, v ray os, y llamas encen- 
didas de gloria, millares de millares de An¬ 
geles que me alaban con profunda venera- 
cion; y al rededor de este mismo Trono con- 
templarias diez veces mil, cien mil de espiri- 
tus que me acompanan y me sirven. 

Verias ademAs una multitud innumerable 
de Santos inclinando sus frentes delante de 
mi Trono, adorAndome y derritiendose en mi 


amor, 

Verias hasta quA punto todo ser se enfer- 
voriza en mi presencia: observarias que al- 
guna vez reinaba en los cielos un silencio 
profundisimo, y esto por la inmensidad de 
la reverencia: oirias otras veces resonar todo 
el espacio con las voces de sus moradores: 
que prorumpen y can tan A la vez: «Amen. 
La bendicion, y la claridad , y la sabiduria, 
y la accion de gracias, el honor, y la virtud^ 
v la fortaleza, sean paranuestro Dios, por 
los siglos de los siglos.» 

Pues ese mismo, hijo mio, ese mismo que 
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es adorado en los cielos con tanta reveren- 
cia, contanto obsequio de honor y de ala- 
banza, ese mismo soy Yo, presente aqui en 
el Santisimo Sacramento, y rodeado de una 
multitud de espiritus celestiales. 

Considera, pues, c6mo los mortales de- 
ben conducirse conmig*o en este Sacramento. 
Si las .columnas mismas de los cielos se estre- 
mecen reyerentes, ^qu6deberd hacer el pol- 
vo de la tierra? 

2. Aqtti, hijo mio, quiero reverencia: 
aqui busco honor: aqxii exijo el ciilto que me 
es debido. 

En el establo, nacido de mi propia volun- 
tad, arrastre ciertamente unavida mortal, 
tal que no tuve donde reclmar mi cabeza; 
pero para instituir este Santrsimo Sacramen¬ 
to hice preparar un Cendculo espacioso y 
adornado, dando a entender c6mo queria se 
me venerase, reverenciase y adorase en mi 
vida sacramental. 

Enseiiada de esta man era la Ig*lesia, se 
abras6 siempre por el decoro de mi casa; 
edific6 templos mag*nificos , segun sus fuer- 
zas ; convoc6 d la naturaleza y al arte, para 
que la una con sus tesoros y el otro con el 
ingenio, adornaran las moradas que Yo mis¬ 
mo me habia escogido : procur6 solicita 
siempre y con forme k los deseos de mi Co- 
razon, venerarme siempre y darme nuevos 
testimonios de su amor en este augustisimo 
misterio. 

Si me amas, hijo mio ; es m&s : si tienes 
fe; si, iluminado con esta luz sobrenatural, 
miras mi Majestad aqui escondida y todo 
euanto visible 6 invisible me rodea, no po- 


LIB. IV. — CAP. XVI. ^ 653 

dris menos de tributarme siempre bumilde y 
extraordinaria reverencia. 

No comparecer&s aqui, no te pondr&s en 
mi presencia y en medio de los ingeles., sino 
interiormente* recogidoy exteriormente res- 
petuoso; nada dejaras ver en ti, ya dentro 6 
ya fuera, que no sea piedad y devocion, y 
veneracion y amor. 

3. Voz del discipulo .— jEnverdad, Je¬ 
sus y mi Seilor, amor y bienaventuranza de 
los dngeles y de los Santos, en verdad que 
en este Sacramento debes ser adorado con 
espiritu de reverencia y en la santidad de todo 
amor! Y k tu tabernaculo mismo , a tu mis- 
ma casa se debe tambien la misma santidad. 

Tu eres el Santo de los Santos; Tu habitas 
en el lugar santo, en el cual ni los angeles 
mismos comparecen sino temblando de re¬ 
verencia , y maravillados por los resplando- 
res inaccesibles de tu santidad. 

con que disposiciones se atrevera a 
ponerse en tu presencia el hombre mortal, 
considerando tu Majestad infinita y su extre- 
mada indignidad? 

Ciertamente que si Tu mismo no me invi- 
taras a acercarme, y la reconocida bondad 
de tu Corazon no moderase mi temor, me 
separaria de Ti aterrado , pues que soy hom¬ 
bre pecador : ni me atreveria k llegar a Ti, 
temiendo morir a tus plantas como reo de 
lesa Majestad; 

Pero la misma bondad de ese tu Corazon, 
que tan misericordiosamente me llama, y que 
con paternal afecto me inspira tan entrahable 
confianza, es para mi un nuevo y mayor mo- 
tivo de reverencia. 
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Si, pues, abuso de tu gracia con mis irre- 
verencias, soy mucho mds culpable , siendo 
yo malo, porque Tu eres bueno. 

4. jOh Cristo Jesus, Dios mio, que todo 
lo sabes y que todo lo puedes! ; Que terrible 
es este lugar en que est&s verdaderamente 
presente. 

^Qu6 hare para portarme con la dignidad 
que debo en tu presencia, en este Santisimo 
Sacramento, al rededor del cual todo cuanto 
miro me advierte ser necesaria una incom¬ 
parable reverencia? 

Esta luz que aqui arde perpdtuamente, 
me advierte que debo recordar con vivisima 
fe d6nde y delante de quidn estoy. 

Ese sagrario cerrado me advierte que la 
morada en que Tu habitas es santa con san- 
tidad extraordinaria. 

El elevado tabern&culo me advierte cudn 
humilde y respetuoso he de ponerme en tu 
presencia. 

La limpieza de los vasos sagrados me en- 
sena cuAl y cuAnta ha de ser mi pureza inte¬ 
rior v exteriormente. 

Toda alma aqui absortay ocupada unica- 
mente de tu amor , me ensena con qu6 ex¬ 
traordinaria devocion, con qu6 ternura en 
los afectos debo comunicar contigo en este 
Sacramento. 

5. jOh Jesus, Dios de toda santidad! 
jEnseiias cuAn profunda y qu6 perfecta ha 
de ser la reverencia que se te d6 en este Sa¬ 
cramento: porque no quieres tener en 61 
cerca de Ti, y bajo tu mismo techo, sino A 
los espiritus celestiales, y A los Angeles de la 
tierra, las personas religiosas y los sacerdo- 
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tes que obligados est&n k ser limpios de co- 
razon de tal modo que merezcan ver al mismo 
Dios, y tan castosenel cuerpo, que merezcan 
abrazar al que es la misma pureza! 

^Con qu6 disposiciones, pues, de cuerpo 
y de alma deber6 yo acercarme aqui, si be 
de unirme 4 tan pura y a tan santa compauia? 

Si Daniel, si el apdstol Tom&s, si Juan, 
«1 discipulo amado , si tantos otros Santos 
en la sola presencia de un angel cayeron en 
tierra como empujados, como heridos de 
profunda reverencia , £ qu6 sentimientos de- 
beran animarme k mi al encontrarme en la 
presencia de tantos Angeles, y delante de Ti, 
que eres Senor de todos los Angeles? 

Verdaderamente que aqui debo acercar¬ 
me , no ocupado ni de extranos pensamien- 
tos , ni de bajisimos afectos: &ntes bien, 
cuantas veces me acerque a este lugar, ha de 
ser limpio de todo lo malo , y para honrarte 
con el ejercicio de todas las virtudes. 

6. jCu&n digno me haria de los rigores 
de tu indignacion y de los castigos terribles 
de tu justicia si ocuparan mi corazon, entu 

S resencia , pensamientos ilicitos 6 deprava- 
os afectos: si me atreviera a comparecer 
como un profano entre los espiritus ang61i- 
cos, 6 insultarte cara a cara con irreveren- 
cias tan amargas a tu Corazon! 

j Oh y si yo obedeciera k la fe, en verdad 
que jam&s permitiria que mis pensamientos 
vagaran, 6 que mis afectos se inclinaran k 
otra cosa, ni distraerme yo con cualquier 
objeto, como si Tu, perfectisima bienaven- 
turanza de todos , no fueras lo bastante para 
mi, y lo digno de toda mi atencion! 
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jOh mi Dios y mi Senor! Tiemblo k la 
consideracion de la horrible irreverencia que 
cometo contra Ti cuando contemplo que te 
honro solamente con los labios, y que mi co- 
razon esta muy lejos deTi, ocupado nada 
m&s que de las cosas que ama 6 aborrece 
desordenadamente , 6 de otros objetos que le 
disipan, y que, k pesar de todo, no quiere 
rechazar. 

i Ah! Mi exterior mismo me revela mu- 
chas veces con cu&ntas distracciones , con 
cuantas desolaciones se disipa y languidece 
mi corazon, cuando est k delante de Tiy acom- 
panado de los espiritus celestiales. 

7. Pero es mas: mi reverencia exterior no 
deberia ser m6nos que mi reverencia interior, 
puesto que Tu exiges en este augustisimo Sa¬ 
cramento el obsequio del cuerpo lo mismo 
que el del alma, y puesto que Tti, Dios mio, 
est&s presente en 61 en cuerpo y en alma. 

Debo, pues, aparecer aqui adornado de 
una modestia extraordinaria, para que com- 
prendan todos los hombresque Tu, Seiior, 
estds muy cerca. 

No debo pronunciar palabra inutil, no 
debo dirigir a parte alguna mirada vaga ni 
curiosa ; no debo presentarme con postura ni 
movimiento que sea m6nos pudoroso. 

jOh Jesus, vida y dulzura de mi alma? 
Aunque nada me deleita, aunque nada puede 
deleitarme mas sobre la tierra que el Santi- 
simo Sacramento de tu amor, nada hay tam- 
poco que mehaga temblar m&s sobre la tierra. 

Pues si participo de el con rectitud y re¬ 
verencia, alii mismo encuentro cuanto pue¬ 
de serme apetecible: si, por el contrario, me 
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acerco irreverente y de mal modo, j cu4n in- 
finitos y qu£ terribles son los males que me 
acarreo! 

8. Si yo te amara lo bastante; si mi cora- 
zon se abrasara en aquel fuego divino en que 
en este Sacramento se abrasa tu Corazon, no 
necesitaria yo ni tantos motivos ni tantos es- 
fuerzos para presentarme con toda la reve- 
rencia que te es debida. 

Ent6nces me guardaria con particular es- 
mero, no solamente de toda irreverencia, 
sino que delante de Ti me conduciria de 
ese modo que s6lo el amor conoce , y con 
aquella delicada atencion que s61o puede en- 
sefiar la pureza del amor. 

Entdnces , ; cu4n dulce seria para mi in- 
vertir todo mi tiempo en tu presencia, feliz 
y regocijado, absorto y olvidado de todas las 
demas cosas! 

Ent6nces, j con qu£ fervor me apresuraria 
4 visitarte en este tabern4culo amabilisimo, 
y 4 ofrecerte los testimonies de mi amor! 

Entdnces, [que hambre tan santa, que 
sed tan deliciosa me abrasarian, y me impul- 
sarian 4 frecuentar el celestial convite que 
con divina suavidad me tienes preparado en 
este Sacramento! 

9. Prodigame , pues, el amor, job aman- 
tisimo, oh amabilisimo Jesus ! prodigame tu 
amor, ese amor que ablande mi endurecido 
corazon, que le dilate y le llene^ de tu santi- 
8ima uncion. 

Abr4same todo en aquel amor con que se 
abrasan en tu presencia y con que tan per- 
fectamente te honran los espiritus ang£licos 
y todas las almas puras. 
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Ten johSeiior! misericordia de mi: per- 
dona toda mi negligencia para contigo; 
dona toda distraccion de mi espiritu, toda 
disipacion de mi corazon , y, finalmente, 
cuanto he pecado contra la reverencia que se 
te debe. 

Y concfedeme benigno que , a la manera 
que crecen siempre y se acumulan en mi tus 
beneficios , asi crezca en mi siempre , y au- 
mente cada dia mas , el amor con que jo 
debo amarte. 

(Imitation de Cristo , lib. iv, cap. i.) 


CAPITULO XVII. 


Hemosde procurar, por cuantos medios nos sean posi- 
bles, compensar las injurias con que el sacratisimo 
Corazon de Jesus es ofendido en el Sacramento de 
su amor. 


1. Voz de Jesus. —Correspondieron, lnjo 
mio, los hombres con sus iniquidades 4 mis 
beneficios , y me devolvieron odio por amor. 

Institui en este Sacramento, solamente 
por gratuita generosidad , tan s6lo por puri- 
simo amor, cuanto tienen los cielos de m e m r 
v m4s precioso, cuanto bay en el mundo ae 
m4s util y saludable para los hombres, J 
cuanto hay en la Religion de santisimo y ma^ 

consolador. . . 

: Y no son, por ventura , hijo mio, esw. 
beneficios de valor tan extraordinano, ques 
los corazones de todos los hombres se a 
saran en amor ; si las lenguas de todos l _ 
mortales se ocuparau k una voz en tribuwr 
me el debido agradecimiento; si, por ultm » 
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<el mundo todo se sacrificara en hostia de ala- 
banza, con justicia distaria todo ello tanto 
de lo que Y o merezco , cuanto lo divino su- 
pera a lo humano , cuanto lo infinito exceda 
4 lo finito? 

As6mbrase el cielo mismo de la inmensa 
grandeza de este don, y los mismos espiri- 
tus ang61icos, arrebatados de admiracion, 
exclaman: «jHedaqui nuestro Dios! jHed 
aqui los prodigios que ha realizado sobre la 
tierra!» 

&Y piensas acaso que pueda encontrarse 
en el mundo un solo hombre que se mani- 
fieste , 6 insensible, 6 indiferente h4cia este 
don de todos los dones ? 

Y, sin embargo, hijo mio, almas hay sin 
sentimientos y sin afectos , criaturas ingra- 
tas que tan distantes estan de amarme como 
dispensador de un tesoro de tantos bienes, 
que , por el contrario, se valen de estos mis¬ 
mos bienes para afligir mi Corazon con amar- 
guisimas ofensas. 

2. Corren muchos precipitados alii 4 don- 
de les empuja el interes 6 la avaricia; y , sin 
embargo , se resisten 4 salir de casa y reco- 
rrer una brevisima distancia para venir 4 vi- 
sitarme. 

Tan poca importancia dan 4 mis benefi- 
eios, tan helado tienen para Mi su corazon, 
que se niegan 4 sufrir la m4s leve molesti a 
natural para acercarse 4 ese Sacramento, 
para pedirme esos mismos bienes , y para dar 
testimonio de su amor, al mismo que descen¬ 
ds de los cielos por amor , que sufri6 por 
amor todas las molestias imaginables, y que 
permanece entre ellos por amor. 
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; Ah ,-y k cuantos pudiera yo decir con so- 
brado fandamento: estoy tanto tiempo hace 
en medio de vosotrcs, y no me habeis co- 
nocido! 

Me reputan como un extranjero , y me 
abandonan como un peregrino. jTanpoco 
piensan en Mi! j Tan poco es lo que se ocu- 
pan de Mi! 

3. Pero dun entre los mismos que fre- 
cuentan mis Tabern&culos , jcu&ntos e^ver- 
dad que vienen, pero que vienen k traer la 
abominacion hasta el lugar santo! ; Cuantos 
otros est&n en el templo, en mi presencia, 
como idolos, y de tal manera que apartan k 
los hombres de mi devocion y de mi amor, 
atrayendo h&cia si sus atenciones y sus 
almas! 

No pocos suscitan en su mente pensamien- 
tos malvados; alimentan en su corazon senti- 
mientos detestables, y pecan voluntariamen- 
te en mi presencia, insult4ndome indigna- 
mente. 

; Cu4ntos hay que entristecen k los mis¬ 
mos dngeles, provocando mi indignacion con 
sus posturas, con sus gestos, hasta con su 
mismo vestido! 

iCuantos otros vienen que con razon se 
avergonzarian de presentarse delante de un 
mortal cualquiera con la insolencia incompa¬ 
rable , con la irreverencia inaudita con que se 
presentan delante de Mi! 

4. En ninguna parte, hijo mio, se me in- 
fieren injurias mas crueles que en este divino 
misterio. Alii donde abunda la bondad de nn 
Corazon, alii parece que sobreabunda la per- 
versidad de los hombres. 
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j Ay, hijo mio, cudntos herejes me niegan 
4esapiadadamente! ; Cudntos incrddulos bias- 
firman de Mi, a quien no conocen! 

Pero dun cuando las negaciones de los 
unos y las blasfemias de los otros son gravi- 
simas, son, sin embargo, mdnos crueles & 
mi Corazon que las profanaciones horribles 
de aquellos que me reciben sacrilegamente 
en la sagrada comunion. 

jOh hijo mio! jCudnta injuria, qud mal- 
vado atrevimiento el de los hombres, dun de 
aquellos que son dispensadores de mis mis- 
terios, que se acercan a Mi hospedando en su 
alma al demonio, y, recibiendome sacrilega¬ 
mente , arrojan d su Dios a los pies de Sata- 
nds, que reina en su corazon! 

5. Voz del Discipulo.—j,Y hasta cudndo, 
Dios mio y Seilor mio, hasta cudndo los pe- 
cadores perpetrardn impunemente estos deli- 
tos? Levdntate va , Senor omnipotente, y 
destruye d los sacrilegos, como el fuego abra- 
sador destruye la paja, pues eso merecen. 

Voz de Jems . —N6 asi, hijo mio, n6 de 
esta manera, dun cuando realmente son dig- 
nos del ultimo castigo; pero quiero manifes- 
tarles aun que el amor de mi Corazon divino 
es mucho mayor que la malicia del corazon 
humano. 

Quiere mi alma comuaicarles todavia gra- 
ciasuficiente para que puedan salvarse. Y si 
cooperando d ella se convierten al bien, este 
sera el triunfo, serd el gozo, serd el regocijo 
de mi Corazon por la salvacion de estas al¬ 
mas, por quien no vacild en ofrecer el sacri- 
ficio de mi vida. 

Y si no quieren convertirse; si ya no quie- 
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ren amarine, tiempo tengo de satisfacer 41a 
justicia, puesto que dispongo de siglos sem- 
piternos. 

Entre tanto, hijo mio, continure sufrien- 
do estas injurias por tu amor y por el amor 
de mis escogidos, 4 quien amo m4s que lo que 
me ofenden los pecadores, y por los que con- 
tinuo residiendo con generosa voluntad en 
este Sacramento. 

6. No creo, hijo mio, no puedo creer que 
seas insensible 4 este exceso extraordinario 
de amor con el que mi Corazon sufre, y por 
tantos siglos, injusticias tan enormes de los 
perversos y s6lo por comunicarte todas las ri- 
quezas que deposits en la adorable Eucaristia. 

Si me amas de v4r s, haz gozoso cuanto 
est£ y m4s que est£ de tu parte para corres- 
ponder 4 tantos sacrificios como en este mis- 
terio realiza mi Corazon, y para reparar mi 
honor, tan repetidas veces y tan indignamen- 
te ofendido. 

Uno de los fines primeros de la devocion 
4 mi Corazon Sacratisimo, es compensar 
cuanto sea posible las injurias acerbas con 
que es afligido en todas partes, y en este 
Santisimo Sacramento. 

No te creas tu discipulo verdadero de mi 
Corazon, si no devora el tuyo, si no se abra- 
sa tu alma en el celo de mi honra. 

7. Aqui, pues , delante de mi tabern4culo 
exhala frecuentemente los encendidos afectos 
de tu corazon; afectos de agradecimiento, 
afectos de generosidad , de oblacion, de amor 
multiforme , con los cuales lleves el consuelo 
4 mi Corazon. 

Y mi6ntras aqui oras, en tanto que aqui 
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me adoras y de cualquier manera que sea, en- 
fervoricese tu devocion de tal modo , que su- 
plas en cuanto puedas por la indiferencia de 
los tibios , y les sirvas de poderoso estimulo 
para sacudir su letargo. 

Manifiesta en todas partes una devocion 
no aparente, no fingida, sino real y muy 
sincera hAcia el Santisimo Sacramento; de¬ 
vocion que desag ravie en algun tan to mi ho¬ 
nor, para que, edificando A tus hermanos, 
promuevas mis adoraciones y alivies el peso 
que abruma mi Corazon. 

Ofrece con mucha frecuencia, para honor 
mio, en la sagrada Eucaristia tus buenas 
obras, y todas tus aflicciones, y todo cuanto 
bueno hace la Iglesia en toda la redondez de 
la tierra 

Ofrece con el mismo fin las virtudes y 
los meritos de todos los Angeles y de todos 
los Santos; ofrece todas las alabanzas, todos 
los honores, todo cuanto se ejecuta en los 
cielos. 

Cuantas veces celebres u oigas la santa 
Misa, 6 recibas la sagrada comunion, sea tu 
intencion, entre otras, el resarcir con esta 
santa obra por las injurias con que tii 6 los 
demas hayais entristecido mi Corazon en este 
Sacramento. 

Finalmente, hijo mio, 6 imitando A mi 
Corazon , ruega mucho por aquellos mismos 
que tan indignamente se portan conmigo, 
para que la paciencia de mi Corazon en espe- 
rarlos, y su prontitud en perdonar A los que 
vuelven, triunfen al fin , para su mayor ale- 
gria y para su eterna bienaventuranza. 

Entre tanto, hijo mio, trabaja, va inte- 
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rior, ya exteriormente; inventa cuanto est6 4 
tus alcances, para que, lejos de ofenderme, 
continuen todos honrdndome y am4ndome eu 
este Santisimo Sacramento. 

8. Voz del Discipulo. — ;Oh dulcisimo 
Jesus! j Cu4nto nos has ennoblecido y cu4nto 
nos has ainado! Bajaste por nuestro amor 
desde los cielos hasta la tierra, y para llevar- 
nos desde la tierra 4 los cielos no has dejado 
de trabajar ni de padecer. 

Sacrificaste tu propia comodidad : derra- 
maste tu sangre preciosisima para rescatar- 
nos de nuestro cautiverio : sufriste con ale- 
gria la muerte para proporcionarnos la vida: 
quisiste que tu Corazon, rasgado por el amor, 
permaneciera siempre abierto, para que en 61 
particip4ramos de todos los bienes; y te 
dignas ser todo nuestro, siempre y en todas 
partes. 

Durante tu vida mortal te has dado 4 nos- 
otros en precio de eterna salud, coino fuente 
de vida, como modelo de perfeccion, y como 
caudillo y camino para el cielo. 

En la vida sacramental te nos das ademds 
como alimento .para la misma vida, como 
santificacion del alma y del cuerpo , como 
solaz en nuestra peregrinacion, y como abun- 
dancia de todos los bienes. 

Y en la misma vida gdoriosa te nos ofre- 
ces abogado para con el Padre, dispensador 
del Espiritu Paraclito, v tambien comopre- 
mio sempiterno. 

iQue otra cosa, ;oh amantisimo Jesus! 
que otra cosa pudo inventar y hacer tu Co¬ 
razon que no lo inventara 6 hiciera por nos- 
otros? 
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i Con cu&nto agradecimiento, pues, con 
cu&nto amor y con cu&nta fidelidad debias 
contar, y con razon, de parte de nosotros! 

Pero ; ay, Senor! ; Ay, que en lugar de la 
gratitud, en vez del amor y de la fidelidad, 
s6lo te hemos correspondido con injurias, con 
profanaciones, con sacrilegios y con crime- 
nes los mas crueles! 

£ Y era esto, j ob buen Jesus! era esto que 
■arranca llanto a los mismos dngeles, lo que 
debias esperar de todos nosotros, por cuanto 
por nosotros has hecho y padecido, por cuan¬ 
to nos has dado y nos tienes preparado? 

9. ;OjaU, Senor, pudiera borrar con mi 
sangre correspondence tan horrible ! ; Ojala 
pudiera compensar tan indigno proceder, in¬ 
jurias tan crueles, a costa de mi mismo ho¬ 
nor y con la ofrenda de mi propia vida! 

Pero como yo no puedo hacer mas que 
desearlo , en compensacion de las innumera- 
bles ofensas hechas siempre a tu Corazon. 
para reparar tu honor ofendido por mi 6 por 
otro y de cualquiera manera que sea, te 
ofrezco todos mis pensainientos, todas mis 
palabras, todas mis obras, todo cuanto pueda 
hacer y todo cuanto haya de padecer. 

Con este fin me ofrezco yo mismo & Ti, 
dispuesto & sufrir todas las humillaciones , y 
A soportar todas las injurias , y & padecer 
cuanto quieras y sea de tu divino agrado. 

Te ofrezco tambien los afectos piadosos, 
los deseos santos, las obras meritorias de to¬ 
dos los fieles que te sirven y te son agrada- 
bles en el mundo : todas las misas que so ce- 
lebran 6 se oyen, todas las comuniones que 
santamente se reciben , y , por ultimo, cuan- 
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to se hace por Ti y para Ti en toda la Iglesia. 

Te ofrezco asimismo las alabanzas, y las 
acciones de gracias, y las bendiciones todas, 
y todos los testimonies de amor de todos los 
espiritus celestiales y de los Santos que reinan 
en los cielos. 

Te suplico j oh benignisimo Jesus! que lo 
recibas todo, y tal cual te lo ofrezco, en union 
de los m^ritos de tu sacratisimo Corazon : re- 
cibelo por el inmaculado Corazon dela Virgen 
tu Madre, por cuya mediacion me atrevo 4 
presentarlo. 

Yo, aunque reo, me acerco con confianza 
4 tu Corazon, por aquel inocente Corazon; y 
te pido misericordia y gracia para mi y para 
toaos los desgraciados. 

Perd6nanos, Senor; perdona 4 nosotros 
pecadores : perdona los pecados que hemos 
cometido, y olvida las injurias con que he¬ 
mos contristado tu Corazon. 

Conc6denos poder resarcir lo pasado con 
la pureza de nuestra vida; corresponder 4 tu 
amor con los afectos abrasadores del nuestro; 
y, finalmente, complacer y consolar tu Co¬ 
razon con nuestra constante fidelidad. 

(Imitation deCristo, lib. iv, cap . vij 
CAPITULO XVIII. 


Debemos probarnos a nosotros mismos , antes de acer- 
carnos al Santisimo Sacramento de la Encaristia. 


1. Voz de Jesus. — Pru4bese el hombre 4 
si mismo, y de este modo coma de aquel pan 
y beba de aquel c41iz. Pues el que lo come y 


LIB. IV.— CAP. XVIII. 667 

bebe indignamente, come y bebe su propio* 
juicio, no distinguiendo el convite de Jesu- 
cristo de los manjares profanos. 

Castigo no pequeiio es el que amenaza a 
aqu61 que recibe a su Senor indignamente. 
Porque mi sangre caera sobre 61, y destilari 
la maldicion sobre su cuerpo y sobre su 
alma. 

Considera, si no, hijo mio, cu&nto es y 
con cudnta justicia lo que te indignas con el 
traidor Judas. Puesaun excede en atrevi- 
miento, en ingratitud 6 iniquidad k este p6r- 
fido discipulo aqu61 que, no escarmentado 
con la infelicisima suerte del Iscariote, y^ 
abusando de mis advertencias y de mis bene- 
ficios, al sentarse al lado de mi Corazon en 
este santisimo convite me entrega por una^ 
sacrilega comunion. 

i Qu6 terrible, qu6 tremendo es el juicio 
que le espera! \ Qu6 horribles tormentos 
aguardan 4 aqu61 que me persigue indigna¬ 
mente y me entrega con tanta crueldad! 

Si los que abusaron de las antiguas figu- 
ras de este Sacramento divino fueron casti- 
gados con inaudita severidad; si los hijos de 
Hell, porque se condujeron indignamente en 
eltemplo; si Oza, porque toc6 irreverente 
el Area del Testamento; si Baltasar, porque 
hizo servir los vasos sagrados para usos pro- 
fanos; si todosellos, en castigo de su delito. 
fueron arrebatados por una muerte repenti- 
na, (,qu6 mereceri el sacrilego que pisotea, 
que desprecia cuanto est& de su parte, a su 
mismo Dios, k su Criador y su Salvador? 

Por ventura, no se abriria la tierra y tra- 
garia vivo al sacrilego si mi Corazon no la 
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impidiera, para ofrecerle todavia nuevos me- 
dios de salvarse ? 

i Oh perversidad! ;Oh crimen! ; Cu&n 
horrendo serd caer, reo de tanta impiedad, 
en las manos de un Dios omnipotente! 

2. Voz del Discipulo.— jSenor, Senor ! 
Me horrorizo, estremecido de temor, cuando 
considero la crueldad de crimen tan inaudito. 

Hundido en el polvo , prosternado en tu 
presencia, te suplico humildemente que me 
preserves de la participacion indigna de tu 
cuerpo y de tu sangre. 

Te ruego, Dios y Seiior mio, por tu sacra- 
tisimo Corazon, que me des a conocer qu6 
sea comer este pan y beber este c&liz indig- 
namente, para que, conoci6ndolo, evite con 
el mayor cuidado bacerme reo de esta terri- 
bilisima condenacion. 

Voz de Jesus . — Comulgar indignamente 
es, hijo mio, recibir el Sacramento santisimo 
de la Eucaristia gravada la conciencia del que 
lo recibe con el pecado mortal'. 

Pruebe, pues, el liombre, antes de comul¬ 
gar , el estado de su conciencia, para no par- 
ticipar indignamente de este sublime miste- 
rio, y para no comer y beber de esta mane- 
ra su condenacion y su muerte eterna. 

Tan necesaria e3 estaprueba, que ningu- 
no que se encuentre con conciencia de pecado 
mortal , por muy contrito que se reco- 
mozca, debe acercarse a la sagrada Eucaristia 
sin que dntes preceda la confesion sacra- 
jmental. 

3. Voz del Discipulo .—Perddname Se¬ 
nor , si te digo que me parece no he compren- 
dido perfectamente lo que acabas de mani- 
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festarme, porque mi entendimiento es muy 
limitado. 

Perdona tambien si acaso busco aquello 
que puede ser m6nos conveniente; esto es 
efecto de las angustias de mi corazon. 

Y n6 porque yo no quiera, Jesus mio, te- 
ner las mismas y mejores disposiciones para 
recibir tan augusto Sacramento que las que 
s6lo se necesitan para no recibirle indigna- 
mente, sino porque algunas veces el enemigo 
de mi salvacion me sugiere que, habiendo 
hecho todo lo que he podido, knn asi, si me 
acerco k la sagrada comunion, soy reo del 
Cuerpo y de la Sangre del Seiior. 

Asi que, cuando estas tinieblas oscurecen 
mi espiritu, y cuando el enemigo ruge en 
medio de esta oscuridad, de modo que no veo 
claramente las cosas, 6 no oigo como quisie- 
ra tu voz dentro de mi alma, 6 me acerco fa- 
tigado y con peligro, 6 me privo del remedio 
mejor de todas mis necesidades, enganado 
por el artificio del demonio. 

Indicame, pues. que sea estar en concien- 
cia de pecado mortal, porque, una vez com- 
prendido bien esto , evitare el engano del 
diablo con m&s facilidad , y me preservar6 
con mayor eficacia de una comunion in- 
digna. 

4. Voz de Jesus. — Est k, hijo mio, en 
conciencia de pecado mortal aquel que sabe 
perfectamente en su corazon que estd en pe¬ 
cado mortal. En conciencia est& de una cosa 
el que tiene conocimiento exacto de la mis- 
ma cosa. Porque conciencia es una noticia 
cierta. 

Pero esta noticia cierta no se ha de bus- 
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^ar en todas las cosas de la misma inanera, 
.sino de un modo acomodado k cada materia: 
.absoluta, en materias absolutas; fisica, en 
materias fisicas , y moral, en materias mo¬ 
rales. 

Asi, bijo mio, cuando los babituados a 
pecar voluntariamente duden de si, solicita- 
^os k aquel pecado de costumbre, pecaron, 
est6n moralmente ciertos de que son reos del 
mismo pecado, por lo que con tanta frecuencia 
les sucede. 

Por el contrario, siempre que trabajas de 
Trnena fe para estar unido conmigo; siempre 
que tiemblas habitualmente verte privado 
de la divina gracia; si no sabes, si no tienes 
una noticia cierta de haber consentido vo- 
luntariamente en las tentaciones del ene- 
migo en materia grave, 6 de baber perdido 
la gracia por cualquier motivo, comulgando, 
no recibes indignamente el Santisimo Sacra¬ 
mento. 

5. Conf6rtete esto, hijo mio, animete y 
guiete siempre, y muy en particular cuando 
una luz bastante clara no ilumina tu alma, 
6 cuando aturde tu corazon el estrepito del 
-enemigo. 

Sin embargo, baz siempre dntes de co- 
mulgar un acto de contricion, lo mas perfec- 
ta que te sea posible, de todos tus pecados, 
dun de los desconocidos, y segun esten en la 
divina presencia; para que asi, mejor prepa- 
rado, te acerques k este divino misterio en la 
€ompania de los dngeles. 

Conviene tambien, cuando hayas de acer- 
carte k la sagrada mesa, que examines tu 
mismo los pecados. veniales , purificandote 
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de ellos y de todos los afectos desordenados 
por un amor ardiente, de modo que puedas 
sentarte k mi lado en el celestial convite, en- 
galanado con la vestidura nupcial inma- 
culada. 

De esta manera, bijo mio, si no consien- 
tes en el pecado mortal, &un cuando te veas 
tentado a el; si no cometes voluntariamente 
pecados veniales; si insistes en contrariar k 
la naturaleza en cuanto se oponga al benepla- 
oito divino, puedes, cuantas veces quieras, 
y con permiso del director de tu conciencia, 
acercarte k la sagrada comunion. 

Y aun cuando es indudable que esta pu- 
reza dista infinitamente de la pureza divina 
que se recibe en el Santisimo Sacramento, 
bastale, sin embargo, al hombre mortal fre- 
cuentar este misterio santo y santificante con 
bumildad, con confianza y afecto, para puri- 
ficarse con m4s perfeccion. 

No ba sido instituido este Sacramento di¬ 
vino para las criaturas-dngeles e impecables 
por su naturaleza, sino para los bomb res, 
dngeles en el deseo, y que no quieren pecar; 
para que adquieran por 61 aquella perfeccion 
de pureza y santidad que, mas que pre- 
paracion , son ya frutos de la sagrada co¬ 
munion. 

6. Propio es del demonio apartar de la 
comunion frecuente a las almas que estan su- 
ficientemente dispuestas; y cualquiera de los 
mortales que esto mismo bace, ya directa 6 
ya indirectamente, imita al demonio y ejecu- 
ta la obra del demonio. 

Verdad es que exijo reverencia, pero de¬ 
seo mucbo mas el amor: y una y otro alcan- 
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zar&s mejor con la frecuente que con la no 
frecuente com union. 

Tampoco quiero que frecuentes muchas 
veces la Santisima Eucaristia , y sigas al 
mismo tiempo pecando, aunque sea venial- 
mente, 6 alimentando los apetitos u odios 
desordenados de la naturaleza; lo que quiero 
es que resuelvas para ti, que decretes firme- 
mente en tu corazon abstenerte deellos, y 
que de este modo te acerques con frecuencia A 
la sagrada comunion, juzguen lo que quieran 
los que en esta materia piensan segun el espi- 
ritu del mal. 

Si sostenido por este prop6sito y firme re¬ 
solution te acostumbras a vivir con pureza, 
ent6nces, hijo mio, dun cuando caigas por 
fragilidad en alguna falta, no omitas por ello 
tus frecuentes comuniones, sino que, hecha 
la prueba debida, ac6rcate A comulgar con 
dispositions mis intensas y fervorosas. 

Considera , hijo mio, y no olvides cu&nto 
honra y regocija A mi Corazon la Comunion 
piadosamente recibida; con cu&nto gozo re- 
crea a los dngeles; cudnto alivia las penas de 
los fieles difuntos, y cudntas gracias y do- 
nes recibe en ella el alma asi preparada 
para asegurar su salvacion y adquirir la san- 
tidad. 

esto no es, por ventura, de valor tan 
incomparable que no solamente compensa, 
sino que excede infinitamente al trabajo y a 
los esfuerzos que se requieren para la prueba 
y para la purification del que comulga? 

7. Nadie hay, hijo mio, que no pueda 
probarse , que no pueda purificarse de este 
modo, y que, finalmente, no pueda acercarse 
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& comulgar asi preparado, puesto que to- 
dos reciben la gracia necesaria para ello. 

No atribuya ninguno la falta de disposi¬ 
tion a la nataraleza ni 4 las condiciones de 
su vida; porque ni la naturaleza ni las condi¬ 
ciones de la vida son la causa de que el alma 
se presente mal preparada, sino el abandono 
y la voluntad desordenadas. 

Excita, hijo mio, el fervor; anima tu co- 
razon 4 un negocio de tanta importancia, 
porque no hay para ti otro mejor en la vida, 
ni de m4s utilidad y provecho. 

En este Sacramento recibe cada uno el 
fruto del trabajo que emple6 en la prepara- 
cion ; y , segun se acerco m4s purificado y 
mejor dispuesto, asi se retira m4s enriqueci- 
do de gracias y de favores. 

8. Voz del Discipulo .—Gracias 4 Ti, j oh 
Jesus infinitamente bueno! Gracias a Ti por 
lo que me instruye 3 con tanta claridad y lu- 
cidez en un asunto de altisima importancia. 
Gracias a Ti porque, aunque soy tan pobre y 
tan miserable , me invitas y me impeles 
con tan extraordinaria bondad de tu Corazon 
4 la participacion frecuente de este divino 
convite. 

Vendr6 ya en lo sucesivo con mayor se- 
guridad y con m4s alegria 4 esta tu santa 
mesa, una vez que he aprendido de que mo- 
do debo probarme y prepararme , ya para 
que Tu me recibas , ya para que pueda ali- 
mentarme con aprovechamiento del manjar 
de los cielos. 

Th sabes, Seiior, que deseo fervoroso y 
resuelvo firmisimamente vivir limpio de todo 
pecado voluntario y de todo afecto desorde*^ 
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nado, para poder recibir la sagrada comu- 
nion con mucMsima frecuenciay sin obstacu- 
lo ninguno. 

Suple Tu, Jesus misericordiosisimo ybue- 
no, con los infinites tesoros de tu Corazon, 
cuanto haya en mi de pobre y de miserable: 
visteme la Candida estola de la iuocencia, 
addrname con la hermosura de la fe , de la 
esperanza , de la caridad y de todas las vir- 
tudes, para que merezca presentarme en me¬ 
dio de tus angeles santos y participar de tu 
convite en tu compania, para gozo y mayor 
gloria tuya, y para santificacion y consue- 
lo mio. 

(Imitation deCristo, lib. iv . cap. VU.J 
CAPITULO XIX. • 


De que modo debemos prepararnos para recibir la sa¬ 
grada co muni on. 

1. Voz de Jesus .—Mi tiempo se acerca, 
hijo mio: hd aqui que vendrd, entrard en tu 
alma, y hard mi mansion contigo. 

Y cuando llegue, me acompailardn multi- 
tud de angeles; conmigo veudran las rique- 
zas, los honores y la felicidad, para enrique- 
certe y para ennoblecerte; para complacerte 
y hacerte dichoso. 

Preparame, pues, unamorada, no sola- 
mentepura, sino adornada como es necesa- 
rio y conveniente. 

Si consideraras bien quidn es el que vas a 
recibir, reconocerias ciertamente que te es 
indispensable prepararte con extraordinai 10 
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cuidado, dun cuando ya poseas la inocencia 
de los dngeles. 

£ Con cudnta pureza y con cudnta santidad 
deberdn purificarse y adornarse el cuerpo y 
el alma de aquel que no solamente anade, 
no solamente atraza , sino (jue recibe 6 in- 
corpora a si mismo la suma pureza y la mis- 
ma santidad? 

Haz, pues, todo cuanto te sea posible para 
prepararte en el cuerpo y en el alma para 
una obra tan grande. 

2. Obra es , en verdad , muy grande: 
pues que no preparas habitacion ni para un 
superior ni para un principe. sino para tu 
Dios y tu Salvador: ni trabajas tampoco por 
tesoros perecederos y caducos, sino por te- 
soros eternos. 

Por esta razon, y algun tiempo dntes de 
que Yo venga d ti, principia d disponerte y 
prepararte remotamente, segun tu condicion, 
con la prdctica de lamortificaciony con el ejer- 
cio de otras virtudes. 

Encamina a ese mismo fin todas tus bue- 
nas obras , dun las indiferentes , y tambien 
las palabras y los pensamientos, y ofrdcelo 
todo como adornos , agradables d mis ojos, 
de la morada que resuelves prepararme en 
tu corazon. 

3. Excita y aumenta un deseo vivisimo de 
aquella bienaventuranza que has de gozar en 
la sagrada com union. Y esto pondra en mo- 
vimiento y reanimard todos los demds afectos 
y deseos. 

£ Y c6mo no ha de avivarsetu deseo si pien- 
sas sdriamente de cudntas maneras te soy 
necesario? £C6mono experimentards un fer- 
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viente anhelo de recibirme , ai consideraa los 
bienea que recibea conmigo? jC6mo, por ul¬ 
timo , no has de abrasarte todo , ai meditas 
el deaprendimiento generoao con que mi Co- 
razon de3ea entregarae & ti? 

Correapondiendo agradecido 4 eate deaeo 
de mi Corazon, des6eme el tuyo k la vez y de 
la misma manera; renuevense, infl&mense 
sua deaeoa de modo que ae derrita, que ae 
disuelva en amor para estar conmigo. 

Pregunta una vez a loa angeles: «jHabeis 
viato, por ventura , a Aquel a quien ama mi 
alma? Oa conjuro que me lo digais , porque 
desfallezco de amor.» 

Invoca otra vez a los Santos: « Os suplico, 
hermanoa mios, por nuestro Senor y su mis- 
mo divino Corazon , que me ayudeia , inter- 
poniendo por Mi vuestras oraciones,» 

Dirigeme despues tus suspiros : «j Oh 
Amado mio! Escogido entre todos, indicame 
el lugar donde descansaa y te apacientaa en¬ 
tre lirios ; Qui6n me diera encontrarte, 
abrazarte e introducirte en laa moradas de 
mi corazon! j Haz, Senor, haz que yo experi- 
mente cu^n bueno eres para los que te bus- 
can , cuau dulce para loa que te hallan, cuan 
inefable para loa que gozan de Ti! Ven, Se¬ 
nor; no tardes un momento.» 

Con estos 6 con otros afectos conformes 
con el estado de tu alma, nutre el fervor, 
suscita el liambre espiritual del saluberrimo 
sacramento de la Eucaristia, que mantiene y 
que llena al alma hambrienta de gracias y de 
riquezaa. 

4. Forma adem4s una intencion pura y 
santa , refiri6ndola a los diferentes fines que 
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al comulgar te propongas , ya generates 6 ya 
particulare3. 

Gu&rdate , hijo mio 7 de acercarte k la sa- 
grada comunionpor pura fdrmula, por cos- 
tumbre y como sin consejo ; y cuida no nte- 
nos de comulgar por parecer mas piadoso , 6, 
por el contrario , porque no se diga , 6 s6lo 
por experimental por ultimo, consuelos sen- 
sibles. 

Procedq, con rectitud; sigue practicando 
lo que es puro y santo , segun el beneplacito 
divino. del cual por ninguna^cosa del mundo 
debes separarte. Cuanto a El no se refiere, 
nada vale, por mas bueno y mas dulce que 
nos parezca. 

Y asi sucedera, que si al acercarte k este 
santo Sacramento con la diligente prepara- 
cion que es debida, no sientes como deseas 
el sabor 6 el fervor de la devocion, lo sopor- 
taras tranquilo y con fruto k la vez, resigna- 
do con mi divina voluntad, y reputando esta 
privacion como el mayor de todos los con¬ 
suelos. 

Y si experimentas los ardores y la dulzura 
de la piedad, lo recibiras con humildad y 
agradecimiento de tu alma, lo saborearas en 
lo intimo de tu corazon , convencido de que 
es, no cosa que tu has buscado, sino don de 
la bondad de mi Corazon. 

5. Y cuando se acerque el tiempo, cuando 
llegue el momento en que Yo haya de venir 
a ti, escucha al Angel de tu guarda que te 
dira: «He aqui que el Esposo viene: sal k re- 
cibirle.» 

Levantate entonces con velocidad, llevan- 
do en tu mano la lampara encendida de la 
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gracia santificante; acercate presuroso d mi 
sagrado Taberndculo, aguarda alii, y prepd- 
rate para mi prdxima venida. 

Dilatese en aquellos momentos tu cora- 
zon; regocijense todas las facultades de tu 
alma; circundete interior y exteriormente 
una apremiante d indecible felicidad. 

Acuerdate de que estds , 116 como en el 
mundo, sino en medio de los dngeles que in- 
visiblemente te rodean. 

6 . Y entdnces, y detenidndote delante de 
Mi, que habito en el Sagrario , adora con vi¬ 
va fe , renueva una esperanza g’rande , y rea- 
nima la caridad para con todo 3 tus prdjimos. 
Dedicate d esto con especial cuidado, e insis- 
te en ello con extraordinario afecto. 

Ejercitate despues en los actos de aquellas 
virtudes peculiarmente agradables d mi Co- 
razon, y que Yo mismo practiqud admira- 
blemente en el Cenaculo, dntes de la institu- 
cion de este Sacramento , ddndote ejemplo, 
para que, asi como mi Corazon lo hizo , asi 
lo haga tambien el tuyo dntes de recibir la 
sagrada comunion. 

jCudn profundamente mebumilldYo mis¬ 
mo alii 7 cuando me postrd a los pids de mis 
discipulos para lavarlos y enjugarlos ! 

Instruido tu con este ejemplo, humiliate 
cuantote sea posible, con todo tu corazon, 
con toda tu alma y con todas tus faerzas. 

Y despues que hayas hecho todo lo que 
hayas podido , reconoce que todavia no eres 
digno de recibirme ni de penetrar conmigo d 
los consorcios divinos. 

jQud otra cosa busco Yo que un alma ver- 
daderamente humilde, en quien se complazca 
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mi alma , sobre quien mi Corazon derrame 
la plenitud abundantisima de sus gracias , y 
k la cual, por ultimo, mi purisimo amor 
atraiga, arrebate y trasforme completa- 
mente? 

Por amor, hijo mio , fu6 instituido este 
Sacramento, y por amor has de recibirle. 

Asi como el amor de mi Corazon llega 
hasta el exceso y se prodiga en este misterio 
sin modo y sin medida; asi tu, hijo mio, 
cuando participes de 61, entregate todo al di- 
vino amor, sin limites y sin condiciones. 

Este amor vivo, este afecto puro, esta en- 
trega total de ti mismo es unapreparacion ex- 
celente para la sagrada comunion, porque 
dispone pr6ximamente k la union divina. 

Fija en esto tu atencion: trabaja en esto 
con todo tu corazon; pide y d&, segun el es- 
piritu de la gracia te dirija 6 te enseiie inte- 
riormente. 

7. Hijo mio, si me amas con pureza, 
comprender&s que no est& en tu mano, que 
no tienes tu poder para amarme lo bastante: 
y te convencerds de que todo cuanto hagas 6 
puedas hacer es como nada, comparado 
con lo que necesitas para recibirme en tu co¬ 
razon. 

Y asi, no te contentes con el adorno de 
las virtudes que practicas 6 posees, sino &n- 
■tes bien pide prestados k los dngeles , k los 
Santos y k todos los buenos, todos los ador- 
nos que poseen, para el momento solemne 
en que hayas de recibirme. 

Y lo alcanzar6s, hijo mio, si lo deseas 
con sinceridad y fervoroso corazon ; si me 
ofreces tu mismo los meritos y todas y cada 
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una de las virtudes de los Angeles y de los 
Santos, para agradarme con ello , y para re- 
cibirme mAs dignamente y con mayor per- 
feccion. 

Lo alcanzaras si con este mismo fin de¬ 
seas eficazmente recibirme con aquella pu- 
reza , con aquella fe , con aquella esperanza r 
con aquella caridad, con aquella humildad, 
con aquel amor, y finalmente, con aquella 
santidad con que todos los justos , todos los 
piadosos , y hasta la misma Inmaculada Vir- 
gen mi Madre, me recibieron siempre en este 
Sacramento. 

Si estos santos afectos son, hijo mio, de 
puro amor hacia Mi, de tal modo me sou 
agradables , que me deleito con tan inflama- 
dos deseos, en el mismo grado que tu te de¬ 
lei tari as si posey eras lo deseado. 

Perobusca, hijo mio, lo que estodavia 
mejor: perfecciona tu corazon con todas las 
virtudes que adornan mi Corazon. 

Entre tanto , cuando Yo saiga del taber- 
naculo , y cuando oigas aquella voz que te 
dice: jheaquiel Cordero de Dios! recogido 
interior y exteriormente, y estrechado por 
la bondad de mi Corazon , ven y sal a mi en- 
cuentro en la compauia de los Angeles. 

Olvidate en cierta manera de ti en mo- 
mentos tan solemnes, y consagrado exclusi- 
vamente A Mi, recibeme con todos tus afec¬ 
tos y entra conmigo en tu corazon. 

8. Aqui tienes, hijo mio, el modo con 
que te conviene prepararte para la sagrada 
comunion. Y si, como es propio de un disci- 
pulo de mi Corazon, haces los actos prepara¬ 
tories , n6 segun el libro, sino con arreglo A 
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los sentimientos de tu alma, encontraras que 
es un modo siempre nuevo. 

Practicaras aquellos actos, ya de una ma- 
nera,ya de otra, segun teinspiren, ya la 
necesidad, ya la devocion , ya la uncian in¬ 
terior del Espiritu Santo. 

Y si todavia no te es posible prepararte 
interiormente, usa del libro , pero de modo 
que aprendas poco k poco k hablar conmigo, 
y despues puedes prepararte prdximamente 
sin necesidad del libro. 

Conserva el m6todo, pero varia en el mo¬ 
do de seguir este m6todo, abreviando unos 
actos, prolongando otros, segun el estado 
actual de tu alma. 

Cuidate, n6 de las formas de los actos, 
sino de la sinceridad de los afectos: expresa 
sencilla y afectuosamente los sentimientos de 
tu corazon, y sigue sobre todo al espiritu. 

De esto resultard, hijo mio, que cada dia 
te prepararas conun fervor, tambien nuevo, 
pero siempre acomodado & las circunstancias 
que te rodeen. 

Contribuiri k ello en gran manera prepa¬ 
rarte y acercarte k cada una de las comunio- 
nes como si fuera la ultima de tu vida. Y en 
verdad , hijo mio , que no sabes si la comu- 
nion de manana sera la ultima: lo que sabes 
es que alguna de ellas ha de ser la ultima; 
pero cu&l, tu lo ignoras. 

Por esta razon es consejo prudente y muy 
piadoso acercarse k cada comunion en tal 
estado de corazon, con tales disposiciones de 
alma, que si es la ultima, sea para ti viatico 
para la vida eterna. 

9. Voz del Discipulo.—\C\ikn admirable 
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y qu6 grande es, Jesus y Senor mio, la bon- 
dad de tu Corazon al instruirme de esta ma- 
nera, y al enseiiarme el modo tan santo , tan 
dulce con que debo prepararme para recibir 
la sagrada comunion! 

Abrazo , Senor, con agTadecimiento, v 
seguire fielmente el metodo que Tii me has 
indicado, y que siendo A la vez sencillo y 
multiforme, le encuentro cada dia m&s facil y 
m&s nuevo. 

Pero aun cuando yo hag i a todo cuanto me 
sea posible para recibirte dignamente dentro 
de mi alma , & qu6 es todo ello para lo que 
merece tu dignidad? ^Qu6 es cuanto yo hago, 
comparado con la bienaventuranza que he de 
gozar? 

En aquella hora suavisima en que entres 
en mi corazon, ^qu6 faltard para que yo sea 
dichoso ? i No encontrar6 en Ti cuanto yo 
puedo apetecer ? 

Tu eres para mi, joh fiiente inagotable de 
todos los bienes! Th eres mi vida y mi ale- 
gria, Tu mi virtud y mi santificacion , Tu 
mis riquezas v mi honor , Tu mi descanso, 
mi dulzuray toda mi felicidad! 

]Oh Jesus, amadisimo entre todos los 
amados, y cuanto te deseo! [ Cu&nto necesi- 
to de Ti! ^CuAndo vendris? ^Cudndo me ad- 
mitiras , miserable y enfermo , 6 ignorante y 
hambriento y desconsolado ? 

Tu, Jesus mio, Tu eres mi Salvador, T& 
mi Medico, Tu mi Maestro, Tii mi Pastor, 
Tu mi Amigo , Tii mi buen Consolador , Tu 
mi Amado, Tu el Esposo de mi alma. 

; Oh Cordero de Dios, que quitas *los peca- 
dos del mundo! No soy digno de que entres 
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este pobre y desalinado albergue; pero 
ten misericordia de mi; obedece k la bondad 
de tu Corazon , y ven. 

; Oh Amado mio , Esposo m&s dulce que 
la miel y que los panales , candido con la 
hermosura de la inocencia, rubicundo con la 
pureza del amor! ;L16vame k Ti, y hazme 
semejante d Ti! 

Auxiliame para que me prepare santa- 
mente k tu llegada: concedeme tener siem- 
pre mi ldmpara ardiente y encendida , para 
que no duerma ni emperece , sino para espe- 
rarte en la oracion , para enfervorizarme en 
la piedad de tal manera , que asi preparada 
mi alma, merezca salir k tu encuentro y en- 
trar despues a los goces de tu compaiiia. 

(Imitation de Cristo , lib. iv, cap. xiv.) 
CAPITULO XX. 


Como debemos portarnos despues de haber recibido el 
Santisimo Sacramento. 

1. Voz de Jesus .—Una vez , hijo mio, 
que me hayas recibido en la sagrada cornu- 
nion, renunciando k todo otro cuidado, s^ 
to do para Mi como yo soy todo para ti. 

En rededor de ti est&n los dng-eles ent6n- 
ces ; adoran postrados, veneran reverentes, 
admiran atdnitos, y se abrasan de amor. £ Y 
td podrds entre tanto permanecer indife- 
rente ? 

Todo, interior y exteriormente, respira 
santidad y devocion , paz y alegria , abun- 
dancia de bienes y dones, dulzura y felici— 
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dad. Participa de todo , hijo mio, y gdzalo en 
Mi, k quien posees. 

Mirame ya, tu Dios, tu Senor, y todas 
las cosas, habitando en lo intimo de tu Cora- 
zon. Permanece, bijomio, en mi compania, 
y no me dejes solo, ausentandote con el es- 
piritu , con el corazon 6 con los sentidos. 

Antes bien, y cerrando cautelosamente 
todas las entradas , emplea tu tiempo conmi- 
go ; cosa no encontraras mejor , ni mas agra- 
dable, ni mas preciosa para ti. 

; Dichoso tu, hijo mio , si aprendes a in- 
vertir bien este tiempo, del cual pende el 
fruto maximo de tu comunion y el principal 
aprovechamiento de tu alma ! 

; Ah y cu&nto tienes en que emplear esta 
hora gozosisima ! ; Cu&nto tienes que supli- 
car y que pedir! ; Cu&nto que comunicar con- 
migo! ; Cuanto debes oir de mi! j Cuanto tie¬ 
nes que sacrificar! ; Cuanto, finalmente, tie¬ 
nes que recibir para ti y para los demas ! 

No quieras , pues, desperdiciar el tiempo 
de mi visita ; antes procura que no se pierda 
ni la parte mds pequena de tan excelente 
don. 

2. Tributa en primer lugar, y con since- 
ro corazon, muchisimas gracias a Mi, tu Dios 
y tu Salvador, que me he dignado visitarte 
con tanto amor y con tan gran misericordia; 
y puesto que tu eres insuficiente por ti para 
darme las gracias que me son debidas, con- 
vida a los angeles que asisten invisibles; in- 
vita a los espiritus celestiales y k todos lo& 
Santos; invita tambien k todo cuanto respira r 
a cuanto es criatura grande 6 pequena, para 
que contigo y por ti alaben juntamente y en- 
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salcen al Amado de tu alma, 4 Mi, tan aman- 
te y tan digno de ser amado. 

Y siendo esto muy poco todavia en com- 
paracion de la grandeza del beneficio divino, 
ofrece todas las acciones de gracias, todas 
las alabanzas y todos los actos de amor que 
los 4ngeles , v los Santos , y los justos todos 
te ofrecieron en los pasados siglos, te ofre- 
cen hoy, y hay an de ofrecerte por toda la 
eternidad. 

Ofrece, hijo mio, todo esto unido 4 los 
meritos de mi Corazon, que, siendo infini¬ 
tes , son iguales 4 un don infinito. 

3. Ocupate despues en actos de profun- 
disima adoracion, sometiendo en holocausto 
para siempre todas las potencias de tu alma, 
todos tus sentidos^ corporales, y en obsequio 
4 la fe que se me debe en este Sacramento. 

Y este holocausto me es completamente 
agradable y honorifico , porque contiene en 
si profundisima humildad , y porque en el 
te ofreces 4 Mi, absolutamente y sin reserva 
alguna. 

Despues de esto, £qu£no puedes esperar 
ya de mi corazon, pr6digo infinitamente de 
sus dones? 

l?spera con fortaleza, hijo mio: ejercita- 
te en actos poderosos y grandes de una espe- 
ranza firme. Alienta esa misma esperanza en 
la seguridad de que no ha de quedar confiin- 
dida, y con la confianza de que te ha de ser 
concedido todo cuanto pidas. 0 bien arr6jate 
4 mi corazon, como el nino se arroja en el 
seno de su madre , persuadido de que has de 
encontrar en 41 cuanto deseas, y esperando 
asegurar en el tu salvacion. 
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£ Y no se abrasard entre tanto tu corazon,. 
cuando el mio te manifiesta misericordia tan 
grande, dignacion tan inmerecida, amor tan 
gratuito y desinteresado ? 

Insiste en esto , hijo mio: entrdgate inti- 
mamente al amordivino , y no dejes de ha- 
cer actos de amor hasta que tu devocion que- 
de satisfecha, 6 el espiritu de la gracia te ins¬ 
pire otros sentimientos. 

Ent6nces, pues, midntras el amor divino 
trabaja en tu corazon y desarrolla su poder, 
ent6nces es tiempo aceptable para que , si 
cometiste algunas faltas desagradables d mi 
Corazon, por fragilidad humana 6 por cual- 
quier otro motivo, te arrepientas por puro 
amor divino de haberlas cometido, y resuel- 
vas no volver d cometerlas en adelante. 

El encendido ardor del amor divino, coo- 
perando tu de estamanera, persigue al pe- 
cado como una paja seca , y le abrasa y le 
consume. 

4. Ruega ent6nces con instancias, y para 
no caer otra vez , verte cuanto dates curado 
de tus pasiones, si alguna todavia te domi- 
na ; verte libre de aquellos afectos desorde- 
nados con que ames 6 aborrezcas con menos 
rectitud a las criaturas; librarte de las mise- 
rias que te afligen, y, finalmente , preca- 
verte de pecados y de defectos, de aquellos 
especialmente k que te inclinas con mas fre- 
cuencia. 

Y para consolidarte y afirmarte mas y 
mds en la perfeccion, y para que llegues d 
ser mds semejante y mds amado d mi Cora¬ 
zon , pide incesantemente la virtud y el in- 
cremento de todas las virtudes. 
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Solicita una fe m&s viva, una esperanza 
m&s firme, una caridad m&s ferviente , un 
amor m&s acendrado & la pobreza santa, una 
pureza universal, una obediencia mas per- 
fecta, una humildad y una mansedumbre 
m&s esmeradas: solicita conformidad con mi 
voluntad divina, intima y perpetua union 
conmigo, y, finalmente, todas las demas vir- 
tudes que tu condicion exige y que son pro- 
pias de un discipulo de mi Corazon. 

Avanza m&stodavia, y pide auxilios es- 
peciales para realizar por mi amor , alegre- 
mente y con m&rito , aquellos sacrificios que 
en particular reclama 6 exige la gracia. 

Cons&grate todo & honrarme y amarme, 
ofreciendote como hostia viviente con cuan- 
to eres y con cuanto tienes. 

5. Por ultimo , bijo mio, aviva pr&ctica- 
mente el celo del amor, ruega mucho y muy 
fervorosamente por todos los demas , para tu 
mayor gloria y para mayor regocijo de mi 
Corazon. 

Por los m£ritos de los &ngeles y de los 
Santos, por el Corazon de la Inmaculada 
Virgen mi Madre, pide por la Iglesia catdli- 
ca para que goce perpetua paz, para que crez- 
ca en santidad, y para que se extienda por 
toda la redondez de la tierra. 

Pide por el Sumo Pontifice, mi Vicario, y 
por todos mis ministros , para que sean bue- 
nos operarios de mi vina , para que tengan 
recta intencion, pureza de vida, estudio de la 
perfeccion y fervoroso celo. 

Pide por los religiosos, para que eonser- 
ven el primitivo espiritu, para que progre- 
sen continuamente en la virtud. para que 


688 ub. iv.— cap. xx. 

edifiquen al mundo y consuelen A la Iglesia. 

Pide por todos los fieles , para que, sir- 
vi6ndome cada uno digna y plausiblemente 
en aquella vocacion A que ha sido llamado, 
trabaje para hacer cierta su eleccion. 

Eleva tambien tus oraciones y tus supli- 
cas por la conversion de los infieles, de los 
herejes y de los pecadores todos, para que, 
libres de los errores del entendimiento y de 
los vicios del corazon , dirijan sus pasos por 
el camino de la salvacion y de la paz. 

Pide por tus parientes, por tus bienhe- 
chores , por tus amigos, y, nominalmente, 
por tus enemigos , para que, favorecidos con 
superiores auxilios, se santifiquen y alcan- 
cen cuanto les es util 6 necesario. 

Pide por todos los justos, por los afligi- 
dos, por los que se hallan en peligros,por 
los que estdn en la agonia, para que consi- 
gan la perseverancia , el consuelo, la protec- 
cion y un fin bienaventurado. 

Pide tambien por los fieles difuntos , en 
particular por aquellos por quienes tienesmas 
obligacion depedir, en cualquier concepto; 
A fin de que merezcan entrar en los cielos, k 
intercedan por ti ante el trono de la divina 
misericordia. 

6. Practica, hijo mio, todo esto con fide- 
lidad , y trabaja con energia y suavemente 
A la vez para perfeccionarlo segun mi espi- 
ritu. 

Pero si Yo hablo a tu interior , si te co- 
munico alguna cosa; si en alguna cosa te 
ocupo , 6 trato de alguna manera contigo, 
ent6nces interrumpelo todo, y escuchame 
con docilidad y reverencia. 
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Si alguna vez y por alguna falta te re- 
prendo, recibe la reprension con corazon ku- 
milde; si te exhorto, si te apremio a alguna 
cosa, resuelvete pronto, y decide; si algo te 
prometo 6 te doy , s6 tu k la vez generoso 
conmigo; si en alguna afliccion te consuelo, 
recibe el consuelo humildemente; dejate em- 
briagar con las dulzuras del consuelo, recor- 
dando que soy bueno y que mi misericordia 
vive por todos los siglos. 

Y si sucediere que el torrente de amor de 
mi Corazon te invade y te arrebata repentina- 
mente, cede, hijo mio, v dejate arrebatar 
hasta donde el quiera. 

Deja que el amor llegue hasta su exceso, 
y aprisibnate tu en los mismos excesos : deja¬ 
te encender, derretir y disolver en este fuego 
divino; pero ocultando exteriormente cuanto 
te sea posible lo que obra la gracia interior- 
mente, para que rfadie te atribuya lo que a 
Mi solo es debido. 

Mi Corazon se conduce algunas veces y 
por demasiado amor k mis verdaderos disci- 
pulos de tal modo, que, ya les remunera los 
trabajos y tribulaciones sufridas por mi amor, 
6 los sacrifices hechos generosamente por 
Mi; ya les hace gugtar en la plenitud de su 
Corazon cuan suave soy en el Sacramento 
eucaristico, y cuanta dulzura les reservo en 
los cielos : 6 ya, finalmente, preparados con 
la fuerza maravillosa del amor, los transfor- 
mo en Mi mismo. 

Pero no te turbes, hijo mio, ni te angus- 
ties, si despues de recibida la sagrada Comu- 
nion piadosa y devotamente , no experimen¬ 
ts los efectos sensibles de la gracia , ni los 
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movimientos de amor divino, pues sin el 
goce de estos dones puede el fruto ser el 
mismo. 

Y aun cuando agitandote tu mismo exci¬ 
tes con vehemencia tus sentimientos, no te 
aprovechara este movimieuto de la naturaleza: 
antes, por el contrario, darAs vida al amor 
propio , alimentaras la vanidad y te expondrAs 
facilmente a ilusioues peligrosas. 

Permanece, pues, en mi presencia con 
hnmildad y tranquilamente, ejercitAndote en 
los actos ordinarios de las virtudes : y si no 
experimentas el fervor y las dulzuras del 
amor , trabaja al menos para obtener mayor 
humildad y mayor conformidad con el divino 
beneplAcito. 

Este es, hijo mio, el camino seguido por 
aquellos Santos que se manifestaban conten- 
tos, fuera cualquiera el lugar en que se les 
hubiera colocado : si no a mi costado con 
Tomas , 6 con Juan sobre mi pecho, perma- 
necian con Maria a mis plantas, siempre 
agradecidos y fieles a la gracia presente : y 
ya postrados & mis pies , va admitidos al 
*6sculo de mis labios, en una 6 en otra parte, 
aprovechaban en proporcion a la gracia que 
se les concedia. 

7. De este modo, pues, te conduciras, 
hijo mio, despues que hayas recibido el San- 
tisimo Sacramento. Y este m6todo, aun cuan¬ 
do en la realidad sea siempre el mismo, te 
parecera siempre nuevo; pues en otras oca- 
sioi^es le variaras cada vez y de diferente ma- 
nera , segun sean el estado de tu alma y los 
movimientos del espiritu de la gracia. 

Quiero, por tanto, que despues de la co- 
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munion dejes a tu corazon derramarse en 
Mi en toda su sencillez, y hablar y comu- 
nicarse conmigo, segun pueda y sean los 
afectos. 

Porque si lees alcanas oraciones , 4un 
cuando sean piadosisimas, no pronuncias lo 
que es tuyo, sino que s6lo repites lo que es 
ajeno; no tan to tu corazon comunica conmi¬ 
g-o , sino que recitas, sensible 6 insensible- 
mente, en mi presencia lo que otro corazon 
hizo. &Y te alabare por esto? En esto no te 
alabo. 

feCrees acaso que podras de esta manera 
llegar 4 ser hombre interior, comprender los 
actos que inspiro profundamente al alma, y 
g*ozar de mis intimas comunicaciones? 

Acostumbrate por esta razon, liijo mio, 4 
tratar conmigo de corazon 4 corazon, 4 rna- 
nifestarme tus sentimientos, 4 penetrarte de 
los mios, 4 darme lo que posees y 4 recibir 
lo que yo te doy. 

Sin embargo, si por ignorancia tuya 6 por 
una desolaeion apremiante no puedes hacer 
otra cosa que leer las oraciones, lee, pero 
lee poco , despacio y con atencion; 4 inter- 
rumpiendo la lectura alguna vez, procura to- 
mar algo de tu corazon y comunicar conmi- 
go. Asi aprovechar4s , hijo mio: asi adquiri- 
r4s insensiblemente la ciencia de los Santos 
y el arte de tratar y conversar con mi Cora¬ 
zon interiormente. 

8. Y cuando se acerque el tiempo de voi¬ 
der 4 tus ocupaciones, no te olvides tampoco 
de la remota accion de gracias. 

Ruega 4 los santos 4ngeles para que sigan 
alab4ndome por ti, y ofr4ceme con aquellas 
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alabanzas cuanto tu mismo hayas de hacer 6 

de padecer. 

Ve luego a donde te llame la divina vo- 
luntad; pero cuida de ti interior y exterior- 
mente; evita las ocasiones no necesarias de 
distraccion y de disipacion, y guardate de 
ocupar tu corazon en las cosas inutiles 6 
mundanas. 

Consagrame en el interior de tu alma un 
santuario donde me tengas siempre presente, 
donde ores con frecuencia, donde me consul- 
tes y donde comuniques y resuelvas conmigo 
cuanto te pertenece. 

Justifica con las obras, y segun tus facul- 
tades, que te acuerdas del beneficio divino 
que acabas de recibir: practica alguna virtud 
con mas perfeccion : manifiesta mayor cari- 
dad para con aquellos que te ban becbo mal, 

6 para los que tu miras con alguna aversion: 
manifiesta una humildad m&s profunda, una 
mansedumbre mas suave y las demas virtu- 
des con que me des testimonio de tu agra- 
decimiento y de tu amor, y con que edifi- 
ques al mismo tiempo al pr6jimo, animan- 
dole a lo bueno y recreando asimismo mi Co¬ 
razon. # f . 

9. Voz del Discipnlo .— jOb piadosisimo 
y dulcisimo Jesus! Gracias te doy de lo inti- 
mo de mi Corazon porque te bas dignado en- 
senarme con tanto amor, con tanta perfec¬ 
cion y con tanta suavidad. 

Si despues de recibida la sagrada coxnu- 
nion no empleo bien el tiempo, ni obro con 
rectitud, confieso que no tengo disculpa. 

Tal vez ballaria excusa en tu presencia 
mi imperfecto modo de obrar y el fruto esca- 
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so de mis comuniones, si Tu no hubieras ha- 
blado, si no me hubieras instruido de este 
modo: pero ahora ya no la tengo. 

; Oh Jesus , bondad infinita! Excitame al 
fervor ; auxiliame con tu gracia para que per- 
feccione con mis obras cuanto de suave y de 
santo me ha entregado tu Corazon, y que yo 
de 3 eo con todos mis afectos. 

j Que hay, pues, mis dulce en la vida? 
a Que mas feliz en el mundo? ^Qui cosa mejor 
ni mis santa? 

jOh amor mio! \ Oh Jesus, Esposo divino 
del alma mia, delicia sempiterna de I 03 an- 
geles y de los Santos! Gozandote, &qui mas 
deseare ? 

Concedeme, pues, que sea siempre todo 
tuyo y Tu todo mio, que obre constantemen- 
te contigo, segun el beneplicito de tu Cora¬ 
zon , para que viva resignado y unido contigo 
eternamente. 

(Imitacion de Cristo t lib. iv t cap. xvi.J 

CAPITULO XXI. 


El sacratisimo Corazon de Jesus nos da en el adorable 
sacramento de la Eucaristia el antidoto con que nos 
libremos de culpas veniales y nos preservemos de 
pecados mortales. 

1. Voz de Jesus. — Este es, hijo mio, el 
pan que baja del cielo para que aquel que 
coma de el, no muera. 

El fruto primero, sdlido y permanente 
que el alma alcanza de mi Corazon por la 
~sagrada com union , es librarse de defectos, 
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afirmarse en el bien y preservarse de la muer- 
te espiritual. 

Por eso, y para que este efecto tan con- 
solador de la comunion se manifestara en es¬ 
te Sacramento, fu6 instituido k manera de 
nutrimento. Pues el alimento destierra del 
cuerpo la debilidad, aumenta las fuerzas y 
sostiene la vida. 

Lo que el alimento natural hace en el 
cuerpo, eso mismo hace en el alma este man- 
jar sobrenatural, el pan de los angeles; pero 
con mucha mas perfeccion y m&s admirable- 
mente. 

Si el fruto que el &rbol de la vida produjo 
en el paraiso podia librar de la muerte al 
cuerpo humano, y conservarle en una per- 
petua juventud, ^cuanto mejor este manjar 
bajado del cielo podrd defender al alma de 
la muerte y conservarla en inmarchitable 
vigor? 

Si, hijo mio: lo que ni el fruto del &rbol de 
la vida, ni ninguna otra comida terrestre 
puede hacer con el cuerpo , lo hace siempre 
con el alma el fruto de este Sacramento, ali¬ 
mento celestial. M&s aun : si sucediere que 
alguno, despues de haberse probado, despues 
de haberse examinado sinceramente, ignora- 
se con ignorancia invencible, y por lo tanto 
inculpablemente, algun pecado mortal para 
su alma, y en este estado y con buena fe se 
acercara y comiera este pan vivo, obtendria la 
vida de la gracia santificante, y al mismo 
tiempo el perdon del pecado que ignoraba. 

2. Este divino Sacramento suministra, 
no solamente las fuerzas necesarias para 
apartarse del mal, sino que impide tambien 
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y disminuye las caasas mismas del mal. 

^Por ventura el agua no extingue el fue- 
go? Pues la divina Eucaristia apaga mucho 
mas eficazmente el fuego de la concupiscen- 
cia, pues conteniendo en si toda virtud repri¬ 
me toda pasion. 

^Qu6 es de admirar, liijo mio, si este ce¬ 
lestial misterio hace aborrecibles y repug- 
nantes todos los vicios y todos los placeres 
ilicitos, siendo asi que suministra el vino 
que engendra virgenes y comunica ang61icos 
deleites? 

^No soy Yo acaso el pan de vidabienaven- 
turada y la fuente de dulzuras eternas? El 
que 4 Mi se acerca no tendr4 en lo sucesivo 
ni harnbre ni sed de los manjares prohibidos 
y peligrosos del rnundo, pues le sacio de bie- 
nes divinos que hacen con su suavidad que 
aparezca amargo 6 insipido todo lo que es del 
mundo, todo lo que esta prohibido. 

3. Cuando estoy sacramentalmente pre¬ 
sente, los enemigos de la salvacion kuyen 
lejos del alma, que se les presenta ya terri¬ 
ble por la sagrada Comunion. 

Si alguna vez se deciden 4 acometerla, lo 
hacen temblaudo, y dirigiendo sus ataques 
desde lejos. 

Y aun estos mismos ataques afligen ya 
menos al alma, y la exponen a menos peli- 
gros,porque sus pasiones est4n mas sujetas y 
mis modificadas. 

Y cuando el alma se vea acometida por 
la tentacion de pecar, &no ser4 suficiente, 
por ventura, para rechazar la tentacion, el 
solo pensamiento de haber ya recibido, 6 de 
ir 4 recibir, 4 .su Dios en su corazon? <;No 
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ser4 acaso estimulo suficiente para redoblar 
las fuerzas, conservar el corazon en su pu- 
reza v permanecer fiel? 

; Cuantas almas existieron en este mundo 
que, aunque esclavas antes de funestas pa- 
siones, sin embargo, por el uso frecuente y 
piadoso de este Sacramento saludable no 
solamente se vieron libres de ellas en poco 
tiempo y con envidiable felicidad, sino que 
vencieron f4cilmente los asaltos de los demo- 
nios, perseverando siempre fieles! 

Y en verdad que si cnando conversaba 
con los hombres durante mi vida mortal, sa- 
lia de Mi una virtud que sanaba todas las en- 
fermedades, £cu4nto m4s, ahora, en la vida 
sacramental, la virtud que sale de mi Cora¬ 
zon curar4 y fortificar4 las almas, unidas 
conmig’o por la santisima Comunion? 

4. Adem4s, hijo mio, cuando vengo en 
este Sacramento al alma, traigo conmigo to- 
dos los sentimientos de mi Corazon , y los 
comunico al suyo segun sus disposiciones : 
comunico el amor 4 la humildad, el amor a 
la caridad, el amor a la pobreza, el amor a 
la obediencia, el amor 4 la castidad, el amor, 
finalmente, a todas las demas virtudes que 
arrancan de raiz y entran 4 ocupar el lugar 
de todos los vicios. 

Este amor, que es el alma de todas las 
virtudes, y que mi Corazon comunica en este 
Sacramento, es fuerte como la muerte, y te 
har4 invencible si tu no lo impides. 

Acuerdate de laprimitiva Iglesia: jcuanta 
fuerza de amor comunicaba mi Corazon 4 
los fieles en la sagrada Comunion, que , 4un 
cuando muy debiles por su naturaleza, y ni- 
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nos y tiernas virgenes, se hacian saperiores 
a los enemigos todos de la salvacion, y mas 
fuertes que la muerte misma. 

Cuanto de m&s seductor tenia la soberbia 
de la vida y la concupiscencia de los ojos , y, 
por ultimo la concupiscencia de la carne, 
tanto menos y de ninguna manera pudo 
cautivar aquellos corazones que, robusteci- 
dos con este manjar de los fuertes y llenos de 
las dulzuras de mi amor, nada deseaban sino 
perseverar, y nada temiansino verse privados 
de este mismo amor. 

£,Que fuenuncacapaz de separarles de mi 
amor? N6 la tribulacion , no la angustia, n6 
las persecuciones , no, finalmente, la muerte 
misma, ni bajo ninguna forma. 

5. Y este Sacramento del amor de mi Co- 
razon obra hoy todavia , lo mismo que obra- 
ba en otro tiempo tan visiblemente. 

^Donde, sino en mi Corazon y en este 
divino misterio , conciben los fieles tanto 
horror & cuanto ama el mundo y el amor 
propio? f,D6nde, sino en 61, conciben tanto 
amor a la pureza tantos jdvenes y tantas vir¬ 
genes que desprecian y pisan todo cuanto se 
opone h ella, aun cuando halague a la natu- 
raleza? ^D6nde sino en el, conciben unos 
tanta generosidad de corazon para amar por 
Mi las cruces , y para realizar con alegria y 
por mi amor sacrificios extraordinarios? ^D6n- 
de, sino en el, otros y muchisimos de todas 
condiciones adquirieron tal y tanta fortaleza, 
que, aun confesandose enfermos, sostienen, 
y suspiran, y triunfan invencibles de todo 
los ataques de mundo y de todos los asaltos 
del infierno? 
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H6 aqui lo admirable, hijo mio; h£ aqui 
de qu6 modo este pan divino que distribuyo 
pr6digamente el amor de mi Corazon , cornu- 
nica la vida al alma, preservAndola de la 
muerte ydelpecado. 

6. Voz del Discipulo .—j Oh Sacramento 
vivo y vivificante, donde me estA reservado 
el pan de vida con que mi espiritu vive y 
todo lopuede! Yo te suplico, Sefior, que me 
des siempre este pan, pero de tal manera r 
aue no sea para mi ocasion de enfermedad ni 
de muerte. ;CuAntos ejemplos hemos oido, y 
nuestros padres nos refirieron, de muchos> 
que comieron este pan de vida, y sin embar¬ 
go murieron. 

j A cuAntos, en verdad hemos visto y 
hemos conocido, y nos estremeciamos de ter¬ 
ror, que, alimentAndose de Ti con frecuen- 
cia y Aun diariamente, y debiendo vivir co- 
mo los Angeles , se alejaron torpemente , se 
alimentaron con las bellotas de los puercos^ 
y se revolcaron en el cieno, despreciando la. 
gracia, despreciando el cielo , despreciando 
hasta los temores del infierno. 

Voz de Jesus .—Hombres son esos , hijo 
mio , que poseedores de un honor esclare- 
cido, no lo comprendieron , y se hicieran se- 
meiantes a los iumentos, que no tienen inte- 
ligencia. 

Juzga, sin embargo, conrectitud; y cuan- 
do veas que aquAllos mismos que se alimen- 
taban aqui en la purpura abrazaron el estier- 
col, atribuyelo s6lo A su estupidez, y culpa 
s6lo A su mala voluntad. 

Pues este Sacramento saludable , aun 
cuando por si preserva de la muerte , deja al 


LIB. IV.^-CAP. XXI. 699* 

hombre en libertad de morir, si no quiere su 
verdadera vida. 

Una vez debilitadas las pasiones y los- 
enemigos, consolida y auxilia admirable- 
mente al libre albedrio , pero sin imponerle 
la necesidad. 

Razon por qui el hombre que se alimenta 
de este manjar divino con frecuencia y con 
buenas disposiciones, viviri y no moriri, 
dun cuando pueda morir, k no ser que abuse 
para su muerte de aquello mismo que se le ha 
dispensado para la vida. 

Cuando lleguen, pues, k tus oidos los 
ejemplos lamentables de los que cayeron r 
volviendo k tu interior, di para ti mismo: 
«el que estd levantado, cuide de no caer.» 

Y de este modo, estudia y trabaja con el 
mayor esmero , no sea que por faltas volun- 
tarias, 6 k lo minos por tibieza , impidas que 
la sagrada Comunion produzca en ti sus fru- 
tos saludables y divinos. 

7. Voz del Discipulo .— ;Oh Jesus! jOli 
vida con la cual vivo y sin la cual muero, 
vida dulce y amable! Hazme vivir siempre 
esta misma vida; hazme gozar siempre el 
vig*or y la fortaleza de tu espiritu. 

j Oh Seiior y mi bienaventuranza, a quien 
poseoporla sagrada comunion! Notepido, 
no busco, no ambiciono deleites sensibles: 
s61o te pido aquel amor con el cual sea tan 
fuerte, que nunca desfallezca; del cual me 
llene de tal manera , que cuanto el mundo 
me ofrezca me sea repugnante y nada apete- 
cible. 

Conc6deme guardar con mis precaucion 
todos mis sentidos corporales, velar con ma- 
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yor atencion por las potencias de mi alma, y 
de tal modo que culpa ninguna impida en 
adelante los frutos de mi comunion. 

Aparta, Seiior, y aleja de'mi todas las 
ocasiones de pecar; protegeme poderosamen- 
te, y s&came salvo de los peligros & que me 
veo expuesto por servirte. 

Sobre todo librame de todo pecado , y 
conc6deme no separarme jamas deTi, que 
eres mi unica vida, mi vida verdadera y bien- 
aventurada. 

8. jQu6 bueno es estar contigo, joh Je¬ 
sus , dulzura de mi corazon y unica felicidad 
de mi alma! No permitas que yo me separe 
de Ti, y te suplico que no te apartes de mi. 

Permanece conmigo para que no me sor- 
prendan las tinieblas , para que no me sitien 
los peligros , y para que no perezca por falta 
de espiritu y de valor; pues Tu eres mi ver¬ 
dadera luz, Tu mi refugio, Tu mi virtud, Tu 
mi salvacion. 

i Oh santisimo, oh dulcisimo Jesus! Yo te 
suplico, por el amor de tu Corazon, que per- 
manezcas en mi compauia. Sin Ti, nada va¬ 
le, nada agrada. SinTi, jcu&n desdichado 
soy! ; Y cu&n bienaventurado soy contigo! 

Permanece, pues, a mi lado ; privame de 
la posesion de todas las cosas y del amor de 
todas las criaturas &ntes que privarme de Ti 
j del amor de tu Corazon. 

(Imitation de Cristo , lib. IV, cap. IV.) 
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CAPITULO XXII. 


El sacratisimo Corason de Jesus nos uneasi en la sa- 
grada Comunion , y nos hace vivir por El y para El 
mismo. 

1. Voz de 'Jesus. —El que se alimenta, 
hijo mio, de Mi, ese vivira por Mi. 

c6mo no ha de vivir por Mi, cuando 
de tal modo se ha unido k Mi, que est& incor- 
porado conmigo y es animado por Mi? 

Y si k no dudarlo, te has hecho en cierta 
manera en la sagrada Comunion miemhro de 
mi Cuerpo, carne de mi carne y sangre de 
mi mism a sangre; arrancando este miemhro 
de Cristo, Dios y Senor tuyo , &te atrever&s 
a hacer un miemhro de iniquidad <3 del mun. 
do? No lo permita Dios. 

Antes bien, vivificado y santificado con 
mi Cuerpo y con mi Sangre, manifi^state 
santo en todas partes , viviendo de Mi y agra- 
ddndome en todo y por todo. 

De la misma manera que el cuerpo toma 
las cualidades de la comida con que acostum- 
hra & alimentarse, de modo que el que usa 
siempre un alimento s6lido y fuerte aparezca 
lleno de rohustez y de pujanza, asi tu, hijo 
mio, experimentar&s lo mismo si con fre- 
cuencia y con buenas disposiciones te ali- 
mentas de Mi, principio de toda pureza y de 
toda santidad , y te har&s al mismo tiempo 
santo y puro absolutamente. 

Unida tu alma k Mi intimamente, no se 
arrastrara ya por el cieno de las cosas terre- 
nas y perecederas, ni tu corazon se deleita- 
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r4 con los placerefc asquerosos y vanos del 
mundo, y dates bien buscarA lo que es dura¬ 
ble en otra vida, y gozarA anticipadamente 
los bienes del cielo. 

No te animardn en lo sucesivo principios 
extranos: no influirdn* mds en tu vida los 
sentimientos meramente naturales, sino que 
vivirAs, porque Yo vivo. 

Viviras tambien en Mi y por Mi una vida 
verdadera, sobrenatural, santa , producida 
por Mi y escondida en Mi. 

2. Si en esta vida haces algunas buenas 
obras; si cultivas algunas de las virtudes; si 
practicas algunos ejercicios de piedad, bazlo 
todo por Mi. 

Y si alguno te pregunta por quA piensas 
asi , por quA hablas asi, por quA obras y por 
qud padeces asi, contesta con toda seguri- 
dad: «Es por Aqudl que me am6y me bizo 
^entrega de si mismo.» 

El mundo no comprende; el mundo no 
puede comprender este trato admirable de 
mi Corazon , esta comunicacion secreta y di- 
vina con el corazon fiel y puro en este Sa¬ 
cramento del amor. 

i Y qui6n lo comprenderi sino el que con- 
•serva la inocencia del cuerpo y guarda la pu- 
reza en el corazon? Este lo conocerA , Aste 
lo comprenderA; Aste, admitido A deleites in- 
teriores y sobrenaturales, vivirA mAs admi- 
rablemente todavia por Mi. 

3. AlimentAndose cuidadosamente de Mi, 
unido conmigo en la mayor intimidad , no 
vivirA ciertamente de otra cosa mAs que de 
Mi: respirarA con mi espiritu , amarA con mi 
^amor. 
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Y de la misrna manera que me envi6 el 
Padre que vive, y del mismo modo que Yo 
Tivo por el Padre, asi aquel que come mi 
carne viviri por Mi. 

Escucha, hijo mio, y comprende lo subli¬ 
me de estas enseiianzas. Del mismo modo 
que recibo del Padre y tengo eteruamente en 
el Padre el ser divino, la vida y la perfec¬ 
tion , asi tambien el que esti bien preparado 
recibe de Mi y tiene continuamente en Mi, 
por la sagrada Comunion, el perfeccionarse, 
el vivir y el santificarse. 

Soy Santo, porque mi Padre es Santo; y 
el que se incorpora conmigo en este Sacra¬ 
mento, participa de mi santidad. 

Yo tengo vida de la vida del Padre; y el 
que se une a Mi por la Comunion , se anima 
con el vigor santo de mi misma vida. 

4. El fuego, hijo mio, * no comunica, por 
Tentura, su calor y su color al hierro , 6 al 
leno que han arrojado 4 sus llamas? Pues es 
sin comparacion mas admirable y mis perfec- 
ta la comunicacion conmigo del alma que se 
me une debidamente en este Sacramento. 

Ella , al consagrarse toda 4 Mi y prepara- 
da dignamente, participa, no solamente de 
miHumanidad, sino tambien de mi Diyini- 
dad, que dejando 4 la Humanidad existir y 
obrar en si misma, continua obrando en ella 
como alimento sobresustancial; y no sola¬ 
mente conserva, sino que aumenta y perfec- 
ciona su vida espiritual, su vida santa, 

Hace asimismo que mi espiritu influya 
perpituamente'en aquella* alma dichosa : y 
que, suave y fuertemente 4 la vez, la em- 
puje al amor de mi Corazon, y animada por 
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61, se deje llevarde mi mismo espiritu : y d 
donde quiera que mi espiritu la lleve , alii 
vuela alegremente, vivieudo en Mi, siempre 
y en todas partes. 

Aqui tienes la razon por qu6 el alma bien 
dispuesta vive por Mi y para Mi en la sa- 
grada Comunion. Alimentada frecuentemen- 
te con este Sacramento, de tal manera se 
asemeja a Mi , que retrata en su vida mi 
propia vida. 

i Buen dnimo, pues, hijo mio ! Trabaja y 
esfuerzate con la mayor diligencia y cuanto 
te sea posible , hasta alcanzar esta union tan 
consoladora, tan util para ti, y tan gloriosa 
para Mi por toda una eternidad. 

5. Voz del Discipulo .— jOh Jesus , que 
todo lo sabes! Tu sabes, Senor, cuanto lo 
deseo y cuanto lo ambiciono. 

Yo te suplico por tu sacratisimo Corazon, 
principio y fin de mi vida, que alimentes Tu 
mismo y con frecuencia en este Sacramento 
al hijo d quien engendraste por la gracia para 
que viva para Ti. 

Si vivo por un beneficio exclusivamente 
tuyo, ^para qu6 vivo, Seiior, si no vivo 
para Ti? . 

; Oh Jesus, fuente de vida, bienaventu- 
ranza indeficiente! Apartade mi toda dispo- 
sicion desordenada, para que, saciandome de 
Ti, viva todo para Ti. 

Cuantas veces vengas d mi por la sagrada 
Comunion, extermina cuanto en mi alma en- 
cuentres mundano, contrario d tu espiritu y 
al benepldcito de tli Corazon ;*y exterminalo 
para que ceda el lugar que s6lo se debe al 
espiritu y al amor de ese mismo Corazon. 


LIB. IV.—CAP. XXII. 705 

Librame siempre de todo cuanto pueda 
impedirlo : abrasa con el fuego del amor di- 
vino cuanto pueda servirme de obstaculo para 
unirme a Ti perfecta y santamente, y de esta 
manera sea yo, n6 mio, sino tuyo, y viva in- 
timamente para Ti. 

6. Renueva, santifica mi cuerpo y mi 
alma para que, consagrados k Ti y animados 
por Ti, se empleen en Ti y para Ti eiclusi- 
vamente. 

Te suplico que todas mis obras principien 
por Ti y concluyan en Ti, y que porellas me 
ocupe frecuentemente de Ti cuanto me sea 

'permitido. 

Concedeme que, concluidas mis ocupa- 
ciones, mi espiritu y mi corazon vuelvan in- 
mediatamente a Ti, como, una vez apartado 
el obstaculo, la gravedad busca su centro. 

S6 Tu solo en adelante el principio y el 
fin de todo lo que haya yo de hacer 6 pade- 
cer. interior .6 exteriormente. 

jAy de mi, Jesusy Seiior mio ! ; Cuanto 
tiempoy con cu&nta frecuencia, aunque ali- 
mentado por Ti y para Ti, he trabajado , he 
sufrido, n6 por Ti, sino por los enemigos de 
tu honra y de tu gloria, dando rienda suelta 
a la vana soberbia y al amor propio! 

Perdona ? Sehor, tanta perversidad, tanta 
injusticia . tan incalificable y excesiva ingra- 
titud. 

Y dame la gracia eficaz para que, vivien- 
do de Ti, haga tambien lo que es justo y dig- 
nisimo, que es vivir para Ti. 

7. ;Oh Jesus, amantisimo y amabilisimo 
Esposo de mi alma! Iluminame, abr&same, 
vida mia bienaventurada, para que te conoz- 

45 


706 LIB. IV.— CAP. XXIII. 

ca perfectamente, y para que fervorosamen- 
te te ame. 

Conozco, Seiior, y confieso que no soy 
digno de que me eleves k las excelencias de 
aquella vida sublime que comunicastes k tus 
Santos en el Santisimo Sacramento; pero Tu, 
mi Dios , eres dignisimo de que yo te sirva 
tambien santamente, para gloria y regocijo 
de tu Corazon. 

Conc6deme, pues, benignamente esta 
gracia para que , por una piadosa y frecuen- 
te comunion, alcance yo vivir lo mismo que 
vives Tu. 

Si, vive Tu , job Jesus! dulzurainfinita, 
eterna felicidad mia; vive Tu, y ; reina, y 
triunfa en mi para honor tuyo, y para todo 
aquello que sea agradable k tu Corazon. 

Ofrezease y sacrifiquese k Ti/con amor 
purisimo todo lo que yo soy y todo; lo que yo 
poseo: Tu solo, dulcisimo Jesus, eres mi 
vida : Tu solo eres todo para mi.^ 

( Imitation de Cristo , lib. iv, cap. xv.) 

CAPITULO XXIIL-I 


El sacratisimo Corazon de Jesus, en ia sagrada Co¬ 
munion , consuma su union con nosotros y nos tras- 
forma en si mismo. 

1. Voz de Jesus .—El que come, hijo mio, 
mi carne y bebe mi sangre, permauece en 
Mi, y Yo en el. 

Y aqui tienes consumada ya aquella union 
por la cual Yo, Persona divina , he de en- 
contrarme en ti en cuerpo y en alma; y tii. 
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persona humana, te encontrarAs en Mi en 
alma v en cuerpo. 

Esta es la union verdadera y sustancial. 
Porque nadie puede estar en Mi si Yo no es- 
toy en 61. 

Y del misino modo que al mezclarse la 
cera con otra cera derretida, es indispensa¬ 
ble que la una y la otra se hagan una mis- 
ma cosa, asi tu, cuando recibas mi carne y 
mi sangTe , te unirAs de tal modo conmigo, 
£ que tu estes en Mi y Yo este verdaderamente 
en ti. 

& Y.no es esto , por ventura, hijo mio, el 
misterio magnifico del amor? Si; y es el ex- 
ceso del aipor : y toda la fuerza y todo el po- 
der del amor residen en mi Corazon de tal 
manera, que por ello le sea concedido al 
mortal, no solamente participar de mi cuer¬ 
po, sinotambien de mi alma, y unirse inti- 
mamente con la Divinidad , y gozar dulcisi- 
mameute de’ella. 

; Cuanto fembelesa esto a los angeles! ; 06- 
mo les asombra! j Y qu6 feliz te proclaman! 

2. En este santisimo consorcio es en don- 
de mi Corazon derrama aquella gracia suave 
y precioga, que hara durable nuestra union, 
de modo que Yo viva en ti y tu en Mi. 

Porque, Aun despues deconsumidas ya 
lag ^sjJecies^acramentales, Yo, en cuanto 
Dios, permanezco personalmente en ti, no 
solamente viviendo como en un templo vivo 
y adornado con la gracia habitual, sino tam- 
bien como principio perpAtuo de vida sobre- 
natural, que eleva tu vida con el influjo de la 
g*racia santificante, y con la infusion frecuen- 
te de una gracia actual, multiforme ; y de 


708 lib. IV.—CAP. XXIII. 

este modo vives tu tambien a la vez en Mi de 

un modo particular. 

Esto te proporciona , hijo mio , poder yi- 
vir una vida verdaderamente santa, una vida 
en cierto modo divina , teniendo, como tienes 
siempre , mi Divinidad en tu alma, de la cual 
puedes tomar nueva vida. 

Y esta union entre tu y lo lleg’ara a ser 
perfecta cuando hay a entre los dos verdade- 
ra semejanza, verdadera uniformidad : por- 
que lo que es desemejante , lo que es dife- 
rente, no llega k unirse sino con mucha di- 
ficultad y con mucha imperfeccion. ^ 

; Bienaventurada la perfeccion de esta 
union permanente ! jBienaventurado tu, hijo 
mio, pues por la frecuente y piadosa comu- 
nion, por la gracia multiplicada que en ella 
recibes, por tu generosa fidelidad y constan- 
te fervor en amarme, te dispones a esta union 
perfecta! 

3. ^Pues qu6 resulta de la union perfecta, 
sino la perfecta unidad ? Luego, por ella, ya 
no somos dos, sino solamente uno. 

Tanto mds admirable, mas dulce y dicho- 
sisima es esta unidad, tanto mas se reco- 
mienda y excede ala que se constituye de la 
union de las cosas criadas, cuanto que no 
consiste en la composicion y. confusion de 
cada uno de nosotros , sino en la completa 
transformacion del uno en el otro. 

Tu no me convertiras en ti como alimen- 
to natural, sino que tute convertirAs en Mi. 

Ent6nces , hijo mio , los afectos de tu co- 
razon no serdn ya tus afectos ; tus deseos no 
seran ya tus deseos; tu gozo no seri ya tu 
gozo. 
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Sean cualesquiera tus inclinaciones natu- 
rales y tus sentimientos como bombre, por la 
transformacion de esta vida serdn como si ya 
no fuesen, porquetu.no vivirdsde ellos. 

Viviras en esta vida nueva mi misma 
vida: los afectos y las inclinaciones de mi Co- 
razon seran tus afectos y tus inclinaciones: 
el amor, los deseos y los gooes de mi Cora- 
zon seran ya tu amor, tus goces y tus deseos. 

Invadira y llenard tu corazon el aborreci- 
mientocon que mira mi Corazon todolo malo, 
el mundo y sus vanidades. 

Abrasara tu corazon el celo intenso, iaex- 
tinguible en que mi Corazon se abrasa por la 
bonra y la gloria de Dios, y por la perfeccion 
y salvacion de las almas. 

Te sabra como dulce lo que en realidad 
es amargo: lo que es insipido lo encontrards 
sabroso, y ballaras fdcil cuanto es dificil, 
en Aquel en quien vives y por quien lo pue- 
des todo. 

Sentirds, pensards de todas las cosas co- 
mo Yo siei^to y como. Yo pienso; querr^s co¬ 
mo Yo quiero ; viviras como Yo vivo; si, j 
viviras, no ya tu, sino Yo en ti. 

4. He aqui la excelencia sublime & que el 
alma fiel es. exaltada por la sagrada comu- 
nion. £Y quien sino el que lo haya experi- 
mentado podr& comprender todo lo santo, 
todo lo suave,' todo lo maravilloso de un 
alma que se ba transformado en Mi de esta 
manera? 

Mucbos son ciertamente los llamados a 
esta transformacion sobrenatural, pero son 
muy pocos los escogidos; y n6 en verdad 
porque Yo no quiera escoger d los llamados, 
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sino porque ellos no se preparan con la gra¬ 
tia que han recibido. 

Porque [ cuantos hay que , recibiendo con 
frecuencia este Sacramento, obedecen , sin 
embargo, 4 la naturaleza en muchas 6 en 
casi todas las cosas! 

jCu&ntos hay asimismo que trabajan con 
demasiada solicitud para conservarse en es- 
tado de gratia, y satisfechos con esto sirven 
a la naturaleza de tal manera, que principian 
y concluyen todas sus obras sin otro norte 
que sus inclinaciones 6 repugnancias natu¬ 
rals ! 

jCu&ntos hay, por ultimo, que aunque 
se ejercitan en una vida piadosa y religiosa, 
y en la cual han empleado muchos anos, no 
han aprendido todavia a hacerse superiores a 
la naturaleza! 

j Qu6 extrano, pues, que todos estos per- 
manezcan siempre imperfectos, siempre des- 
dichados, y preparados siempre mal para esta 
union perfecta y divina! 

5. Y , por el contrario, los que , dispo- 
ni6ndose como debian , llegaron a este esta- 
do de trasformacion, j cu4nta felicidad disfru- 
tan! j De qu6 libertad gozan! ; Con qu6 pu- 
reza se sacian de mis dulzuras! 

H6 aqui porqu6 desprecian todo cuanto 
es perecedero, se olvidan de si mismos, y vi- 
ven en Mi, por Mi y para Mi, perfectisimos 
y bienaventurados! 

[Bienaventuranza grandisima, hijo mio, 
sublime elevacion, perfection consumada es 
esta 4 que, elevado el hombre durante su 
vida mortal, queda consumado y transforma- 
do en Mi mismo. 
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j Estado maravilloso e inefable aquil en 
que cuanto es mio se convierte y pasa i ser 
tuyo : en que lo que es tuyo pasa i ser y per- 
manece-siendo mio, yen que gozosamente 
se afirma y consolida la comunidad y unidad 
entre los dos! 

Ea, hijo mio; no desconfies de llegar k 
tanta perfeccion ; y, una vez que hayas com- 
prendido lo que vale estado tan dichoso, se 
mis generoso, se mis fiel , se mis valiente, 
y asi Yo te ensalzare hasta Mi cuando lo crea 
conveniente. 

6. Voz del Discipulo. —i Oh Jesus, amor 
mio, purisimo Esposo y Dios santisimo! 

; Con cuinta dulzura tratas conmigo, vinien- 
do k mi en este Sacramento melifluo, con 
tanta frecuencia, con tanta benignidad para 
unirme, aunque miserable, k Ti, k tu sacra-, 
tisima Humanidad y k tu adorable Divi- 
nidad! 

Yo te suplico, por el amor con que tu Co- 
razon me dispensa tan senalados favores, que 
consumas con su fuego divino cuanto haya 
en mi que sea contrario a la perfeccion de 
esta union; que me inflames en un ardiente 
fervor para que yo sea fiel a cada uno de los 
movimientos de la gracia, para sobreponer- 
me k lo que es exclusivamente natural, y 
para practicar puras virtudes. 

Tii sabes, Senor, cuinto por tu bondad 
me apremia el deseo de disponerme mas y 
siempre mis i esta union contigo, perfecta y 
permanente. 

Por eso, desde este mismo instante , te 
ofrezco y te entrego todo cuanto soy; te en- 
trego mi corazon para que se una i tu Cora- 
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zon; te entrego mi espiritu para que sea ab- 
sorbido por tu espiritu; te me entrego todo yo 
para que me hagas semejante k Ti, para que 
me uniformes contigo, con la gracia eficaz de 
este Sacramento. 

Recibeme, [oh Jesus! recibeme; uneme, 
absdrbeme, transfdrmame en Ti intimamente. 

7. jOhvcu&n grande y que maravillosa 
es la fuerza de tu amor, de ese amor con que 
transformas el alma en Ti mismo! ; Cuanta la 
dignacion de tu bondad! j Cu&nta la dignidad 
y la grandeza del alma transformada en Ti! 

jOh Seilor y Dios mio! £.Me estara prohi- 
bido a mi s6lo gozar de Ti de esta manera ? 
I S6ame, buen Dios, permitido! Todo el ho¬ 
nor , toda la gloria, toda la felicidad que re- 
sulte de favor tan desinteresado, ser&n para 
tu Corazon, que es la fuente de todos los 
bienes. 

Dejar6, Jesus y Senor mio , dejare desde 
ahora de ser lo que yo soy para empezar a 
ser lo que Tii eres; para que vivas Tu solo en 
mi con tu amor, con tu espiritu, con tus in- 
clinaciones y disposiciones todas, y sobre 
todo con tu beneplacito, en el tiempo y en la 
eternidad. 

(Imitation de Cristo t lib. in , capUulo v.) 

CAPITULO XXIV. 

El sacratisimo Corazon de Jesus nos concede en la 
sagrada Comunion el don de la perseverancia. 


1. Voz de Jesus .—Hijo mio, el que come 
este pan vivird eternamente. i 
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^ Y es de extranar que tenga perpetua vi¬ 
da, cuando tiene en si un principio perp6tuo, 
siempre vital, que continua en la tierra la 
vida de la gracia, hasta que llegue en el cielo 
A la vida de la gloria ? 

Comprender&s el valor de este fruto salu- 
dable de la Comunion , y te abrasaras en los 
deseos del mismo, si consideras la grandeza 
del don por el cual se persevera en la vida de 
la gracia % 

La perseverancia es, hijo mio, la consu- 
inacion de la virtud , la guardadora del me- 
rito , el triunfo ultimo y permanente , la re- 
compensa segura de los trabajos y de los 
padecimientos, y la corona de gloria sempi- 
terna. 

Sin la perseverancia, todo lo demas, sea 
lo que quiera , carece de premio y de fruto 
eterno; s6lo la perseverancia da testimonio 
y corona todas las obras. 

Por esta razon los Santos se desvelaron 
por este don especial con tanta solicitud, que 
no pudiendole merecer de justicia, no le opu- 
sieron impedimento alguno, y se dispusieron 
cuidadosamente, aprovecMndose de los me- 
dios que habian recibido. 

Disponte tu, hijo mio, como ellos, y ven- 
ce todoslos obst&culos de la misma manera, y 
como ellos alcanzar&s ent6nces por la sagra- 
da Comunion el don preciosisimo de la perse¬ 
verancia. 

2. Decrete, hijo mio, en el fondo de mi 
Corazon que la Eucaristia, Sacramento pri- 
mero y mas excelente en dignidad entre to- 
dos los sacramentos, confiera tambien la gra¬ 
cia mayor, que es la de la perseverancia. 
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Y ciertamente, cuando me entrego todo a 
ti en este Sacramento, donde aprrece anona- 
dada la Majestad de mi Divinidad, £,c6mo no 
lie de darte la perseverancia, de donde resulta 
la gloria de la misma Divinidad? 

Asi que , por muy debit que seas por tu 
propia naturaleza, por multiplicadas que sean 
tus miserias, recibirds en este Sacramento de 
mi Corazon tantas fuerzas, que puedas lie- 
gar incdlume al fin para que has sido 
criado. 

Y si el Profeta lleg6 al monte de Dios sos- 
tenido por la fortaleza de aquel manjar, figu- 
ra solamente de este Sacramento, ^cudnto mds 
fdcilmente Regards tu a las cumbres de los Co¬ 
llados eternos, con la fortaleza de este pan 
verdaderamente vivificante, verdaderamente 
divino? 

Levanta tus ojos y ve d cudntos que no 
mdnos ddbiles y enfermos que tu, llegaron 
ya salvos. Cobra, pues, valor y camina ale- 
gremente. 

3. Nada temas, hijo mio, con temor 
desordenado; pues, unido conmigo , podrds 
facilmente y con eficacia precaver cualquiera 
caida. 

^D6nde sino en la tibieza estd el principio 
de la ruina ? Languideciendo el alma por ti¬ 
bieza, los bienes espirituales se hacen por 
necesidad insipidos y desagradables , y la 
naturaleza busca y ambiciona lo que es suyo. 

Ent6nces el hombre , arrastrado por las 
inclinaciones de la naturaleza, principia d 
descuidarse en la guarda de las potencias 
del alma y de los sentidos corporales , con- 
desciende tambien mds libremente con ellos 
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para halagar al corazon que desfallece, y, 
por ultimo , los expone a las seducciones del 
pecado, al principio no sin temor, pero des¬ 
pues , y poco k poco, con lamentable atrevi- 
miento. 

Y de aqui que por tres pasos viene a caer 
en la perdicion. Es el primero obrar con 
poca cautela mientras se encuentra en pro¬ 
ximo peligro de pecar; es el segundo no 
trabajar con toda la insistencia que debe, 
orando y pidiendo la gracia divina para huir 
y no sucumbir al peligro: y el tercero, cuan- 
do solo y desarmado en medio de los ene- 
migos que conspiran interior y exteriormen- 
te , juega , digdmoslo asi, con un monstruo 
enmascarado , es acometido , y se precipita 
cayendo en un abismo. 

4. por qu6 medio , hijo mio , alejar&s 
de ti tantos males con mas facilidad y con 
mayor seguridad que por este Sacramento 
saludable, que te une a Mi, que te liga a Mi 
con los vinculos del amor, y te hace parti- 
cipante de mi mismo poder? 

£ Y qu6 cosa mas a propdsito para alejar 
la tibieza de tu alma que la frecuente y pia- 
dosa Comunion , en la cual te inunda y se 
apodera de ti el fuego todo del amor divino? 

Y si la tibieza aparece en el intervalo de 
tus comuniones, desaparece con la nueva y 
mas devota recepcion de este Sacramento 
que restaura el fervor primitivo. Pues el 
calor y el frio, el fervor y la tibieza no pue- 
den albergarse al mismo tiempo en el co¬ 
razon. 

La sagrada Comunion , hijo mio , llama 
adem&s al hombre k su interior, reconcentra 
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todas las facultades de su alma y sus senti- 
dos corporales , para celebrar conmigo , en 
paz y con alegria, este sacratisimo con- 
vite. 

No llega hasta aqui la inclinacion de la 
corrompida naturaleza ; antes bien ella mis- 
ma se siente refrenada en este misterio di- 
vino , que modifica las pasiones del alma y 
regulariza los movimientos desordenados de 
todos los miembros. 

Aqui las delicias celestiales aumentan, 
saciandola sus deseos: y los placeres del 
mundo, si antes algunos habia disfrutado, 
de tal modo repugnan , que aparece como 
degradante e indigno su apetito. 

Renovado tu espiritu de este modo ; re- 
concentrado en Mi con mucha frecuencia, e 
instruido por la propia experiencia , com- 
prendera tu corazon cuan obligado estis y 
de cuanta importancia es para ti serme 
fiel. 

Procura cuidadosamente, por esta misma 
razon , en el intervalo de una 4 otra comu- 
nion, de no exponerte a nuevos peligros. Si 
algmna vez te encuentras en peligro, por ne- 
cesidad 6 impremeditadamente , recurre in- 
mediatamente a Mi por esa familiar comuni- 
cacion que has aprendido y aumenta cada dia 
en la sagrada Com union, orando, suplicando, 
desconfiando de ti mismo, confiando en 
Mi, y trabajando cuanto te sea posible para 
apartarte del peligro v unirte conmigo m4s 
intimamente. 

Obrando, liijo mio, deesta manera, cami- 
nards sobre el Aspid y el basilisco, aplastaras 
al leon v al dragon, te apartaras de todo 
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monstruo de pecado, y, por ultimo , llegar&s 
sano y salvo a tu destino. 

5. Pero si no comes con frecuencia mi 
carne ni bebes mi sangre en este Sacramen¬ 
to , ni cooperar&s k la gracia que en el se te 
comunica, ni perseveraras tampoco en la 
vida sobrenatural. 

Y hasta esta misma cooperacion se hace 
tambien menos dificil y m&s suave por la 
frecuente Comunion. por la gracia especial 
concedida a este fin en el Sacramento, y por 
el particular amor infuso de mi Corazon, con 
el cual todo se allana y dulcifica. 

H6 aqui, pues, c6mo por la frecuente y 
piadosa y sagrada Comunion podras alcanzar 
para ti la perseverancia final, que es el don 
de todos los dones. 

Trabaja, liijo mio, pues te es de muchisi- 
ma importancia : s6 magn&nimo , s6 fuerte, 
como conviene k todo discipulo de mi Co¬ 
razon. Emplea fielmente los medios, conser- 
vate unido constantemente k Mi, y de este 
modo alcanzaras aquellos bienes preciosos e 
inmensos que acompaiian a la perseverancia 
santa en esta vida , y que la siguen despues 
en la eternidad. 

6. Voz del Discipulo ,— jY cuan iumen- 
sos' ? Seiior y Jesus mio, cu&n inmensos y qu6 
preciosos son aquellos bienes! Tantos y tales 
son, que los Santos renunciaron gustosamen- 
te por ellos todos los denies : y saboreando 
anticipadamente sus dulzuras , lloraron mu- 
cbas veces suspirando por su extraordinaria 
felicidad. 

feNi c6mo he de querer yo cambiar tanta 
dicha con el infortunio del pecado? ^Cbmo 
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he de querer abandonar tu caridad y tu 
amor, por el amor del enemigo de mi verda- 
dera dicha? 

Ni perdere tampoco lo que es efecto , lo 
que es fruto de la caridad , si no abandono, 
si no arrojo de mi corazon 4 la caridad misma. 
Porque la caridad nunca perece. 

Tu me amaste primero, joh buen Jesus! 
Tu viniste a mi primeramente, pero no te apar- 
taras el primero: no me abandonards 4 mi, si 
yo 4ntes no te abandono 4 Ti. j Tan benigna 
es labondad de tu Corazon! 

No permitas, Jesus mio, que yo te aban- 
done. Sin Ti, *qu6 otra cosa hay para mi 
m4s que tinieblas y luto, y angustia y amar- 
gura, y miseria y muerte perpetua? 

jOh no permitas tanta desventura para 
mi! Concddeme, Senor, que, unido 4 Ti, 
rnuera corporalmente con cualquier muerte, 
4ntes que perderte, vida de mi alma y ma- 
nantial de todos los bienes. 

Por tu sacratisimo Corazon, por el Cora¬ 
zon inmaculado de la Virgen tu Madre, por 
cuanto te es agradable en los cielos y en la 
tierra, te suplico me concedas la perseveran- 
cia. Conc6deme la gracia, aumentame valor 
para que emplee eficazmente todos los medios 
que me has concedido. 

7. Ciertamente, Senor, que soy debil y 
enfermo; pero Tu eres omnipotente y bue- 
no; fortaldceme, pues, yauxiliame. SeTu mi 
Dios Salvador, y tu Corazon sea para mi ciu- 
dad de refugio donde me salves. 

iOh Jesus, Pastor bueno! atr4emeportu 
nombre, alimentame de Ti mismo, y refrige- . 
rame con el agua que mana de tu Cora- 
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zon, para que pueda seguirte gozosamente. 

jOh Jesus, Medico celestial! ten miseri- 
cordia de ini; cura mis repetidas y frecuen- 
tes enfermedades, corrige mis defectos, au- 
menta mi vigor para que no desfallezca en el 
camino. 

• Oh Jesus, Maestro mio! ensenamea ha- 
cer tu voluntad, y dirige todos mis pasos has- 
ta el fin. 

jOh Jesus, Amado mio! recreame, cou- 
suelame en las aflicciones , ayudame en las 
dificultades, animame, obligame a proseguir 
y & perseverar. 

iOh Jesus, Esposo divino de mi alma! 
consSrvame en tu compania; llevame en pos 
de Ti: atraido voluntariamente , correre con 
tu virtud, y volar6 infatigable hasta poseerte 
segura y eternamente. 

[Imitation de Cristo, lib. in, cap. lix.) 
CAPITULO XXV. 


El sacratisimo Corazon de Jesus nos da, en la sagrada 
Comunion, una garantia de la gloria futura. 


1. Vo* de Jesus .—El que come mi carne 
y bebe mi sangre, tiene vida eterna; y Yo le 
resucitare en el ultimo dia. 

Aqui tienes, hijo mio, un gran misterio; 
pero misterio admirable de amor , misterio 
inefable de consuelos. 

Puesto que en el Santisimo Sacramento 
recibes la medicina de la inmortalidad, y el 
simbolo de la resurreccion. 

Y de aqui resulta que no solamente el al- 
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ma vivificada y santificadapor Mi alcance una 
vida perp6tuamente bienaventurada, sino 
qae tambien el cuerpo, oscuro y corrup¬ 
tible , unido 6 incorporado <i mi cuerpo vivi- 
ficante y glorioso , consiga la inmortalidad y 
la gloria eterua. 

Asi que, no va solamente por la gracia 
santificante , sino de un modo nuevo por la 
sagrada Comunion , regocijare y santificare 
eternamente tu alma, y reformare tu cuerpo, 
v conligur&ndole con mi cuerpo, le adornare 
con dones especialmente gloriosos. 

\ este es , kijo mio , el fruto gozosisimo, 
maravillosisirilD de la Comunion , que com- 
pleta y corona todos los demas frutos. 

2. Cuando la bondad de mi Corazon quie- 
re, hijo mio, hacer ostentacion de su espl^n- 
dida magnificencia, todas las demas cualida- 
des , todas las restantes virtudes suyas estan 
prontas , y concurren , y trabajan para enno- 
blecer y perfeccionar aquello que Yo deseo 
que se ennoblezca y perteccione. 

Y en verdad que el amor de mi Corazon 
decret6 manifestar en el Sacramento de la 
Eucaristia sus grandezas de tal modo , que 
sus frutos gloriosisimos duren por toda la 
eternidad. 

No te sorprenda. pues, si tantos, tan se- 
iialados y tan abundantes son los prodigios 
de este misterio: si de el fluyen tantos y tan 
6pimos bienes ; si es todo sublime, todo san- 
to , todo dulce , todo lleno de consuelos. 

Pues en 61 se te promete , a no dudarlo, 
el mayor de todos los milagros ; el de ser tu 
vencedor por infinitas eternidades , no sola¬ 
mente en el alma, sino tambien en el cuerpo; 
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y, sin embargo, es mucho menor que lo que 
ya se ha hecho por ti. Porque menos es, 
ciertainente, aue el hombre viva-en la eter- 
mdad, que el que Dios haya muerto en el 
tiempo : m4nos, mucho m6nos es que el hom¬ 
bre resucite 4 una vida gloriosa en los cielos, 
que el que Dios se anonade en una vida es- 
condida en el Sacramento. 

j \ c6mo no ha de resucitar un miembro 
cuando resuciW la cabeza? *Y c6mo no ha 
de vmr eternamente el que tiene en si mis- 
mo la vida eterna? Asi que, cuando aparezca 
io, que soy tu vida, aparecerds tu tambien 
en mi compania y en mi gloria. 

. Esta garantia de la gloria eterna la 
tienes, hijo mio, en este adorable Sacramen¬ 
to; garantia n6 cualquiera, sino que vale 
tanto cuanto es lo que se te ha prometido. 

Ve, pues, hijo mio, cu4n evidente es la 
seguridad de futura bienaventuranza que por 
su parte te ha dispensado el Padre celestial, 
cuando te ha dado, y de tal manera, por fia- 
dor 6 su Hijo.Unigenito. 

^ tienes en abundancia en esta misma 
garantia lo que ha de contribuir poderosa- 
mente 4 completar tus gozos v a perfeccio- 
nar tus consuelos, de modo que por tu parte 
no hagas incierta aquella dulcisima certi- 
dumbre. 

i Que resta. pues, hijo mio, sino que seas 
fael y agradecido; sino que te regocijes con 
la bondad de mi Corazon; sino que goces de 
los tesoros que se te han comunicado, v que 
cuantas yeces me recibas, recuerdes alegre la 
eterna bienaventuranza, cuya prenda posees 
y de la que disfrutas anticipadamente? 

46 
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Cuando poseas lo que se te ha prometido, 
cesari el uso de este Sacramento y no perci- 
biris ya una participacion de la anticipada 
bienaventuranza; sino que entraras en ella, 
profundizaras en ella, poseeras en toda su 
inefable plenitud esa misma bienaventu¬ 
ranza. 

La Fe cederi entdnces su puesto a la vi¬ 
sion; la Esperanza, a la fruicion; y la Cari- 
dad , siempre permanente, rebosara en go- 
ces sempiterno3. En aquella tu bienaventu¬ 
ranza no respiraras mas que amor, no habla- 
r&s mas que amor, no practicaras mis que el 
amor. Viviras unicamente en un reino puri- 
simo de amor. 

4. El Sacramento del amor conduce al 
reino del amor : cuanto mayor y mas nutrido 
liaya sido el amor de tu corazon durante la 
vida, y cuanto mas se haya abrasado en el en 
el tiempo, tanto mas te arrebatara , tan to 
mis glorioso y resplandeciente te hara en la 
eternidad. 

Asi, hijo mio, en tanto que declinen las 
sombras de la mortalidad, en tanto que sonrie 
la aurora de la inmortalidad, vive resignado 
por amor, crece pacifico en puro amor. 

Mira con el ojo del mismo purisi'mo amor 
cuanto contemples en derredor de ti, ya sea 
pr6spero, ya sea adverso; atento, entretodas 
las cosas "del mundo, unicamente a Mi, en 
quien tienes la vida, la resurreccion y la 
bienaventuranza. 

Si la vida mortal se te hace demasiado pe- 
sada por tus miserias, ten entendido que tan- ^ 
to mejor disfrutaras de la futura felicidad, 
cuantos mayores trabajos hayas experimen- 
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tado en la vida presente; y que con tanta ma¬ 
yor suavidad descansaras sobre mi pecho en 
el.cielo, cuanto mayores y mds duros sufri- 
mientos hayas soportado por mi amor en el 
mundo. 

Entre tanto, hijo mio, vive contento, y 
sd valiente; repon tns fuerzas y robustece tu 
alma en este Sacramento de vida; persevera 
por mi amor, y vive y muere por mi amor, 
conforme sieirtpre con el beneplacito divino. 

5. Voz del Discipulo. — j Oh exceso de 
bondad! ^Quien, Jesusmio, comprenderd, 
durante esta miserable vida, cual es tu Co- 
razon? 

Tu mismo te me das en este Sacramento, 
para comunicarme cuanto puedo apetecer en 
el tiempo; y Tu mismo te me entregas tam- 
bien en dl como garantia de aquella bien- 
aventuranza que tan generosamente me tie- 
nes prometida. 

Gracias te sean dadas perpetuamente, mi 
buen Jesus, por la infinita inextinguible ca- 
ridad de tu Corazon. 

Regocijome con todas mis entrahas por 
este seiialado y preciosisimo don que con tan¬ 
to amor y con tanta suavidad me has dispen- 
sado, y con el cual me inspiras una dulcisima 
confianza de mi eterna salvacion. 

Yo te suplico humildemente, Jesus, mi 
Dios y Senor mio, me concedas esa gracia 
eficaz que me es necesaria para que por mi 
parte no se malogre mi eleccion d la gloria 
celestial, tan cierta por la tuya y tan divina- 
. mente garantizada; y antes bien yo la haga 
certisima por mi fidelidad, por las buenas 
obras y por mdritos verdaderos. 
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6. j Oh Jesus, dulcisimo elitre todas las 
cosas! j Con cuanto fervor y con cuanta ale- 
gria debo servirte; con cuanto valor debo 
marchar por los dsperos caminos; con cuanto 
amor debo unirme a Ti para llegar & aquellos 
goces inefables de que aqui disfruto anticipa- 
damente, y de los cuales gozo con garantia 
tan excelente! 

;Ah Jesus, Amado mio, purisimo Esposo 
del alma mia! Si tan suave es gozarte en el 
destierro, jque sera gozarte en la verdadera 
patria? Si tan dulces son tus consuelos en es- 
te Sacramento, jcu&les y c6mo ser&n en tu 
reino ? Si mtentras permaneces oculto entre 
nosotros, tus amorosos abrazos de tal manera 
arrebatan mi corazon, l, que sucedera cuando 
te vea cara 4 cara, cuando me recline sobre 
tu Corazon, cuando me sacie y embriague en 
los torrentes de tus placeres divinos? 

jOh mi Dios! Cuando esto considero, me 
parece molesto , nauseabundo , detestable 
todo lo que existe sobre la superficie de la 
tierra. 

La misma vida pierde todo su atractivo, 
cuando en ella nada hay que pueda saciar- 
me iuteriormente ni satisfacerme por com¬ 
plete. 

Y liasta tus mismos consuelos, esa misma 
dulzura tuya, me afligen con una pena ex- 
traordinaria 6 inexplicable, porque ellos me 
hacen conocerte con mas claridad y desearte 
con m&s abrasado ardor , fuente de todo con- 
suelo y de toda dulzura. 

Sediento estoy de gozarte, ;oh Jesus mio! 
Deseo verte al descubierto; ansio contem- 
plarte en la gloria sin impedimento ninguno, 
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y deseo y me abrasan los deseos de gozarte 
con un eterno amor. 

Ven, pues, amor mio, ven : abrAsame, 
unico deseo, unico bien mio; consumeme, 
disu61veme para que vuele cuanto Antes A tu 
compama. 

(Imitation de Crislo , lib. iv, cap. xi.J 
CAPITULO XXVI. 

CONCLUSION. 

El sacratisimo Corazon de Jesus lo es todo para 
nosotros. 

1. Voz de Jesus .—Mi Corazon, A quien 
posees, kijo mio,en este Sacramento santi 
simo, como prenda de la gloria futura, y que 
ha de ser en el cielo tu bienaventuranza, lo 
es tambien todo para ti mi6ntras vives en la 
tierra. 

Y es todo para ti con cuanto posee, entre- 
gado para tu uso, para fruto y para aprove- 
chamiento tuyo. 

Este Corazon, que consta de naturaleza 
humana, es indudablemente humano, y por 
lo mismo puede sentir y siente humanamen- 
te contigo; y estando unido hipostaticamente 
A la naturaleza divina, es juntamente divino, 
es Corazon de Persona divina, y por lo tan- 
to dueiio de lo infinito y de lo divino. 

En el, pues, tienes la fuente de todos los 
bienes ; fuente siempre abierta, fuente que 
mana siempre, de la cual siempre puedes 
beber, y la cual nunca puedes agotar. 

En 61, hijo mio, en 61 encontrarAs todo 
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cuanto te es util, todo cuanto te es nece- 

sario. 

Si alguna vez se entibia tu espiritu, aqui 
encenderds, aqui renovards ese espiritu, aqui 
recibiras interuo vigor. 

Si pecas, aqui alcanzards misericordia, 
aqui obtendras el perdon, aqui recobrards 
la paz. 

Si languideces por debilidad, aqui te ro- 
bustecerds, aqui te fortalecerds, aqui te corro- 
borards con la virtud divina. 

Si necesitas consejo, si necesitas valor 6 
auxilios, aqui los encontrards en abundancia. 

Si deseas alguna gracia divina, algun fa¬ 
vor provechoso, algun verdadero consuelo, 
aqui lo encontrards todo. 

En este Sacramento, por ultimo, obten- 
drds cuanto sirve para tu verdadera felicidad, 
en todo tiempo y en cualquier lugar, en en- 
fermedad y en salud, en la vida lo mismo que 
enlamuerte. 

2. Mi Corazon, hijo mio, es tambien para 
ti en este Sacramento el modelo de todas las> 
virtudes y el ejemplo de toda santidad. 

Coritempla con los ojos de la fe ; desea 
imitar las virtudes de mi Corazon, reducidas 
todas d una, y permaneciendo, sin embargo, 
separadas. Uno solo es el amor que las con¬ 
vene , las ennoblece y las manifiesta. 

Vd aqui la suavidad de mi amor y la hu- 
milde mansedumbre de mi Corazon. Aqui 
tienes el Corazon de un Dios, verdaderamen- 
te escondido, verdaderamente anonadado: ;y 
hasta qud extremo anonadado! Cuanto mds 
profundamente lo medites, tanto mds pro- 
fundo encontrards el abismo de su humildad. 
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tanto mejor comprenderas las grandezas de 
la benignidad con que mi Corazon sufre y so- 
porta tanto por tu amor, siempre manso y 
siempre suave para con todos. 

Ve su piedad. Considera de que modo mi 
Corazon se consagra en este Sacramento al 
servicio de mi Padre : c6mo se- dedica k lo 
que le es debido y agradable; c6mo se ocupa 
incansablemente en lo que es de su bene- 
placito. 

Ve su pobreza. Contempla lo intiino de mi 
Corazon, y examina cudles son sus senti- 
mientos acerca del mundo v de las cosas del 
mundo. Examina de qu6 modo se vale de 
ellas. Mira c6mo carece dun de lo que es con- 
veniente. Contempla en el el modelo de la 
santa pobreza. 

Ve su pureza. .Si, hijo mio, si; observa 
mi Cuerpo, hecho en cierta manera espiritual, 
que conservo siempre y en todas partes pure 
como los rayos del sol; ve y observa c6mo 
emplea sus sentidos; ve y observa qud santos 
son todos sus afectos. Ve en el el espejo de la 
pureza. 

Ve la obediencia. Mira y asdmbrate, hijo 
mio. He aqui que d la voz de una mera cria- 
tura, a la sola palabra del sacerdote, mi Co¬ 
razon esta pronto y preparado para todo : y 
dun cuando el g&cerdote liable por el interes 
de una vergonzosaganancia, aunqueel sacer¬ 
dote sea un malvado, inmediatamente que 
ha pronunciado las palabras santas de la con- 
sagracion, alii me presento, dispuesto mi 
Corazon k cualquiera cosa. Donde quiera que 
me ponen , alii permanezco resignado. De 
cualquier modo que me traten, dun cuando 
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no soy insensible, asi permanezco y me con- 
sidero dichoso. Esta es, kijo mio, la norma 
de perfectisima obediencia. 

Ve la prudencia. Examina con devocion 
cudnta es la prudencia que mi Corazon te 
enseiia con el ejemplo desde el sagrado ta- 
berndculo en lo relativo a los medios que has 
de escoger y aplicar para conseguir el fin : 
cuanta has de tener con tus compaueros, 
cuando siempre se comunica con los angeles; 
cuanta has de emplear en la manifestacion 
de tus sentimientos,ya de inclinacion, ya de 
aversion. 

Ve la justicia. Mira c6mo refiere a Dios, 
a quien todo le es debido, su vida sacramen¬ 
tal y todo aquello de cuanto en ella se ocupa. 
Escudrina y advierte con cuanta fidelidad di- 
rige todo, lo grande como lo pequeno , a la 
gloria divina. 

Ve la fortaleza. Contempla esta virtud en 
el sufrir, con &nimo igual 6 invencible, todo 
cuanto sea molesto, ya de parte de los infie- 
les, ya de los pecadores, ya de los indiferen- 
tes, y de todos los desgraciados; ya por par¬ 
te del lugar en que es colocado , 6 donde le 
dejan abandonado, 6 donde es tratado indig- 
namente : en la insistencia en las empresas 
del divino amor, a despecho de toda oposi- 
cion y de toda contrariedad^en servirse has- 
ta de las mismas adversidades, para manifes- 
tar un amor m4s puro hacia Dios y hdcia los 
hombres. 

Ve la moderacion y discrecion. El distin¬ 
gue entre el hombre que peca y el pecado 
del hombre. Sabieudo que el hombre es obra 
de Dios, y que el pecado es obra del horn- 
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bre , desea y busca con incansable paciencia 
salvar al hombre y destruir el pecado. Distin¬ 
gue entre la naturaleza y la gracia , entre la 
apariencia y la realidad de las cosas. Distin¬ 
gue entre bienes y bienes , y sanciona como 
mejores aqu611os que la divina voluntad exi- 
ge 6 prefiere de hecho. 

Ve el celo. Abr&sase aqui en sus deseos, 
aprovechando todas las ocasiones y traba- 
jando admirablemente en la salvacion de las 
almas. Para esto eleva sus preces de dia y 
de noclie: para esto ofrece constantemente 
el ejemplo de longanimidad, de misericordia 
y de toda virtud: para esto habla a las almas 
de muchas y diferentes maneras: para esto, 
ya inspira y mueve , ya insta y apremia. Y 
asi hace en este Sacramento el celo posible & 
todos y facil & los que aman. 

Ve la generosidad. Contempla cu&nto es 
lo que da y con qu6 alegria lo da : El da go- 
zoso, no solamente todo lo que tiene, sino 
todo lo que es: no s6lo sus gracias, sino 
tambien sus meritos, y sobre todo se da 4 si 
mismo. Ve cu&nto eslo que se sacrifica , y 
con que nobleza de amor. Ve que consuelos 
experimenta cuando para gloria de Dios con- 
suela al corazon del hombre. 

Ve la perseverancia. Pasa mi Corazon en 
este Sacramentoen la misma santidad, aiio 
tras de aiio y siglo tras de siglo. Compara 
con su perseverancia el tiempo de tu perse¬ 
verancia en el breve espacio de tu vida. Per- 
severa, y no como tii, ahora tibio y despues 
fervoroso , sino siempre con el mismo fervor. 
Persevera con alegria, porque persevera con 
amor. 
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Aqui tienes hijo mio , la corona de san- 
tidad; corona de doce astros mayores , que 
abrazan todas las estrellas de las demas vir- 
tudes con que se adorna mi Corazon, y en 
cada una de las cuales aparece mi amor mds 
brillante y mis resplandeciente. 

Este es,pues,el amor de mi Corazon; 
amor que es humilde, que es manso , piado- 
so, libre, puro, obediente, prudente, equi- 
tativo , fuerte discreto, que promueve con 
su celo la fe, la esperanza, la caridad; que 
es generoso y todo lo ennoblece, y que es 
siempre perse verante. 

3. Mi Corazon, hijo mio, es finalmente 
camino , guia y puerta del cielo. 

Camino segurisimo, siguiendo el cual no 
podrds equivocarte; camino brevisimo, por- 
que es rectisimo; camino amenisimo y prac¬ 
ticable, porque es el camino del amor; ca¬ 
mino , por ultimo, por el cual marcharon to- 
dos mis Santos, y por el cual cualquiera que 
vaya se hard santo. 

Guia que te protegerd en toda ocasion y 
que te defendera en todo peligro : que te ayu- 
dard con multiples gracias, y te alimentard 
con el pan de los dngeles: que te recreard y 
santificara con la manifestacion de mis mis- 
terios, por los cuales te conducira, y con los 
cualesocuparatuentendimiento y tu corazon, 
alegre y santamente k la vez, marchando de 
misterio en misterio, de virtud en virtud r 
de un grado de santidad k otro grado de san- 
tidad, hasta que llegues al reino de los cielos. 

Puerta fuera de la cual no hay otra por 
donde seas admitidoeri el cielo; puerta por 
donde solamente esta la entrada ; puerta por 
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la que todo el que entre se salvard, y serd 
dichoso eternamente. 

Guardate , pues, hijo mio de escuchar d 
los que dicen que hay otro camino mds ele- 
vado y mejor para las almas mas perfectas; 
camino , no ya de mi Corazon, sino mera- 
mente de la Deidad; camino que, desprecian- 
do y prescindiendo de mi Humanidad, te 
conducird al fin sublimemente por sola la 
Divinidad. 

No creas ni te fies del que esto te diga, ya 
sea hombre , 6 auuque fuera un dngel. 

Pues por la Humanidad llegud Yo hasta 
los hombres, y por la Humanidad deben lie- 
gar los hombres hasta Mi. 

El que intentare otro camino , se equivo¬ 
cal : vagueard con entendimiento arido y 
corazon seco: se fatigara, destituido muchas 
veces de recreacion y ocupacion interior, y 
correrd asimismo el peligro de desfallecer 
para siempre. 

Perotu,hijo mio, acuerdate entre tanto 
de mi Corazon, y de que en dl has de en- 
contrarlo todo. Visitame con frecuencia en 
este Sacramento: presdntate muchas veces 
delante de Mi: ruega aqui, tributame gra- 
cias , aldbame, oye mis palabras, considera 
mi Corazon: contdmplame permaneciendo 
en tu compaiiia y ofreciendote cuanto puedo 
ofrecerte. 

Ea,hijo mio: un poquito mds, y descansa- 
rds eternamente sobremi Corazon. Entre tan¬ 
to, ocupate tu de Mi, que yomeocupare de ti. 

Vive preparado; porque cuando menos lo 
pienses vendrd, te arrebatare d mi lado y te 
llevare d mi reino sempiterno. 


732 LIB. IV.—CAP. XXVI. 

4. Voz del Discipulo. —; Si, amantisimo 
y amabilisimo Jesus! Hasta que vengas i mi 
me acordar6 incesantemente de tu Corazon: 
en 61 vivir6 , de el me ocupar6 y en el tam- 
bien me encontraris preparado. 

^Ni c6mo podr6 olvidar jamis este Cora¬ 
zon i quien todo lo debo y en quien todo lo 
encuentroj? 

j He aqui, dulzura infinita; h6 aqui, que 
ya desde ahora tu Corazon es mi descanso y 
mi verdadera felicidad! 

Descansar6 en 61 con tanta mis confianza, 
con tanta mis seguridad y con tanta mayor 
suavidad, cuanto Tu, Senory Dios mio, eres 
mis sabio, mis poderoso, mis dulce. 

Si el mundo me prepara asecbanzas, si el 
demonio me presenta tentaciones, no se tur- 
bari mi corazon, porque su morada es en 
paz, y porque habita en la compaiiia del Al- 
tisimo , dentro de tu mismo Corazon. 

j Ob alma mia, y cuin intimamente unida 
estis con tu Dios en el Corazon de Jesus! 
jCuin perfectamente presente i El! Siempre 
estis con 61: vives en 61 dichosa, vi6ndole, 
no 6gurado, sino infuso: amindole, no apa- 
rente, sino sensible: posey6ndole, no tenien- 
dole tu, sino teni6ndote 61 iti. 

Rebosas en continua felicidad en este pa- 
raiso de purisimas delicias, gozando alegre- 
mente de los bienes del Corazon de Jesus, tu 
Dios y Senor. 

; Oh Corazon de Jesus!; Oh Corazon de mi 
Dios! j Verdadero cielo , eterna morada de to- 
dos los escogidos! S6ame unicamente conce- 
dido habitar en Ti y gozar de Ti, y nada me 
faltari en la tierra para mi verdadera dicha. 
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Porque Tu eres refugio y seguridad de los 
que habitan en Ti; porque Tu eres elpremio 
y la gloria de los que perseveran en Ti; por¬ 
que Tu eres dulzura y regocijo de los que 
gozan de Ti. 

En Ti estd la luz del entendimiento; en 
Ti lafortaleza del Corazon ; en Tila salvacion 
del alma, la perfeccion de la santidad, y la 
consumacion de la bienaventuranza. 

j Oh Corazon de mi Amado, en el cual se 
atesoran riquezas mas abundantes y mejores 
que las que el espiritu puede comprender y 
el corazon desear: jpor quo busco nada bue- 
no fuera de Ti? En Ti estdn todos los bienes. 

5. Si, mi buen Jesus: en tu Corazon estd 
mi vida bienaventurada: y | ojala que la 
muerte me halle tambien en tu Corazon! 

; ojala exhale mi espiritu en 61! 

Haga, si, tu amor que yo viva en tu Co¬ 
razon una vida como muerta, semejante d la 
que Tu vives en este adorable Sacramento! 

jQu6 muerte mds dicbosa que esta muer¬ 
te? feQue descanso que pueda compararse con 
este descanso? Este serd mi descanso 1; asta 
la muerte, descanso en el cual, desprendido 
de todas las cosas, deseo vivir solamente en 
Ti y por Ti, por puro amor. 

j Ob Jesus , vida mia y todo mi bien! 
Muerto asi, perfectamente y siempre, viva de 
tal mauera puro , que cuando se acerque el 
fin de mi vida mortal, otra cosa no me que- 
de sino espirar pacifica y dulcemente sobre 
tu Corazon. 

i Sea mi ultimo suspiro lo que rue el ulti¬ 
mo suspiro de tu Corazon espirante: suspiro 
de amor puro y resignado: muera yo de 
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amor, como Tu has muerto de amor : muera 
holocausto de puro amor, consumido en tu 
Corazon! 

Y esta muerte, Dios y Senor mio, £ no 
sera por ventura un descanso dichoso, un 
sueno dulce, con el que duerma sobre tu Co¬ 
razon en esta tierra de destierro, para des- 
pertar tambien sobre tu Corazon en el reino 
de la gloria, y descanse seguro, y goce 
eternamente? 

;Sea asi, sea asi, Jesus y Dios mio! jSea 
asi, porque asi lo deseo: asi te lo pido , uni- 
co deseo mio y perfectisimo bien mio! 

6. j Oh Corazon de Jesus! Noes posible 
nombrarte sin que abrases; no es posible 
pensar en Ti sin hallar consuelo, ni es posi¬ 
ble verte en imagenes sin que deleites : ^Que 
sera , pues, verte sin obstaculo, abrazarte en 
realidad, y saciarse de tus eternos goces? 

i Oh bienaventuranza incomprensible! 
j Oh vida felicisima, vida sin fin, sin vicisitu- 
des, vida exenta de toda molestia y llena de 
todos los bienes! jCu&nto me recrea tu me¬ 
morial [Cuanto me abraso deseandote! 

; Aparece ya, aparece, joh Jesus! consu- 
mada felicidad! ; Entre yo, Seiior, en tus go- 
ces! ;As6cieme a los coros de todos los Ange¬ 
les y de los Santos todos, y principle a ento- 
nar con ellos el c&ntico sempiterno del amor 
de tu Corazon ! 

i Oh bienaventuranza sobre toda bienaven¬ 
turanza ! Por toda la eternidad y m&s alia te 
contemplar6, te amar6, te gozare, ; oh Jesus, 
oh Dios mio y de todas las cosas! para gozo y 
honor de tu sacratisimo Corazon. 

(Imitation de Cristo, lib. in, cap . xxi.; 


MEMENTO. 


Recuerda, ;oh tu, cualquiera que seas, 
cudnto el mismo Jesus ha recomendado y 
deseado se recomiende la devocion a su Co- 
razon aacratisimo. Pues apareciendose d la 
Beata Margarita Maria, «Recomienda , la 
dijo, esta devocion d los eclesiasticos, asi 
seculares como regulares, como medio muy 
eficaz de llegar d la. santidad v k la perfec- 
cion de su estado: recomiendala k los que 
trabajan en lasalvacion de las almas, como 
instrumento seguro para mover dun los co- 
razones mds empedernidos: recomiendala, 
fiualmente, a todos los fieles como solidisi- 
ma devocion , muy d propdsito para veneer 
las pasiones, para conseguir la paz, para 
desarraigar los defectos, para obtener el di- 
vino y ferviente amor , y para llegar en bre¬ 
ve d una consumada perfeccion. Abundante- 
mente derramard mi Corazon sus riquezas 
sobre los que se consagren d ella.» [Ant. del 
Mes del S . C . de J. A. M. D> G. ob. aprob. 
por el Arz. de Paris.J 

a Esta devocion, dice San Alfonso Ligorio, 
es toda ella una prdctica de amor a Jesus. 
Y este amor es la devocion de todas las de- 
vociones. No sin razon es de lamentar haya 
muchos cristianos que practican varios ejer- 
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cicios de piedad, y descuidan, sin embargo, 
esta devocion excelente: con razon nos la- 
mentamos de que haya muchos predicadores 
y, confesores que , inculcando muchisimas 
prdcticas de piedad , apdnas, y ni dun apd- 
nas, mencionan esta devocion, que debe ser 
la primera de todo cristiano. De este aban- 
dono nace el que las almas aprovechen tan 
poco en la virtud, continuen viviendo con 
los mismos defectos , y dun recaigan en pe- 
cados mortales.» (Introduc. ala nov. del 
S. C. de /.) 

Con razon, pues, exclama aquella esposa 
del sacratisimo Corazon: «^Por qud no me 
es dado ensenar d conocer a todo el mundo 
los tesoros de gracias ocultos en el Corazon 
de Jesus, que El misipo quiere derramar 
abundantemente en aquellos que le fueren 
devotos? Esta devocion tiene por fin liber- 
tar las almas de la muerte, y establecer en 
ellas el reinado de su amor , que no permi - 
lira que perezca ninguna de cuantas se le 
hay an consagrado. (B. Marg*. Mar.) 


EPILOGO. 


1. Ya, Jesus y Seiior mio, por un nuevo 
beneficio tuyo, al cual has anadido otros in- 
numerables, he coucluido lo que habia ofre- 
cido 4 tu Corazon, estando 4 las puertas de 
la muerte: Tu, sin embargo, que eres el per- 
fecto apreciador de tus dones y perfecto co- 
nocedor de mi ingratitud, sabes cu4n imper- 
fectamente lo he realizado. jOh Jesus manso 
y humilde ! Por aquella misma bondad de tu 
Corazon, con la cual me has prodigado tan- 
tos bienes, espero y te suplico que te dignes 
perdonarme todos mis defectos y toda mi in¬ 
gratitud. 

2. Estrechado por la notoria bondad de 
tu Corazon, te ofrezco, como deuda mia, este 
pequeno libro, bajo todos aspectos imperfec- 
to ; suplic4ndote rendidamente te dignes ad- 
mitirle, y bendecirle, y derramar en 41 la 
uncion santisima de tu Corazon, con la que 
sea un medio agradable y eficaz de atraer 4 
Ti y purificar los corazones, para adornarlos 
con tus virtudes, para perfeccionarlos, para 
unirlos, por ultimo, 4 Ti por la santidad, v 
para conservarlos en Ti para la gloria sem- 
piterna. 

3. Postrado en tu presencia, Dios y Senor 
mio, te pido rendidamente por todos aque- 

n 
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llo 3 que han de manejar este librito. Pido 
para ellos especiales y abundantes ^aciaa a 
fin de que sean discipulos y apdstoles verda 
deros de tu Corazon, mansos y humildes de 
corazon ; que en tu presencia se acuerden de 
mi, que no merezco llamarme tu discipulo, 

y te pidanpor mi, para que salve y santih- 
que mi pobre alma, por la imitacion de tu 

santisimo Corazon. . . 

4. Esa gracia pido yo mismo con mstan- 
cia para mi. iPues de que me servir4 cono- 
SrfseSoryJesus mio, queTd eres mauso 
V bumilde de Corazon, si yo no soy manso y 
humilde de corazon? *De qu6 me aprovecha- 
ra haber enseuado alos demas el camino 
cil y seg-uro de la salvacion y de la santidad, 

si yo mismo me condeno? . 

5 Te suplico, pues, j oh amantisimo y 
amabilisimo Jesus ! por el Corazon de la In- 
maculada Virgen , Madre tuya, y por tu mis- 
So Corazon , to suplico que corouea los do- 
nes que tan gratuita y suavemente me has 
concedido. Concedeme la gracia especialisi- 
ma de nunca separarme de Ti, viviendo um- 
do 4 Ti con los vinculos del amor : conc4de- 
me el perfectisimo don de amarte con per- 
severancia; concedeme amarte con aquella fi- 
delidad con que te amau los confesores san- 
tos con aquella pureza con que te amau las 
santas virgenes; con aquel fervor con que to 
aman los m4rtires; con aquel celo con que te 
amau los Apdstoles; con aquel amor, por u 
timo, con que te aman los angeles; para que 
con todo amor corresponda al amor de tu C 
razon • para que por todos los modos de arnoi 

compenselas q injurias inferidas en todos tiem- 
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pos & tu Corazon, y para que, perfectamente 
poseido de los sentimientos de tu Corazon, 
viva de tu solo amor, hasta ser admitido en 
el reino sempiterno de tu amor. Asi sea. 


Seale permitido altraductor, dun cuando 
no lo merece, aiiadir tambien una breve su- 
plica para si, & la que para si hace el virtuo- 
sisimo Jesuita , tan enamorado del Sacrati- 
simo Corazon de Jesus. 

Enfermo en el alma por el pecado, y por 
el que no merezco, ni mucho menos , llamar- 
me discipulo, siquiera fuera el ultimo, de 
tan amante y amado Corazon: enfermo en 
«1 cuerpo por los padecimientos que en su 
misericordia el Senor me envia, necesito la 
gracia para librarme de la primera enferme- 
dad, y la resignacion y la paciencia para su- 
frir como buen cristiano la segunda. Pidan 
los lectores de este libro una y otra para mi, 
rezando un Credo al sacratisimo Corazon de 
Jesus, y una Salve al purisimo Corazon de 
Maria. Yo asi se lo suplico por el amor de 
Jesus: ellos asi lo har&n caritativos, y en 
ambos CORAZONES encontrardn, en esta y 
la otra vida , cumplida recompensa. 


Felipe Velazquez y Arroyo. 
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desde su coucepcion hasta la venida del Espintu Santo, 
dispuesta por San Buenaventura para ensenar a^las almas 
devot&s el modo de contemplar: un tomo en 8. , 10 rea¬ 
les en pa&*a. 

De imitatione Christi, libro quatuor, auctore Kempis . un 
tomo en 32.°. 6 *s. en pasta ftna. 

La misma en Castellano , 5 rs. en pasta ftna. 

Diario del buen cristiano y tesoro del purgatorio , 6 sea 
Calendario perpetuo de los* Santos , indulgeucias y gra- 
cias pontificias en socorro *e las almas del purgatorio; 
por el presbitero D. Salvador Maria de Rementeria : un 
tomo, 6 rs. en riistica y 8 en pas*». 

Directorio ascetico mistico , en que enseiia el modo de 
conducir las almas por el camino ordina.io de la gracia a 
la perfeccion cristiana, dirigidoa los direcv>res de las al¬ 
mas, obra del P. Juan Bautista Scaramelli, de i» compania 
de Jesus: seis tomos en 4.°, 64 rs. en rustica yh«en pas¬ 
ta : y el Discemimiento de los espiritus, 16 rs en Fasta. 

Eiercicios de perfeccion y virtudes cristtanas, por el 
P. Alonso Rodriguez : dos tomos en 4. ; 30 rs. en riistica 

y 36 en pasta. „ , 

Eiercicios espirituales de S. Ignacio, arreglados para un 
retiro de ocho dias , por el Rdo. P. Luis Bellecio , de la 
Co'mpania de Jesus, y el retiro de tres dias , del mis- 



mo autor: un tomo un 8.°, 20 rs. en riistica y 24 en 
pasta fina. 

El Cristiano instruido en su ley, discursos morales y 
doctrinales dados a luz en lengua toscana por el Reve- 
rendo P. Pablo Seneri, de la Compania de Jesus , y tra- 
ducidos en idioma Castellano por D. Juan de Espinosa 
Baeza Echaburu ; obra muy util para toda clase de per¬ 
sonas , doctas e indoctas , llena de todo genero de erudi- 
cion sagrada y profana: cuatro tomos, 40 rs. en riistica 
y 60 en pasta. 

Entretenimientos del corazon devoto con el santisimo 
Corazon de Jesus, como simbolo del amor, y varies ac- 
tos ae desagravio y de obsequio, dispuestos por el Padre 
Teodoro de Almeida : un tomo en 8.°, 8 rs. en pasta. 

Entretenimientos historicos sobre los hechos de los 
Apostoles, por el padre Cesar Calino , de la Compania de 
Jesus: diez tomos en 4.°, 100 rs. en riistica y 150 en pasta. 

Jesucristo , iibro de vida , opiisculo de Santa Angela de Fo- 
ligno, traducido al Castellano directamente de la edicion 
italiana : un tomo en 16.°, 2 rs. en riistica y 4 en pasta. 

La dolorosa pasion de nuestro Senor Jesucristo , segun 
las meditaciones de Sor Ana Catalina Emmerich, reli- 
giosa agustina de Agnetemberg de Dulmen, traducida 
del francos , con Jicencia de la autoridad eclesiastica : un 
tomo en 8.* mayor, 14 rs. en riistica y IS en pasta. 

La perfecta casada, por Fr. Luis de Leon : un tomo en 8.°, 
8 rs. en pasta. 

Norte seguro para llegar al cielo. Las cuatro cosas in- 
dispensables a todo cristiano para alcanzar su ulti¬ 
mo fin y salvarse , segun la doctrina y ensena^za de la 
santa Iglesia catolica , con la practica de las principals 
devociones: confesion, comunion, santa Alisa, Rosario. 
Via-Crucis, Dolores de Maria y otr*$, por el P. Sabas 
Trapieila , de la Compania de Jes^ : un tomo en 12.°, 
5 rs. en riistica y 6 en pasta. 

Las siete palabras , poema refigioso y explicacion y me- 
ditacion de las que nues^o Redentor Jesucristo habld 
desae la Cruz, escrito r*>r D. Felipe Velazquez y Arroyo: 
un tomo en 8.° mayn*, 8 rs. en riistica. 

Nociones doctrinales y practicas sobre la devocion al 
sagrado Corazon de Jesus , acompanadas de un ap<§ndi- 
ce sobre la ^evocion al Santisimo Corazon de Maria , por 
el P. Ja^er de Franciosi, de la Compania de Jesus. Un 
tomo m 16. mayor, bien encuadernado , 6 reales v en 
riistica 4. ’ J 

Ei oielo en la Tierra , 6 la via interior mas perfecta 
Obra compuesta en 1683 por el Rdo. P. Piny , del orden 
de Predicadores. Reproducida bajo una forma mds cor- 
rectar, y dedicada a los Sagrados Corazones de Jesus v de 
Maria.—Madrid , 1874. Cou licencia del Ordinario. Un 
tomo en 16.° mayor, bien encuadernado: 5 reales. 



















